Zakladni terminy zatézove
tyziologie, funkCni diagnostika ,
interpretace

MUDr.Martin Komzak, Ph.D.



K ¢emu je nutna alespon
minimalni vytrvalostni zdatnost

Schopnost :
dlouhodoba pracovni tolerance

U "absolvovat celoro¢ni
"kolotoC" zapasu

: svobodna volba konicku 1
povolani, tedy schopnost socialni rehabilitace

Obézni + nevykonny: moznost pohybem redukovat
nadvahu ( "jinak by musel chodit Souravym krokem 12 hodin denné..")

Kardiovaskularni a metabolicka prevence pohybem ma
nejvyssi benefit pri zvySeni zdatnosti z nejnizSiho kvartilu
zdatnosti



Vykon (Watt)

Misto definice: na ergometru sestra nastavi
watty, tedy vykon, ktery od probanda
budeme po urcitou dobu pozadovat

Prace = vykon za Cas (J)



Zakladni postulat ukazujici, ze do
zat¢zove tyziologie alespon
malicko vidim

* Sve pacienty (klienty, sportovce) zat€zuji ve

wattech



Ukazatele odezvy na zatéz

» Jedna se o udaj o stavu fyziologicke funkce
organizmu, ne o udaj o absolvovane zatézi
(). rychlost, vzdalenost, apod.)

e Predstartovni stav (aktivace sympatiku)

(zmény v krevnim obéhu, respiraci,
odvodu tepla,...)

e /otaveni (aktivace parasympatiku)



Ukazatele odezvy na zatéz

* Subjektivni (mira navy, dusSnost,...)

* Objektivni (mefeny pristroji)



Ukazatele odezvy na zatéz

» Borgova Skala zatéze



BORGOVA SKALA SUBJEKTIVNIHO
VNIMANI INTEZITY ZATEZE - RPE
(rating of perceived exertion)
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Ukazatele odezvy na zatéz

» Test du parler = p1 aerobni zatézi dojde ke
zvySeni ventilace do takove miry, Ze Clovek
neni schopen mluvit = piiblizna troven
acrobniho prahu



Ukazatele odezvy na zatéz

* Objektivni



M¢rena sporttesterem nebo EKG

OrientaCné€ urcuje energeticky
metabolizmus, prijem kysliku = vykonnost

Klidova SF — 60-75/min

Bradykardie pod 60/min, tachykardie nad
90/min



Srdecni frekvence (t.min-1;

Zawvislost srdecni frekvence na wkonu

Vykon (W)




Tepove rozpéti (tepova rezerva)

 HRmax pro dany sport konkrétni osoby - HR
klidova

e ! Tepové rozpéti pokud to jenom trochu jde
stanovujeme individualné a zvlast' pro ruzné¢ sporty




Pamatujte

* Intenzitu zatéze je optimalni porovnavat v
procentu tepoveho rozpéti



Rad¢j1 nepamatujte:

 HRmax je v pruméru 220-vek (pro beh)

ale 2 SD toho pruméru jsou cca 15 - 20 tepu
(1)

e Té&ch 220 - vék znaji 1 male déti, ale skoro
nikdo nechape, ze kdyz rozpéti populacnich
hodnot je plusminus dvacet tepu od
prumeru, je takove sdéleni pro individualni
vypoéty TEMER NANIC




Kdyz uz na t¢ nesmyslne formuli
trvate, pak pro HRmax pamatujte
+ P¥i béhu 220 - vek

* Pi1 plavani o dalSich 15 - 20 tepu méné

* Plati cca od 35 let u muzu, 25 let u zen



Tepove rozpéti (tepova rezerva)
pacienta

 HRmax ( nebo HRpeak ...dosazitelna) minus
HR klidova

* Pokud HRpeak a ne HRmax:

byla limitovana symptomy (a vzdy uved’te
jakymi.. duSnost, bolest kolene, arytmie,
oprese, hypertonicka reakce apod.)

* Pozor na betablokatory sympatiku - 1 tam se
1ze tidit tepovym rozpétim (a je to HRmax)



HRklidova

SkuteCha HRmax Vaseho pacienta

HRpeak malo
motivovaneho pacienta.
Pokud Vase doporuceni

bude 70% jeho tepove
rezervy, pactient bude
nedostatecne zatizeny



Hydrostaticky tlak v krevnim recisti
Ovlivnén pruznosti cév (odpor cévniho
TeC1Ste)

Systolicky a diastolicky

Zmeéna béhem nékolika vtefin — nutnost
opakovani méreni

Norma 120/80 (zména=pietrénovani)



« TKD se p11 zatézi snizuje C1 stagnuje

* TKS se p11 zat€z1 zvySuje, max 240mmHg

* Pokles TK pi1 zat€z1 znaci pretizeni
myokardu ev. nasledné selhani krevniho
ob¢hu!!!



* Po ukoncCeni zatéze se TK vraci k ptivodnim
hodnotam, vétSinou 1 pod (vyuziti
dynamicke PA pi1 1¢¢be hypertenze)

pad a ztrata védomi!



« zaznamenani elektrické aktivity srdce

Vysvetlivky: vina P - depolarizace sinl, kmity QRS — depolarizace komor, viana I — repolarozace komor.




respiraCni arytmie
ojedinéle KES v klidu nebo po zatézi

pr1 zatéZ1 nesmi piibyvat



A SVES

Obr. ¢. 11: Pred¢asny sitiovy stah.
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Obr. & 15: Predc¢asny komorovy stah (oznacéeny Sipkou).



PORUCHY DEPOLARIZACE

-W aj.)

Syndrom preexcitace (W-P




PORUCHY REPOLARIZACE

Deprese ST

QS

normalni kfivka pseudodeprese junkéni deprese

gl

QX >50% QT

zmeny viny T a U

elevace useku ST (hrudni svody)
dysrytmie

horizontalni deprese sestupna deprese dalsi kritéria

Obr. 4.27 Kritéria moznych ischemickych zmén myokardu

(Placheta Z. a kol: Zatézova funkéni diagnostika v ambulantni a klinické praxi. Grada, Praha 1999.)



Elevace 5T (5TE) je pritomna ve
svodech leZicich na hrudni stene
nad loziskem v myokardu

V pritomnosti STE je deprese ST
ve svodech, ktere jsou protilehle
(reciprocni) k umisténi loziska v
myokardu




EKG pri zatézi

SOUHRN - ZAVER

Pri zatézi by nemély byt pritomny
M¢la by byt pfitomna pravidelna sinusova tachykardie, primétena

zatézi.

V klidu mohou byt nékteré dysrytmie projevem:

Vyraznéjsi neurovegetativni aktivity: sinusova respiracni
dysrytmie (variabilita srdeCni frekvence).

Vagotonie (vrozene¢ nebo jako adaptace na vytrvalostni trénink):
bradykardie.



Ukazatele odezvy na zatéz

* Objektivni

 Kardiovaskularni ukazatele



Spiroergometricke ukazatele

Mnozstvi vzduchu prodychan¢ho za minutu

Soucin dechoveho objemu plic a dechove
frekvence

Klid: 5-61/min
Predstartovni stav: klid x 2

Zatéz: az 200 1/min



Spiroergometricke ukazatele

* Bchem zatéze dochazi nejprve k

postupneému zvySeni VE, nasledné v tzv.
dojde k

prudkému zvysSeni (kompenzace zatézove
ac1dozy)

* Pf1Unaveé se posunuje do nizSich hodnot

* Po skonceni zatéze postupny pokles béhem
10-15 minut
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Spiroergometricke ukazatele

Objem kysliku, ktery priyjmeme do téla
dychacimi cestami

Nutno vztahovat na kg hmotnosti téla
Klidova hodnota: 3,5ml/min/kg

Vys$si hodnoty = faze regenerace, zan¢t,
hypertyreoza, ...



Spiroergometricke ukazatele

Odraz kapacity transportniho systému pro
kyslik

SniZzeni = unava, pretrénovani, dekondice
max. hodnoty 60-80



Spiroergometricke ukazatele

* Nasobek klidového vydeje energie /MET/

 IMET = spotieba energie v klidu vsede v
bdélém stavu

 IMET = 3,5ml/kg/min O2



Spiroergometricke ukazatele

= pom¢ér expiraéni vymény
VCO2/VO2

Plati pro vyménu plynu v plicich

= respiracni kvocient
Plati pro vyménu plynu v bunce

RER = RQ pouze v rovnovazném stavu



Spiroergometricke ukazatele

« RER v klidu cca 0,7

* RER pi1 zatéz1 = 1,00 = VCO2 =VO2 =
ventilaén¢ anaerobni prah

e Max zateZz=RER 1,10 - 1,20



zavisi na strave

(u sacharidu je RER 1, bilkovin 0,80 a u
tuku 0,70, u smiSené stravy 0,80-0,85)



