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Masaze
MassO = mackat hnist

Z rectiny

Hebrejstina — mases
Arabstina — mas
Latina - massa




Masdaze

= priznivé ovlivnéni
mistnich i celkovych
stavu, potizi a zmén,
ktere vyvolala
choroba, zranéni
nebo ndmaho




Masdaze uplatnime :

» upevneni télesného a
dusevniho zdravi

» posileni organismu
» zvySeni vykonnosti

» k odstranovani Unavy / po
fyzické nadmaze /

» ke zlepsSeni celkoveho
vzhledu / zpomaluje
priznaky starnuti — vrasky /

» kléeceni a doléCovani
neékterych pourazovych
stavu




Sportovni masaz

Pouziva techniky klasické masaze

- Patfi mezi regeneracni prostredky- biologické /
fyzik&lini /

- Vyuzivd mechanickeé energie = mechanoterapie

- SpoleCné ucinky mechanoterapie :

» celkové / psychické, neurovegetativni, obéhove,
rendlini /

» mistni / obéhové, metabolické /



Mechanoterapie
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Polohovdni kloubU
Masdze

Extenze a trakce
Mobilisace

Manipulace

Technika mékkych tkani



= ulozeni téla do optimalni polohy / bolest /



Ohi. 30. Pohyby v kloubech krouZenim

Obr
Inéteni vinovité

Obr. 13.
Roztiréni Roztirs
Easti dlané osmi prsty

Obr. 16.
aZ Ctyfmi prsty Roztirdni palcem

Obr. 9.
Hné&teni finské




= tah v ose —zruseni blokad v segmentu




Trakce a extenze

» Extenze — tah v ose
koncetiny

» Trakce — tah v ose
pdtere

» Vede k odddleni
kloubnich ploch —
odstranéni blokady
vV segmentu,
orotazeni kloubnich
pouzder a ligdment




= yvolnéni blokdd nebo zmirnéni blokad /
postizometrickad relaxace /

» opakované pohyby bez prudkéeho ndarazu




=masazni prvky / hnéteni / - snizeni bolestivosti




Rozdéleni mas

Klasickd

Reflexni

Masdz vnitinich orgdnu
Kosmetickd

Sportovni
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Pomoci vody

Tlakova / pretlakova /
Vakuova

Vibracni- pristroje

Kartdcem,....

Ultrazvukem



Pomoci vody

o Podvodni masdaz
o Virivka

o Sprchy

o striky




Tlakova / pretlakova /

» Na principu
nafukovaci
koncetinove dlahy

» K lecbée
venostatickych a
lymfatickych
edému koncetin/ B
PO ablaci mammy y ¢




Vakuovad / podtlakova /

» Vetsinou v
kombinaci s
elektroterapii

» Ovliviuje reflexni
zmeny v tkanich /
pri poruchdch
pohyboveéeho
apardatu

vertebrogenni
algicky syndrom/




Pristrojova - vibracni




Kartace, valecky,...




Ultrazvuk

mikromasdze

- zvySeni membrdnové permeability
(zrychleni difuze ve tkanich)

- poruseni, vodivosti nervovych viaken
(tlumivy ucinek na prenos vzruchu)

- zména pH tkani (po ozvuceni ulirazvukem
se pH zvysuje, po nhadmerne intenzite
muze prudce klesnout)

- analgeticky a spasmolyticky Ucinek (tiseni
bolesti)

- zmékcovani vazivové tkané zménéné
chorobnymi procesy
zlepseni trofiky (vyziva tkani) (zvyseni,
mistniho krevniho obehu a tim zvyseni
metabolizmu)
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Historie masazi

Patfi k nejstarsim lécebnym prostredkOm.

K odstranovani unavy / sport / pozdéeiji

Pravek
léCeni ndsledku Urazy, potlaceni bolesti

treni, hnéteni



Egypt — 5 000 let p.n.| Eberstv papyrus
/ |ECebny prostredek- nilské bahno /



Cino

3700 let p.n.| - Kniha o obtizich — popisovany take
masdze —Konfucius 500 let p.n.| -metodika masdze /
tepani hrudniku + dechova gymnastika

6 stol .: Skola |ekarska / i masaze/
16 stol.: encyklopedie / popis zakladu masdzi /
- Zdjem a tradice do dneska- poulicni maseri

Oblibend ranni masdz naslapovanim
Dnes télovychovné skoly s [Ekarskym zameérenim



Indie

» Nejstarsi doby

» Soucdst osobni hygieny / popsdno ve VEDACH-
knihy o pozndni zivota- sekta brahminU 1 800 let

p.n.l:

obsahovala : casné vstavani, vyplachnuti Ust,
natreni téla olejem, cviceni a masdz






Starovéké Recko

» Prvni zminka Homérova Odyssea

» LéCebnd masdz jeste pred Hippokratem
/ k léCbé zlomenin / - Herodikos / 100 let

/

» Hippokrates : svaly [ze uvolnovat,
ochablé otuzovaf, mirnd masdz
podporuje prirustek hmotnosti, pfiznivy
Ucinek na krevni obéh, k lecbé
nespavosti

>

Pred sportovnimi z&pasy- ALEPTOVE / oleje
s piskem a pryskyrici, koreny, plody-
zesileni UCinku

Pripravnd masaz
Pohotovostni masdaz

Chlapci masirovani od 7 let- souCast
vychovy muzU




Rim

» /avedena technika

» Claudius Galenus — praotec
sporfovni masaze / lekar
gladiatoru /
rozeznaval masaz :

__pripravnou / freni
+ hneteni /
odstranuijici

£
=

203
e
- - -
=

¥
=)

unavu

S rozmachem Rima zhorSena
voda v Tibere- vodovody d
|dzne s bazeény / mistnost
pPro masaze /




Stredovek

» Pokles zdjmu o prirodni védy, leékarstvi a kulturu
tela
» Infekéni nemoci, epidemie / - omezovani ldzni a

&4

masazi /

» Arabské zemé : Avicena - propagoval masdze. ,,
Kanon lékarstvi ,,- novy poznatek o UCinku masdaze
— urychleni odplaveni latek, ktere zpusobuji Unavu

masdze nejen rukama ale i chodidly



Renesance léekarstvi

/dpadni Evropa v 16 stoleti
Bez tfakového rozkvétu jako ve staroveku
Omezeny okruh lidi

Uplatnéni v |ékarstvi

Ny VvV V V

V télesné vychove madlo



Novodoby zakladatel
sporfovni masaze

» 19 stol — Peer Ling / misiondr / - skola masaze- dalsi
maserske skoly

» Vznikd ve Skandindvii samostatnd



Ceska republika

» Prvni Ceska publikace 1906 / V.Chlumsky : O
masazi /

» Rozsireni branily hospodadrské podminky

» 1926 Tyrsuv dum — predndska / MUDr.
M.Jaros : Sportovni masaz — kniha /

» V 30 letech propagatorem byl Edvard .
Cmunt / profesor balneologie /: zacCind
pouzivat pojem klasickad masaz

» 1934 masdaze — zivnost

» Rozvoj po 2.svétove vdlce

» 1953 se ucCi na FTVS v Praze a Bratislave
» 1963 soucdst osnov skoleni trenéru



