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Uéel a cil vyzkumu

ZvysSovani bezpecnosti obcant je pro Fakultu sportovnich studii (FSpS) jednim z diilezitych cila.
Osobni bezpecnost kazdého jedince je zavisla na mnoha faktorech. Mezi subjektivni faktory patri
predevsim schopnost identifikovat hrozby, v€as a spravné reagovat v krizovych situacich. Cilem
studie, které se zucastnite, je zjistit, jakym zpiisobem reagujete v podminkach nahlého utoku a
obecné na stresové situace spojené s agresi. Vyzkumny tym bude zjiStovat, zda a jestli jste
schopen/schopna se uCinné branit a zda maji vase obavy nebo tuzkost vliv na Va§ vykon
v sebeobrané. Vpribéhu projektu budete odpovidat na otazky standardizovanych
psychologickych dotazniki, nasledné podstoupite vysetieni na magnetické rezonanci za Gcelem
zjisténi Vasi struktury a funkce mozku, a dale podstoupite dvé modelové sebeobranné situace, ve
kterych bude vyzkumny tym simulovat utok smérovany na Vas. Tyto modelové situace budou
probihat v télovychovnych prostorech na FSpS, s vyuzitim ochrannych pomtcek a za dohledu
certifikovanych instruktori sebeobrany. B€éhem modelové sebeobranné situaci Vam budou
méreny nékteré ukazatele stresové odpoveédi (tepova frekvence, odpor klize). Tato méieni nijak
nezasahuji do VaSeho téla, nejsou nijak bolestivé. Data budou mérena prilozenim naramku na
zapésti a hrudniho pasu na povrch Vaseho hrudniku.

Pribéh vyzkumu
Béhem vyzkumu navstivite celkem 3x univerzitni kampus v Brné Bohunicich, konkrétné
pracovisté FSpS MU a CEITEC. Harmonogram vyzkumu bude nasledujici.
I Béhem prvniho dne poskytnete vzorek krve a slin, bude zjisténo sloZeni Vaseho téla
metodou méreni bioimpedance na piistroji INBODY 770. Toto vySetieni spociva
v nékolikaminutovém stoji na pristroji podobného vaze, pri kterém bude zcela
nebolestivé a bez rizik zjisténa Vase hmotnost, mnozstvi svalli, tuku, vody aj. ve
VaSem téle. Vyplnite jeden dotaznik zjistujici Vas vék, pohlavi, rodinny stav apod.,
dva psychologické dotazniky zjistujici Vase obecné schopnosti vyrovnavat se
stresem, dva dotazniky tykajici se Vaseho stresu v poslednim mésici a v poslednim
roce. Budete zaroven pozadani o poskytnuti vzorku 4 ml slin a 9,8 ml periferni krve.
Odebrani vzorku krve vyzaduje vpich jehlou do Zily v loketni jamce jako u béZného
lékarského vySetieni. Po vyplilovani dotazniki bude nasnimdna Vase tepova
frekvence a odpor klize v klidovém stavu priloZenim hrudniho pasu a naramkd na
VaSe zapésti. Tato méreni nijak nezasahuji do Vaseho téla, nejsou nijak bolestiva.
Poté absolvujete vySetreni na magnetické rezonanci (MRI) na pracovisti CEITEC MU.
Méteni probiha v klidové poloze (leh na zadech), ve které budete sledovat vizualni
obsah na monitoru a budou méreny Vase fyziologické funkce. Pri vySetfeni budou
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nasnimany strukturdlni a funk¢ni snimky Vaseho mozku. Béhem funk¢niho
zobrazovani pak budeme meérit i Vasi tepovou frekvenci, dychani a odpor kiize
v reakci na obrazovy material vyvolavajici negativni emoce. VySetiovaci MRI pristroj
se rutinné pouzivd kbéZné diagnostice mnoha neurologickych onemocnéni a
k zobrazeni mozkovych struktur jiz fadu let a vySetfeni timto pristrojem je zcela
neinvazivni a nebolestivé. MRI vySetfeni vSak neni moZné provést u osob
s pritomnosti kovu vtéle a nedoporucCuje se provadét také u osob trpicich
klaustrofobif. Pfred vySetfenim budete dotaznikem informovani o vSech okolnostech,
které by vylucovaly vySetfeni podstoupit (napf. kovovy zubni implantat v téle,
kovova rovnatka zubili, rozsahla tetovani po téle apod.). VySetfeni MRI je
doprovazeno hlasitym zvukem, ktery souvisi s ¢innosti MRI ptistroje. Vas sluch bude
chranén Spunty do usi a bezproblémova komunikace béhem vysSetieni bude zajisténa
pomoci interkomu (budete mit moZnost vySetreni prerusit). Celkova doba méfeni
béhem prvniho dne bude ptiblizné 2 hodiny.

Béhem druhého dne podstoupite na pracovisti FSpS MU prvni modelovou
sebeobrannou situaci. Pfed a po modelové situaci poskytnete vzorek krve a slin.
Odebrani vzorku krve vyzaduje vpich jehlou do Zily v loketni jamce jako u bézného
lékarského vysetreni. Odebrani slin probihd do odbérové nadobky. Celkové mnozstvi
odebraného materidlu bude 2x4 ml slin a 2x4,9 ml periferni krve (vzdy pred
modelovou situaci a po nf). Pfed a po modelové situaci vyplnite kratky dotaznik,
ktery zachycuje Vas aktualni psychicky stav. Pfed a po modelové situaci bude
provedeno klidové méreni Vasi tepové frekvence a kozniho odporu. V klidovém stavu
i béhem modelové situace Vam snimana tepova frekvence ptistrojem Polar Vantage
V (s hrudnim pasem) a koZni odpor pristrojem E4 Empatica Wristband, které jsou
ptiloZzeny na VaSe zapésti. VA4S pohybovy vykon béhem modelové sebeobranné
situace bude zaznamenan pomoci videokamer umisténych v mistnosti a v brylich,
které budete mit nasazeny pro ochranu zraku. Po ukonceni modelové situaci
podstoupite rozhovor s c¢lenem vyzkumného tymu. Celkovd doba méfeni béhem
druhého dne bude ptiblizné 2 hodiny.

Béhem trettho dne podstoupite na pracovisti FSpS MU druhou modelovou
sebeobrannou situaci. Postup testovani a méfeni je stejny jako béhem prvni
modelové situace (viz vySe). Jedinym rozdilem je, Ze organizace druhé modelové
situace bude o priblizné 30 min del$i. Stejny je i casovy plan odbért a planované
odebirané mnoZstvi biologického materialu (2x4 ml slin a 2x4,9 ml periferni krve).
Celkova doba méreni béhem tietiho dne bude ptiblizné 2,5 hodiny.



