Aplikované psychosocialni védy lll (bp2378)

Zkouska: pisemny test, ustni pohovor.

Organizace. Bezprostfedné po absolvovani testu probéhne debata ve
skupiné o testovych otazkach, jejich kontextu a spravnych
odpovédich. Dale budou nasledovat kratké individualni vystupni
pohovory.

Test se skladd z 20 otazek. Je rozdélen do 2 &asti. Cast A obsahuje 16 uzavienych otazek (varianty
odpovédi = A-D). Cast B obsahuje 4 otazky otevfené. Uzaviené otazky jsou bodovany 1 bodem,
oteviené 3 body. Pro Uspésné zvladnuti testu je tfeba dosdhnout 60 % Uspésnosti.

Témata

» Zakladni sociologické poznatky, filosofickd vychodiska, vztah mezi sociologii a
psychologii

* Zaclenéni sportovce do spoleénosti — sociologické a psychologické aspekty
* Aspekty soucasné spolecnosti: postmodernismus, sportifikace, technologizace
* Komunikace ve sportu: verbalni a nonverbalni prostiedky

* Kultura ve sportovnim prostiedi: aspekty masovosti, prahy zmasovéni a moznosti
reseni problému vzniklych mainstreamovymi tlaky

» Zaklady verbalni a nonverbalni komunikace

* Analyza psychickych stavi osobnosti sportovce, autodiagnostika aktualnich
psychickych stav(

* Diagnostika skupinovych vztah( — socidlni dimenze
* Predstartovni, startovni a soutézni stavy, psychologicka selhani
* Zdravi a jeho dimenze

e Dusevni zdravi rozhod¢iho

Literatura:
Obecny zaklad (doporucena):

e SEKOT, Ales. Sport a spole¢nost: Socializacni kontext. In Spole¢enskd uloha sportu. 1. vyd.
Praha: Univerzita Karlova, 2009. s. 36-44, 9 s. ISBN 978-80-86317-72-4.
e SEKOT, Ales. Sociologie v kostce. Brno: Paido, 2002. 142 s. ISBN 8073150212.



e SMEKAL, Vladimir. Pozvdni do psychologie osobnosti. Clovék v zrcadle védomi a jedndni. Brno:
Barrister&Principal, 2002. 517 s. Studium. ISBN 80-85947-80-3.

e VANEK, Miroslav. Psychologie sportu. Vyd. 1. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1980.
180s.

e SLEPICKA, Pavel, Vaclav HOSEK a B&la HATLOVA. Psychologie sportu. Vyd. 1. Praha: Univerzita
Karlova v Praze, nakladatelstvi Karolinum, 2006. 230 s. ISBN 8024612909.

Doplniujici a rozsifujici:

o prezentace — slozka U¢ebni materialy (prezentace budou postupné umistovany do
slozky Ucebni materialy — podslozka Prezentace)
o poznamky z pfedndsek a seminaru



