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Vyznam

o Kulturni

« Socialni

» /Zdravotni

* Psychologicky

» Hledisko metodicke/metodologicke



Vyzivovy stav jedince je vysledkem
mnoha provazanych faktoru:

 Mnozstvi a kvalita potravy
» Zdravotni stav

» Genetické pozadi

« Zivotni styl

Skala od obezity po téZkou podvyzivu



Zhodnoceni efektivity pripravy
Srovnavani - reference

Tvorba tréninkoveho planu

Osveta; motivace k pohyboveé aktivite



Metody

* Primeé a neprime

* Primé hodnoti primo vyzivovy stav jedince
merenim objektivnich Kritérii

* Neprimé metody vyuzivaji ukazatelu
zdravi obyvatelstva, ktere odrazeji vlivy
VYyZivy
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Antropometrické metody

|dentifikuji jak podvyzivu, tak nadbytecny
prijem energie

Aspekce (somatoskopie)

Zakladni mereni — telesna hmotnost a
vyska postavy

Jednoduché indexy — BMI, Rohrer, index
hmotnosti na cm?



Dalsi antropometricke miry

Obvod paze
Tloustky koznich ras

Rozlozeni telesného tuku — Indexy
centrality (napr. WHR)

,Gynoidni a androidni” typ

Androidni typ mnohem vice rizikovy pro
rozvo] CVD



Nektere indexy

 BMI — vysoké hodnoty (nad 30 — obezita)
Jsou spojovany s 'vysokym rizikem
diabetes typu |I a kardiovaskularnich
onemocneni

* Obvod pasu samostatné — bylo zjisteno ze
diskriminuje obezitu, na dvou urovnich

Muzi Zeny
Urover 1 nad 94 cm nad 80 cm
Uroven 2 nad 102cm nad 88 cm



Obvod pasu

» 1. Uroveri je nejvy$si akceptovatelnou
hodnotou pro dospeleho a dalsi pribirani
uz je rizikove

» 2. Uroven znadi obezitu, vyZaduje
snizovani vahy; riziko diabetes mellitus Il a
kardiovaskularnich komplikaci

Riziko spojené se vznikem komplikaci obezity
zvysené velmi zvySené
Muzi 394 cm 102 cm

Zeny 380 cm 388 cm



WHR

* Interpretace — jako vysoce rizikove se
povazuji hodnoty u zen nad 0,80 a u muzu
nad 0,95. Indikuji obezitu s tukem
rozlozenym v horni Casti tela (centralni,

androidni typ) s vysokym rizikem
kardiovaskularnich onemocnéni a diabetu.



Vyhody antropometrickeho
Setreni
Objektivni, citlive
Mnoho meritelnych promennych vypovida
0 vyzivovem stavu
Lehce srovnatelne numerické udaje
Reprodukovatelny vyzkum



Nevyhody antropom. setreni

Chyby mereni mezi pokusy a mezi
badatell

Nektere indexy maji nizkou vypovedni
hodnotu

Problemy v mezinarodnim srovnavani

Stanovene statisticke hodnoty pro
,normalni” stav a stav ,norme" se
vymykajici



Hodnoceni stravovani

24 hodinovy recall
Dotaznik na Cetnost jidel
Stravovaci navyky od miadi

Jidelni denik
Zaznam konzumovanych davek jidla



Interpretace

« Kvalitativni — za pouziti
tzv. nutricni pyramidy

Fats. Oils, Sweets ?}Aﬁ

Milk, Yogurt, Cheese /7 .

Meat, Poultry,

« UrcCi se pocet davek
jidla z kazdeé skupiny a
srovna se s
doporucenymi
hodnotami

D .. Fish, Beans,
. Eggs, Nuts
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spocCita se energie a
specificke nutrienty
prijate v jidelnich
davkach, srovna se s
doporucenymi
hodnotami



Laboratorni metody

Hemoglobin — dulezity vyzivovy test —zjiSténi
anemii, vypovida o/mnozstvi proteinu a
stopovych prvku

Vysetreni stolice — paraziti

MocC — albumin, ‘cukry a krev

Specificke testy — krevni testy na jednotlive
nutrienty, detekce abnormalnich hodnot
metabolitt v moci, mikronutrienty ve vlasech a
nehtech



Nekolik poznamek k hodnoceni
vyzivového stavu
Primarnim rizikem v nasich podminkach je
obezita
Podvyziva ne z nedostatku, spise malabsorpcni
Psychologické poruchy v priimu potravy
Mentalni anorexie, mentalni bulimie

Prejidani a obezita jako odpovéd na problémy v
emocni sfere

Nadmerny prijem rafinovaneho cukru



Slozeni téla

Rada metodickych'a modelovych pfistupt
Aproximace

Jedna se z velké vetsiny o vypocet pomoci
rovnic ziskanych na zaklade merenych dat
Vysledky ziskane jednotlivymi metodami
se casto (i vyrazne) lisi, vybrat si podle
zkoumaneho souboru a referencniho
modelu



Metody hodnoceni slozeni tela

* Primé a neprime

» Jedina prima a naprosto presna — pitva,
postmortem

» Ostatni kalkuluji vice Ci mene presne

« Atomarni model, molekularni... celotelovy
model

« Hodnoceni na vice urovnich — dvou, tri,
ctyrkomponentovy model

* Dvoukomponentovy model - % telesneho
tuku a tukuproste slozky

« Trikomponentovy model - % teélesneho tuku,
svalstva, kosti (zjednoduseng)



Metody hodnoceni slozeni tela

* Antropometricke metody

* Fyzikalni a biochemicke metody- napr.
hydrodensitometrie (podvodni vazeni),
bioimpedancni mereni, DEXA, MRI







Antropometricka metoda podle
Matiegky

* Hodnotime % podil kostry

« Merime o, = sirka epikondylu humeru, o, = Sirka
zapesti, o, = sirka dolni epifyzy femuru, o, =
Sirka kotniku, L = telesna vyska

* % podil svalstva r, = polomer obvodu paze
relax., r, = polomer nejvetsinho obvodu predlokti,
r, = polomer stredniho obvodu stehna, r, =
polomer maximalniho obvodu lytka, L = telesna

vysSka; od obvodu byla odectena tloustka kuze a
podkozniho vaziva.



Antropometricka metoda podle
Matiegky

* % zastoupeni tuku, merime d, = tloustka
kozni rasy nad/bicepsem, d, = tloustka
kozni rasy na volarni strane predlokti, d; =
tloustka kozni rasy nha stehnée nad
ctyrhlavym svalem, d, = tloustka kozni
rasy na lytku, d; = tloustka kozni rasy na
hrudniku Il, d; = tloustka kozni rasy na
brise, S = povrch tela (BSA = (W 0425 x H
0.725) x 0.007184)



Odhad % tuku

Antropometricka metoda — kaliperace — regresni
rovnice na zakladé souctu ruzného poctu a
okalizace koznich ras

-ydrostaticke vazeni — vazeni pod vodou
Denzitometrie
DEXA

Bioimpedance — vodivosti jednotlivych telesnych
slozek; tukuprasta tkan obsahuje vysoke
procento vody - dabry vodic, tuk - izolator

MRI
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