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Antropologie ziveho Cloveka

Vychodisko poznani Clovéka: ,jaa ti druzi”
Cil: pozorovani, zaznam, zhodnoceni, analyza variability lidského téla

Fyzicka antropologie:

Primarné vytvorena pro ucely hledani esteticky dokonalych, idealnich typu
a studia ras (18. stol. — Blumenbach, Camper; 19. stoleti Retzius — index
cephalicus)

Vyznamny vliv Darwinovy evolucni teorie

Podle kraniometrickych a kefalometrickych charakteristik déleni skupin lidi
na vyssim a nizsim evolucnim stupni

Gall a Spurzheim — 19. stol. — frenologie,

Lombroso — teorie rozenych zlo€incu

Retzius, Broca — 19. stol. systematizace, vedecky pristup; souvislost tvaru
oblasti mozku a lebky se socioekonomickym statusem, psychologickymi
vlastnostmi
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(" Biological age fest quiz tool calculator questionnaire, real age, body age, true age - Windows Internet Fxplorer
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Live Younger, Longer

Home | Biclogical Age Tests | BMI | David Niven Miller | eBook | Tips | Contact | Search

What is your biclogical age?
How fast are you aging?

Here are twao free biological age tests. The long quiz will estimate your body's real o true age. The short quiz will
show you if you are aging quickly or aging slowly. Together, they provida an estimata of your life sxpectancy
and the likelihood of your having a healthy fully functional body in your later years

KEY
O root complete

) eruption L
§ @ crown complete ‘/

To answer a question ke "Delicate skin, bruises easiy?” or "crows feet around your eyes”, compare your skin to
the parfect skin of 2 healthy young person

The long Real Age Test (140 quastions) estimates your biological age in years

The short Rate of Aging Calculator (14 quastions) astimates how fast you are ageing, given your outiook and i lization ins \«~
T e y @ crown mineraliz begi X

haight Qcm @ inchest (inches only, not fest) (
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Email address to send test results to

Subscribe to expert's bips on slowing your aging? (9]
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Hodnoceni vyzivoveho stavu
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SOMATOSKOPICKE ZNAKY CLOVEKA

PROHLIZEN] VYHLEDAVANI

SOMATOSKOPICKE ZNAKY CLOVEKA

somatoskopické znaky uUvobD PROHLIZENT VYHLEDAVANT KONTAKT

obliceje

Somatoskopie je kvalitativni metoda pouZivajici k hodnoceni télesnych viastnosti élovéka deskripti

+ oblicej hodnoceni. Radi se k zikladnim metoddm uréenym ke studiu biologické variability Slovéka. Uplatfi SVALSTVO - SiLA
+ telo mediciné & kriminalistickjch a forenznich oblastech. AC se ve snaze o w35i objektivnost a opakovi = opjigej ———
+ oboéi soucasnosti stile vice preferuji postupy metrické a morfometrické, Ize somatoskopii povaZovatza  + celo silné svalstvo stfedné silné svalstvo slabé svalstvo s
+ ofi situacich, kdy je poufiti metrickjch metod pfilis sloZité, aZ nemoZné. + oboéi
+ ot
+ nes 0 Katalogu * nos Q
+ oy Tato interaktivni elektronicka viukova pomicka obsahuje viukové texty a umoZfiuje, prohlizeni, whl  * ™
+ brada typli a forem somatoskopickich (nemetrickjch) télesnych znaki. Pfidatnou funkei aplikace je moZr * brada PR
R portrétu na zakladé nabizenych typu. R0 1 ]
Katalog obsahuje somatoskopicke znaky obliceje a postavy, ato ve formé stinované grafiky a kont K
somatoskopické znaky obohacen o 3D modely.
Wyukova pomucka obsahuje frekvence (procentualni zastoupeni) kategorii vybranych znaku obliej # ramena
+ krk jsou zaloZeny na souboru 100 muz a 100 Zen Zeské narodnosti ve véku 18-35 let. * hrudnik
+ ramena = ’é“‘ .
- + pomér WHR (Zeny)
+ hrudnik Oblicej Postava ® homni koncetiny
+ zada + dolni konéetiny
+ pomér WHR (Zeny) Eikostia
- svalstvo
+ horni koncetiny sila
+ dolni koncetiny * prominence

+ tukovy polStar (podkoZni
tuk)

&
a};. =)

+ kostra

+ svalstvo

kontury

+ prominence
stinovany

+ tukovy politar (podkoini
tuk)

sestaveni portrétu

Kontury

stinovany
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Tvar patere N

LORDOZA - prohnuti dopfedu

kréni (C) ‘7

bederni (L)

KYFOZA - prohnuti dozadu y

hrudni (Th)

kfizova (S) a kostréni (Co)  /
© Skolioza - vybogeni

| Torze - zkrouceni




Tvar nohy

Obr. X.5. Otlsky normélnich a rfizné deformovanych chodidel. (1 —normélni noha, 2 —

Sirokd, pri¢né ploch4 noha, 3 — nohas vysokou klenbou, 4 — lukovit4 noha, S — ploché noha,
6 — t&%ce ploch4 noha).
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Vizudlni $kdla (Kapandji, 1985) Vizualni skala (Srdecny, 1982)

SA .“ .C. **0 o"

te1e (res

"Pes rectus” "Pes rectus”
Pes planus Pes planus

Metoda indexu (Srdecny, 1982)

0%,

Stanoveni klenby podle

Schwarze a Clarka.

Uhel je mezi te¢nou vnitiniho
Okraje chodidla a nejproximalnéjsim

Index nohy = i 10
D bodem predonozi

Plochéa noha:i> 1,7

Noha normalné klenuta:

1. stupen od 0,1 % do 25,0 % (N1)
2. stupen od 25,1 % do 40,0 % (N2)
3. stuperi od 40,1 % do 45,0 % (N3)

Noha plocha:
normainé klenuta noha 1. stuperi od 45,1 % do 50,0 % - mirné plocha (P1)
6;5’3‘;’;(% ’,’1‘(’)”’75; 2. stuperi od 50,1 % do 60,0 % - stfedné plocha (P2)
3. stuperi od 60,1 % do 100,0 % - silné plochéa (P3)

Noha vysoka:

D 1. stuperi od 0,1 cm do 1,5 cm mirné vysoka (V1)
Index nohy = -5‘- x100[%] 2. stuperi od 1,6 cm do 3,0 cm stfedné vysoka (V2)
1 3. stuperi od 3,1 cm a vySe velmi vysoka (V3)
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Typ telesne stavby - somatotyp
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TRADITIONAL BAT
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Bulging disc pressing on nerve
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Mezipopulacni variabilita

o The Origin of Variation m
]
Random changes to an organism’s DNA can produce trait variations that are subtle or dramatic |
The nature of the DNA mutation can also range from a simple substitution of one base pair for Insertion
another to the duplication of entire genes or chromosomal regions. Examples below illustrate In pea plants, an B00-base-pair sequence inserted into

agene produces peas that are wrinkled rather than smooth.
The intruding DNA element disables a gene necessary

for starch synthesis, altering the peas’ sugar ant er
content. Such mobile elements are seen in the genomes
of most multicellular organisms, including humans.

many of the ways spontaneous DNA alterations can give rise to diversity.

Duplication

ning the same base pait tepeatet

copying errors. In pigs, the gain of two additional C-G pairs in
such a sequence inactivates a gene for a signal receptor in
pigment cells, producing light-colored coats. Copying mistakes
1 Individual cells can also cause the duplicated sequence to
lose bases, restoring the gene’s function and producing dark
patches on the body

im _° BN
s 2 =

Point Mutation
In

hippet dogs, a single base:
-~~~ makes the differ
een a slender silhou
e hulking animal at
hie mutation inacti
jene for a signaling
hat regulates mus
In animals
opies of the
ted, muscle
incon
lackof a

Regulatory Changes

ns in the DNA that controls
when and where genes are activat
ed can produce profound trait

- = = nal. (When N changes by altering the formation
- = ~ - N . —sopy of the f entire body parts during the or
= - -~ of entire body parts during the o
— abled, the Gene Copy Number ganism's development. Changes in
soder Entire genes can be duplicated by copying errors during the regulatory regions of a single
§ cell division, leading to differences between species and gene that controls patterns of cell
1o variation among members of the same species. The Hivision during stemd

genome of chimpanzees, which eat mostly green plants,
normally contains just a single gene for the starch-digest

account fol ch of the shape dif:

Australopithecus africanus




LOOKING DOWN ON THE REST OF THE WORLD

(Average male height in m)

The Netherlands Canada England India Philippines
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g || OMMY John surgery

Reconstruction of the Ulnar ligament can keep pitchers in the game

Three holes are drilled in
the bone around the elbow.

The borrowed tendon is

wrapped in a figure-eight
y

u? pattern through the holes. S i K :
B supraspinatus . : PR — Supraspinatusgy
3 " |
\ ' -7- 1 Infraspinatus
Radius ’ ‘,'/. 9 Teres minor
natus { /

"\.,
Humerus "%

5

Ulne  pehabilitation to strengthen
Palmaris .. the new ligament takes one
«~——— longus to two years.
’ tendon
pres
ROATATOR . minor
CUFF TEAR e : A ! Greater tuberosity
g - o . Coracoid
- / ; : * . ’ process

-r

GLENOID
FOSSA




Potential Negative

Headaches

Severs acne
an face and
back

Development f
of breasts A

Liver damage
Moad Urinary

swings — oeoblems

Enlarged

prostate

Shrinkage of

the testicles

and bowel

PROBLEMS IN WOMEM:

Reduced breast size

- Enlarged clitoris

- Increase in facial and
bady hair

- Deepened voice

« Menstrual problems

Baldnes

High bleod
pressure and
heart disease
Mausea

Bloating

Impotence

Reduced
sperm count

L/
' Aching joints

Aggresive
behavior

Increased risk of
tendaon injuries

|:| Problems in men —
[] Problems in men & wamen JASON GIAMBI
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Tradicni metody pro hodnoceni somatickeho
rozvoje - antropometrie
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Dynamometrie




Intra-observer a inter-
observer error

Optimalizace chyby
mereni

Dukladna priprava

Praxe — ziskana
zrucnost

Znalost definic a
lokalizace antrop. bodu

Nabor a motivace
ucastniku vyzkumu
Pilotni pruzkum

Profesionalni pristup
Etika vySetrovani
(vnitrni a. vnéjSi — eticka
komise, informovany
souhlas, slozeni tymu,
pritomnost zastupce u
vysetrovani deti a
adolescentu

Bily plast

Duvéra
Kontrolovatelne a

nekontrolo
externi poc



22, 21,20 )9 . QS lVanl6. 15 34 008 12 0] 10 9 §N7 4 SN
i i 1 M_m‘mmmluu|A|:J!1ul|_|l_|hﬂ_|’1lllllllll|u_lh_yllﬂm’




\V AV ¥ 4
M e re l l I lateral<—medial < Jater|

Zakladni postoj — * Delkove,
anatomicky Sirkove a

N .. obvodove
Paty u sebe, Spicky rOZMery
lehce od sebe, zady, me&fime v
hyzdémi a patami se centimetrech,
dotykat steny S presnosti na

Postoj vzptimeny, ale pelggm
uvolnény, ne ,vojenska  * tloustky koznich

mira"“ ras merime v

% milimetrech,
Merime vpravo presnost méreni
Normalizovany zavisi na typu
standard Martin-Saller kaliperu,
1957 vetsinou na 0,1

mm



Vertex
Trichion

Nasion

Prosthion
Gnathion

Suprasternale
‘ Akromiale
| Thelion

Mesosternale
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Radiale

Omphalion
lliocristale
lliospinale ant.
Symphysion

Trochanterion
Stylion

Phalangion

Daktylion

Tibiale

Sphyrion

q Y

Vertex

Nasion

Stomion
Gnathion
Cervicale
Akromion

Suprasternale
Mesosternale

Thelion

Radiale
Omphalion

lliospinale ant.

Symphysion
Trochanterion
Stylion

Phalangion

Daktylion

Pternion

Akropodion

A



Definice zakladnich (vybranych) antropometrickych bodu - landmarku

vertex (V) — nejvyssi bod lidského té€la (v zakladni antropometrické poloze), hlava
probanda je orientovana dle frankfurtske horizontaly

akromiale (a) — bod umistény nejlateralnéji na nadpazku lopatky (acromion scapulae);
suprasternale (sst) — bod v medianni rovin€ umistény na kranialnim okraji manubrium
sterni;

mesosternale (mst) — bod lezici v medianni rovin€ uprostied hrudni kosti;

thelion (th) — bod ve stfedu prsni bradavky

radiale (r) — bod umistény na proximalnim konci hlavicky radia (ve Stérbin¢ loketniho
kloubu);

stylion (sty) — nejdistalnéji umistény bod na processus styloideus radii

daktylion (da) — bod umistény nejdistalnéji na tfetim prstu ruky (horni koncetina je v
zakladni anatomicke poloze, prst j¢ natazen);

Iliocristale (ic) — nejlateralnéji a nejkranialn€ji umistény bod na crista iliaca kosti
kycelni;

Iliospinale (is) — bod lezici na spina iliaca anterior superior panevni kosti, je hmatny
tésné pod kiizi;

trochanterion (tro) — nejproximalnéji ulozeny bod na trochanter major femoris (velky
chocholik kosti stehenni)

tibiale (ti) — bod umistény nejlateralnéji na proximalnim konci tibie (obvykle se nachazi
nad Stérbinou kolenniho kloubu);



Hmotnost téla
VYSKOVE ROZMERY

Telesna vyska — vertikalni
vzdalenost vertexu (v) od
podlozky (M1).

Vyska horniho okraje sterna
— Suprasternale (sst) od
podlozky (M4).

Vyska nadpazku — akromiale
(a) od podlozky (M8).

Vyska sterbiny loketniho
kloubu - radiale (r) od
podlozky (M9).

Vyska processus: styloideus
radii — stylion ' (sty) od
podlozky (M10).

Definice zakladnich (vybranych) antropometrickych rozméru

Vyska hrotu stredniho prstu
— daktylion (da) od podlozky
(M11). Ruka je pfi mereni
natazena, prsty semknuty.
Vyska kycCelniho hrebene —
lliocristale (ic) od podlozky
(M12).

VysSka predniho kycCelniho
trnu — iliospinale (is) od
podlozky (M13).

VySka stérbiny kolenniho
kloubu - tibiale (ti) od
podlozky (M15).

Vyska vsede (M23).



Sitkové miry

Sitka biakromialni (Sifka ramen)
— pfima vzdalenost mezi
pravym a levym nadpazkem
lopatky — akromiale (a) (M35).
Sirka bideltoidni — nejvétsi
vodorovna vzdalenost praveho
a levého deltového /svalu
v misté nejvetsiho rozvoje (bez
stlaceni mekkych tkani).
Transverzalni prumér/ hrudniku
— ve vySi stfedu sterna
(mesosternale — msst). Ramena
meéfidla pritlacime lehce na
zebra. Hrudnik je v normalni
poloze (ani nadech, ani vydech)
(M36).

Sagitalni (pfedozadni) prumeér
hrudniku — pfima vzdalenost
stfedu sterna (mesosternale) od

trnového vybézku obratle

leziciho v téze @ vodorovné
poloze (M37).

Vzdalenost bikristalni  (Sirka
bikristalni) — prfima vzdalenost
mezi pravym a levym bodem
iliocristale (ic) (M40).

Vzdalenost bispinalni  (Sifka
bispinalni) — vzdalenost mezi
pravym a levym  bodem

iliospinale (is) (M41).
Sitka bitrochanterickd — pfima
vzdalenost mezi pravym a

levym bodem trochanterion (tro)
(M42).



Sitkové miry

- Sitka dolni epifyzy humeru (Sitka epikondyli humeru) — pfiméa
vzdalenost bodu nejvice od sebe vzdalenych na epicondylus
med. a epicondylus lat. humeru. Predlokti a paze svira pri mereni
pravy uhel (M52 3).

. Sitka dolni epifyzy femuru (Sitka epikondylt femuru) — pfima
vzdalenost mezi medialnim a lateralnim epikondylem femuru,
dolni koncCetina v koleni ohnuta do pravého uhlu (M68).



Obvodove miry

Obvod hlavy — mira probiha
pres glabellu a
opistocranion. (M45).

Obvod hrudniku pres thelion
v normalni poloze — mira
probiha vzadu tesne pod
dolnimi uhly lopatek, vpredu
tesnée nad prsnimi
bradavkami (M61) (u muzd,
u zen tento rozmér
zjistuieme v rovineé bodu
mesosternale).

Obvod bficha — meérime ve
vySi pupku v horizontalni
rovine (M62 1).

Obvod glutealni — merime
Y horizontalni rovine
nejmohutnéji vyvinutého

glutealniho svalstva (M64 1).

Obvod paze relaxovane
(obvod paze v extenzi) —
merime \% polovicni

vzdalenosti mezi bodem
akromiale a hrotem lokte
olecranon na pazi volnée
visici podel tela (M65).

Obvod paze kontrahovane
(obvod paze ve flexi) -
nejvetsi obvod paze pri
maximalni kontrakci flexoru
a extenzoru (M65 1).

Obvod predlokti — mérfime
v nejsilngjSim misté (M66).
Obvod zapéesti — merime

v misté processus styloideus
ulnae.

Obvod stehna stredni -
obvod méreny v polovicni
vzdalenosti mezi
trochanterem a  zevnim
epikondylem femuru.



Obvodové miry

« Obvod Iytka maximalni .=
merime v miste nejvetsiho
vytvoreni  lytkového /svalu
(M69).

« Obvod pasu — | merime
horizontalné v nejuzsim miste
mezi poslednim zebrem a
hrebenem kycCelni kosti.

Rohrerav - index télesné plnosti
H* 105/ V3

Brocuv
H - (V-100)

Body mass index (BMI)
H/ V2 [kg/m?]

* Nadvaha

— BMI > 25 kg/m?

* Obezita

— BMI > 30 kg/m?

* Obvod pasu:

— muzi> 94cm, > 102 cm
— Zeny >80 cm, > 88 cm

« Centralni (muzsky) typ (jablko)

— Pomér pas:kycle > 0.9

« Periferni (zensky) typ (hrudka)

— Pomér pas:kycle > 0.85



Kozni rasy

Na tvari - rasa probiha vodorovné
ve spojnici tragus-nozdry, méfime
primo  nad spankem tak, aby
nebyl zavzat tukovy polstar tvare.

Na podbradku (pod bradou nad
jazylkou) - fasa probiha svisle,
méfime prfimo nad jazylkou, hlava
mirné zvednuta, krk nesmi byt
napjat.

Na hrudniku | (v predni axilarni
care) - fasa probiha Sikmo,
méfime nad velkym prsnim svalem
v misté predniho podpazniho
zahybu.

Suprailiakalni - fasa probiha podél
hfebene kosti kycCelni, méfime
v pruseCiku  vySky hfebene a
predni axilarni Cary.

Na brise - rasa probiha voedorovne,
zvedame ji v misté jedne Ctvrtiny
vzdalenosti pupek — horni predni

Nad patellou - rasa probiha svisle,
merime nad  céskou. Dolni
koncCetina je pokrCena v kolene,
zcela uvolnéna.

Nad tricepsem (nad m. triceps
brachii) - rasa probiha svisle,
meéerfime nad trojhlavym svalem
paznim (polovina vzdalenosti mezi
acromion a olecranon na zadni
ploSe). Paze visi volné podél téla.

Subskapularni - rasa probiha mirné
Sikmo podél pribéhu zeber,
merime primo pod dolnim uhlem
lopatky.

Na lytku (pod fossa poplitea) - rasa
probiha svisle, mérime asi 5 cm
pod podkolenni jamkou. Dolni
konCetina je zcela uvolnéna, ve
stejné pozici jako pfi méreni nad
patellou.
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