
Č. Učo Student Úpolový systém

1. 434913 Antošová, Barbora Karate

2. 453643 Brauner, Kryštof sumo

3. 444918 Bubníková, Michaela capoeira

4. 444977 Dvořáček, Adam tug of war

5. 445045 Hrazdílek, Lukáš armwrestling

6. 444953 Klinger, Dominik aikido

7. 444867 Křižánek, Denis bjj

8. 444961 Mezera, Hynek karate

9. 74107 Peška, Daniel Box

10. 444917 Pohl, Tomáš judo

11. 409339 Pokorný, Michal judo

12. 444933 Szalva, Šimon Zápas

13. 444890 Špaček, Michael karate

14. 360287 Veruňák, Martin karate

15. 386889 Zítka, Petr Kickbox

16. 445027 Zobač, Martin  šerm



Téma Datum

Rovnováha 22. 3.

základy zápasu a pravidel 22. 3.

základy pohybu na hudbu 22. 3.

základní pravidla a technika 22. 3.

základní pravidla a technika 22. 3.

hody (nage waza) 22. 3.

flow drilly, pohyb na zemi 22. 3.

údery a seky (cuki a uči waza) 12. 4.

Úhyby a obrany 12. 4.

boj na zemi (ne waza) 12. 4.

boj v postoji (tači waza) 12. 4.

 Zvedání břemene 12. 4.

kopy (keri waza) 17. 5.

kryty (uke waza) 17. 5.

reakční rychlost 17. 5.

základy boje a pravidel (fleret, kord, šavle) 17. 5.


