Dobry den.

Seminarni prace k praktickému vystupu musi mit titulni stranku , na které uvadite fakultu, ndzev sem.
prace, a do kterého predmétu, kdo ji vypracoval a jméno vyucujiciho.

Na dalsich 1 — 2 stranach graficky znazornite a stru¢né popiSete jednotliva cviceni s uvedenim ¢asu,
po ktery cvi¢eni bude trvat.

Konkrétné 2 — 3" rozbéhdni a zahfati organismu ( s poskoky, krouzenim rukou atd. ), nasleduje
dynamicky strecink 5-7" a 2 — 3" jednoducha cvi¢eni s mi¢em ( honicky, pfihravky .. ) + v kazdé hodiné
musi byt prostor i pro hru !l!

Konzultacni hodiny mam v patek = na zakladé predchozi domluvy !l. Sem. praci mi miZete také
poslat ke kontrole a ja poslu pfipominky.

Pteji pékny den.

Karel Vecera



