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POZADAVKY PROJEKTU (NP2019, NK2019)

* Nazev prace, autor, Skolitel
- UVOD: 1 slide

« SYNTEZA POZNATKU: max. 3 slide, ISO 690 (Smé&rnice FSpS &.11/2017), min. 3 CZ a 2 cizojazy&nych
zdrojl, formulace vyzkumného problému

« CILE VYZKUMU, VYZKUMNA OTAZKA, HYPOTEZA: 2 slide

* METODIKA: max. 3 slide, typ vyzkumu, charakteristika vyzkumného souboru, métici procedury, sbér dat,
typy dat, metody analyzy dat

« LITERATURA: 1 slide, ISO 690
* De¢lka prezentace projektu max. 8 min

* Nahrat do ,,odevzdavarny* v Isu do 14 dnii od prezentace

Dodrzet nazvoslovi a posloupnost




UVOD

Déti v obdobi pubescence, ktery jsou narozeny na zacatku roku/sezony nevédomé vyuZzivaji
biologickych vyhod ze svého data narozeni. Tato vyhoda je pak ¢asto zaménovana za
sportovni talent. Po ukonc¢eni pubescence vSak biologické vyhody pirestavaji ptisobit, ale
diky snaze o co nejbrzCi identifikaci sportovniho talentu, relativné starsi déti uz jsou v
evidenci jako elitni sportovci.

S problematikou Relative Age Effect (RAE) jsem osobné pocitil na stiedni Skole, kde jsem
zacCal byt bran jako prumérny sportovec. Coz bylo pro mé velmi demotivacni, jelikoZ na
zakladni Skole jsem reprezentoval ve vSech mozZznych sportovnich odvétvi, napt. plavani,
volejbal.




UVOD

« Skola

* Motivace

* Vlastni zkusenost




SYNTEZA POZNATKU

Motorické schopnosti jsou ,,soubor integrovanych, vnitin¢ relativné samostatnych predpokladi splnit
pohybovy tikol“ (Celikovsky a kol, 1990, s. 17). Dovalil a kol. (2009, s. 24) motorické schopnosti popisuji

vvvvvv

stejneho vykladu dané problematiky.

Proces osvojovani motorickych schopnosti neni kratkodobym, ale dlouhodobym procesem (M¢ckota a
Novosad, 2005).

Problematice motorickych schopnosti se zabyvali 1 Hohmann, Lames a Letzelter (2007), kteti zjistili, Ze...

Vybér sportovnich talentlt Je dlouhodobi védecky odiivodnény proces zaméfeny na vyhledavani vhodnych
jedinci, ktefi maji pfedpoklady uplatnit se ve vrcholovém sportu (Hohmann a Seidel, 2003; Tranckle a
Cushion, 20006).




SYNTEZA POZNATKU

N

Stépnicka, J., & Zaciorskij, V. M. Antropomotorika. Praha, 1990. Statni pedagogické nakladatelstvi.

Celikovsky, S., Blahus, P., Chytrackova, J., Kasa, J., Kohoutek, M., Kovar R., Mékota, K

V této knize se autoti zabyvaji charakteristikou antropomotoriky a jejiho praktického vyuziti v Zivoté.

Motorickée schopnosti jsou “soubor integrovanych, vnitiné€ relativné samostatnych predpokladi splnit
pohybovou ukol“ (Celikovsky et al, 1990, pp. 17-18). Avsak Dovalil a kol. (2009) motorické schopnosti

vvvvvv

Proces osvojovani motorickych schopnosti neni kratkodobym, ale dlouhodobym procesem (M¢ckota &
Novosad, 2005).




CILE VYZKUMU, VYZKUMNA OTAZKA, HYPOTEZA

Cilem prace je zjistit vliv data narozeny u vSech hracii na turnaji Mistrovstvi svéta 2018 ve fotbalu.

VO,: Je prokazatelny vliv data narozeni (RAE) u hracl mistrovstvi svéta ve fotbalu?

Cilem prace je zjistit jestli vybrana tréninkova metoda HIIT je u¢innéjsi pro rozvoj explozivni sily, nez klasicka

tréninkova metoda.

H,: HIIT program vyrazn€ zlepSuje rozvoj explozivni sily nez klasicky tréninkovy program.

Cilem prace je zjistit postoje zastupitelstva méstské ¢asti Brno Cerna Pole ohledné vystavky nového

sportovniho arealu Za Luzankami.

VO,: Jaké postoje ma zastupitelstvo k vystavbé noveho sportovniho arealu?

VO,: Jaka jsou omezeni pro vystavbu nového sportovniho arealu?




CILE VYZKUMU, VYZKUMNA OTAZKA, HYPOTEZ

N

* Zaménéni vyznamu vyzkumneho problému, cilti vyzkumu, vyzkumné otazky a hypoteézy

Casté chyby v projektech:

* VO na kterou se neda zjistit odpovéd’ prislusnou studii

» Pfilis mnoho VO, které maji tendenci se opakovat

* Stejny vyznam VO a H




METODIKA
(VLIV DATA NAROZENI)

Typ vyzkumu: kvantitativni, typ vyzkumu: status

Charakteristika vyzkumného souboru: zamérny vybér muzu (n = 400) ucastnici MS 2018
ve fotbale, vék 20-35 let

Zdroj sekundarnich dat: http//ms2018.org

Typy dat: kvantitativni, ordinalni (kategorialni), data budou rozdélena podle jednotlivych
kriterii (Jméno, datum narozeni, stat, hra¢ska pozice)

Metody analyzy dat: metody deskriptivni (absolutni a relativni Cetnost) a analytickée (chi-
kvadrat test, varianta test dobré schody a Cramer‘s V test) statistiky




METODIKA
(NOVY TRENINKOVY PROGRAM HIT)

Typ v¥dmmu: kvaotitativod, typ vizkunm: experiment
Charakteristika vyzknmného souboru: nihodn¥ vybér (losovinim) ,,A-tfmm* Komety Bmo (n = 38, X =25 let, male)
Charakteristila HIT intervence: a) 7x2 (80% max) — plyometrické cviky, b) variace HIT tréninku (8-10 min)

Mi¥ici procedury: Jump and Reach test (5 pokusdl, cm), skok z mista (3 pokusy, nejlepi v cm), Sunkovy b&h 10x5m (1
pokus, sekundy)

Shér dat: t¥locvitna na Vodové, zadatek: leden 2019 (pretest, randomizace), leden-biezen 2019: mtervence (3xtydng, 13
tdod, 39 intervenct), konec: duben 2019 (posttest)

Typy dat: vysledky v centimetrech a sckundéch - pom&rova ¥kéla, kvantitativni spojité znaky

Metody analyzy dat: metody deskriptivnd (absolutni a relativni dstnost, korelace) 2 inferentni statistiky (parovy a
nepérovy t-test)




METODIKA
(POSTOJE ZASTUPITELSTVA)

UKAZKA MOZNOSTI

Typ vyzkumu: kvalitativni

Teoreticky pristup: a) metoda zakotvene teorie (vytvoreni teorie bez predem piipravenych hypotéz),
b) Fenomenologické pojeti (hluboké porozuméni zkoumaneho jevu), ...

Technika sbéru dat: a) narativni interview (otevieny, hloubkovy), b) standardizovany rozhovor (pfedcitani
dotazniku), ¢) nestandardizované pozorovani (typ dat)

Kategorizace dat:
a) Kédovanim: vyhledani opakujicich se obdobnych pojmti -> kategorizace pojmut

b) Rozstiihani textu a jeho seskupeni podle jednotlivych kategorii

Analyza testu: Zakotvena teorie: vyzkumnik vytvari teorii a hleda v textu relativni material, z kterych tvofi hypotézu
v prubéhu Cteni textu

Interpretace dat: vyhnout se subjektivniho/neobjektivniho ptistupu.




METODIKA

N

Casté chyby v projektech:

« Casta vymluva: v tuto chvili jesté nevim, co budu piesné délat.

 PtiliS dlouhy (napf. popisem standardizovan¢ho testu) nebo pfiliS kratky az zadny obsah (napf.
vynechanim relevantnich podkapitol — typy dat)

* Nevyhleddni/nevyuziti standardizovanych testl

* Metody analyzy dat: deskriptivni a analyticka statistika

Nedostatecny obsah v této kapitole je casto ndsledek nediislednée literarni reserse
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Musi se shodovat s obsahem v syntéze



