Nas teambuildingovy program

Zadani programu

Pro zacatek celého programu byly zvolena hra pro rozdéleni do tymu a nasledovaly soutéze
cilené pro aktivaci komunikace. Po této Gvodni &asti nasledovala hlavni &ast cilena na DUVERU
coz bylo zadané téma.

Lektorsky tym
Jan Malif, Anna Bachrata, Patrik Brazda, Jan Kozina, Adam Sekanina

Misto konani programu
Venkovni prostranstvi v CTU Lipnice nad Sazavou

Ugastnici
Pocet: 16
Stru¢na charakteristika: studenti navazujiciho studia na fakulté FSPS

Cil programu
Ugastnici si budou po tomto programu vice divéfovat.

Témata, se kterymi bude program pracovat

e Vzdjemné soupereni dvou skupin, pfi kterych budou ucastnici muset spoléhat hlavné na své
spoluhrace a nejen sami na sebe.

Popis aktivit
10 minut: BANG
- Rozfazovaci aktivita na dvé skupiny pomoci hry BANG na BILE A CERNE
- Kazdy tym si zvoli svého mluvciho, ktery ma pravo komunikovat s poradatelem a v pripadé
nesrovnalosti podat namitku

15 minut: ROZEHRIVACI STAFETA
- béZecka stafetova soutéz dvou tyma;
- 0Od skupiny je ve vzdalenosti 8 m poloZzeny mi¢;
- cely tym pocita otocky na hlas;
- poradajici kontroluje pribéh
- zavitézstvi v jedné Stafeté ziskava tym BOD

e Béh popredu 7 otocek kolem mice — soutézici drzi balon jednou rukou, béh zpatky — predani Stafety
e Béh pozadu 5 otolek pozpdtku kolem mice



e Skakani po jedné noze — 7 otocek béh popredu — zpatky skace po druhé noze

10 minut: Kolik rukou tolik nohou
poradajici fika pocet ¢asti tél, které se musi dotykat zemé (hlava, ruce, nohy, zadek, zada..)
- dvé varianty
1. zemé se dotykaji pouze vyslovené Casti
2. zemé se musi dotykat vyslovené casti téla, ale mUzZou i jiné ¢asti
jakmile to tym bude mit, kapitan zahlasi mame a poradatel zkontroluje

kazdy tym mam svého poradatele, ktery pocita ¢asti tél
pokud tym zahlasi ,MAME“ a nesplfiuji vyslovené pokyny, maji moznost na opravu
ktery tym to zvladne nejrychleji, ziskava bod

10 minut: KRUH DUVERY
- kazdy tym vytvofi tym tim zpUsobem, Ze Ucastnici stoji rrameny vedle sebe a divaji se smérem
dovnitf
- jeden z tymu si stoupne doprostied a volnym padem pada do svych spoluhracq, ktefi jej chyti a
posunou na nékoho jiného
- kazdy z hract je v kruhu cca 45 sekund, postupné se vsichni vystridaji

30 minut: OPICi DRAHA SE ZAVRENYMI OCI
- vtymu se hradi rozdéli do dvojic, vidy jeden z tymu bude mit zakryté oci Skraboskou a druhy
z dvojice je navadéc, ktery slepého provadi drahou, pres prvni prekazku ho mize navadét
dotykem, nasledné slepého pousti a mizZe ho navadét pouze po hlase
- kazdy tym ma svou drahu:
1. prekrocit lavecku
podlézt stul
najit micek
vlozit mi¢ek do nadoby
projit slalom
dotknout se kolecek- po dotyku si hrac¢ sundava skrabosku, naseda do kolecek a
navadeéjici ho odveze zpét do tymu, aZ jsou kolecka celym objemem za zakladni ¢arou, a
navadéc se dotkne startujiciho kuzele, zacind druha dvojice
- ,soutéz“ ma dvé kola
- Obé se stopuji — prvni kolo by mélo byt pomalejsi nez druhé a tim prokazat i zvyseni dlvéry

ok wnN

30 minut: FOTBAL SLEPYCH
- Dvatymy, v kazdém tymu je polovina hraca se skraboskou a druhd polovina jsou navadéci, ktefi
slepce navadéji jak dotyky, tak slovy
- Hracisystém je 3 na 3; v brané je golman, ktery je také slepy a ma svého navadéce
- Hraci ¢as: 2x8, v druhé poloviné se slepi vymnéni

10 minut: PROVERENI DUVERY
- Ucastnici se postavi do kruhu a v Urovni svych boku chyti svazané lano
- poradatel rozdéli G¢astnikdim v kruhu pofadi: prvni — druhy — prvni — druhy...... JE POTREBA SUDY
POCET UCASTNIKU



- hradi s Cislem jedna se na pokyn pofadatele opfou o lano smérem dovnitf kruhu, hraci s ¢islem
dvé se zachyti pevné lana a vyvési se vné kruh, uchopeni se snazi mit stale u bok( (nenapinaji
ruce)

Harmonogram akce
Na ¢asové ose naznacte prubéh programu, timing jednotlivych aktivit a struéné popiste.

Material

Stafeta — 2 balony

Min. 8 Skrabosek

Libovolné prekazky na opici drahu

S ¢im by méli ucastnici idealné odchazet?

Uéastnikovi by se po absolvovani tohoto programu méla zvysit diivéra minimalné ve svoje
spoluhrace. Mezi uéastniky by se tak tim, Ze se budou spoléhat na nékoho jiného v danych
situacich, mély prohloubit i pratelské vztahy. Dat si na o¢i $kraboSku a nechat se vést
rtznorodou opici drahou nebo hrat fotbal chce prece jen pofadnou davku davéry ve svého
tymového hrace.

Otazky k ohlédnuti

Pomohou vam k tomu, aby si to opravdu mysleli, proto nezapomerite na ,,ohlédnuti“ po skonceni
aktivit. Teprve tam se déje to pravé uceni teambuildingem:

Jak je? Jak se citite?

Co se délo?

O ¢em to bylo? Co to znamena?

Jak to vypada v realném svété?

Co si odnasite z programu?

Ze zaCatku tohoto programu se nam u ucastnik podafilo vyvolat spiSe konflikt nez poklidnou
davéryhodnou atmosféru. Bylo to zplsobené hlavné hrami, které byly soutézivé a nékteré
pravidla nebyly spravné specifikovany. Pozdéji se ale atmosféra uklidnila a hry cilené pravé na
davéru, kde uc€astnici mély spoléhat na hrace kolem sebe at uz se Skraboskou nebo bez, spinily
dle vyrazu ve tvafich a také dle pozdéjSich situaci ucel.



