C. Uco|Student Upolovy systém
1. 408159|Bajuzik, Michael karate

2. 437073|Benirske, Adam karate

3. 445022|Dorotik, Jan muay thai

4, 444910|Fritz, Samuel aikido

5. 452563|Grmela, Marek judo

6. 452547|Helis, Ludék sebeobrana
7. 435032|Holenda, Roman bjj

8. 444962 |Hrabal, Ladislav Serm

9. 448941 |Jelinek, Vojtéch grappling

10. 445062 |Jicha, Filip sebeobrana
11. 444950|Krata, Jan sumo

12. 452554 |Lancova, Tereza capoira

13. 434993 ]|Lovétinsky, Daniel judo

14. 444897 |Machac, Dusan judo

15. 434881 |Matousek, Matéj aikido

16. 444961|Mezera, Hynek taekwondo
17. 422092|Mikes, David sebeobrana
18. 444938|Novotny, Jakub zapas

19. 118229|Pavlickova, Zaneta  |body combat
20. 444917|Pohl, Tomas tug of war
21. 434941 |Polesny, David armwrestling
22. 444902 |Precanova, Beatriz tai Ci

23. 444998 |Pribyl, Antonin kendo

24. 447042|Slamova, Katefina sebeobrana
25. 452561|Svoboda, Ales sebeobrana
26. 435046|Syrovy, Karel judo

27. 445064 |Sebesta, Daniel sebeobrana
28. 444909|Srom, Jakub judo

29. 233507|Vanék, Dominik judo

30. 447232|Vavrova, Karolina tae bo (Billy Blanks)
31. 444949|Vondrackova, Anna |box

32. 445021 |Wozar, Filip bjj

33. 444913|Zelenkova, Lucie piloxing

34. 452555|Zeman, Tomas karate




Téma Datum
kopy (keri waza) 25. 3.
udery a seky (cuki a uci waza) 26. 3.
Uhyby a obrany 25. 3.
hody (nage waza) 25. 3.
znehybnéni (osaekomi waza) 19. 3.
obrana proti ichoplm a objeti 8.4.
flow drilly 15. 4.
zaklady boje a pravidel (fleret, kord, Savle) 1.4.
boj na zemi 26. 3.
obrana proti kopim 26. 3.
zaklady zapasu a pravidel 2.4,
zaklady pohybu na hudbu 2.4.
boj na zemi (ne waza) 18. 3.
boj v postoji (taci waza) 19. 3.
padova technika 2. 4.
kopy (Cagi) 1.4.
paky 9.4.
zaklady zapasu a pravidel 9.4.
kardio lekce na hudbu 15. 4.
zakladni pravidla a technika 1.4.
zakladni pravidla a technika 8. 4.
sestava (hudba) 9.4.
zakladni technika a pravidla 16. 4.
verbdlni sebeobrana 16. 4.
obrana proti tycovitému predmétu 16. 4.
hody (nage waza) 19. 3.
obrana proti uderiim 23. 4.
boj na zemi (ne waza) 19. 3.
boj v postoji (taci waza) 18. 3.
kardio lekce na hudbu 8. 4.
Uhyby a obrany+reakéni rychlost 23. 4.
gardy, prechody mezi polohami 23. 4.
kardio lekce na hudbu 30. 4.
kryty (uke waza) 18. 3.




