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Tchaj-fi

» hitps://www.youtube.com/waichgv=4c-ywGdAIA0



https://www.youtube.com/watch?v=4c-ywGdAiAo
https://www.youtube.com/watch?v=4c-ywGdAiAo
https://www.youtube.com/watch?v=4c-ywGdAiAo

Yin Yang

» Jin

€ misto, sever, zenskd energie, koresponduje s noci

lizovany vodou a zemi
o

"y B

pUsobi ok’rivné: }-ﬁtﬁsky, koresponduje se dne

ny vétrem a ohném

svetlo zobrazuje tTmu*

Wiki/Jin_a jang#/media/File:Yin yang.svg



https://cs.wikipedia.org/wiki/Jin_a_jang

Jin Jang

» Jin ajang

iki/Jin_a jang#/media/File:Yin_yang.svg



https://cs.wikipedia.org/wiki/Jin_a_jang
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https://cs.wikipedia.org/wiki/I-%C5%A5ing
https://cs.wikipedia.org/wiki/I-%C5%A5ing
https://cs.wikipedia.org/wiki/I-%C5%A5ing

Tchaj-fi

» Komplexni akfivita — zdravoini prevence

at, jako télesné cviceni, relaxaci, zdravotni cvice

O umeni a sebeobrany

i




Tchaj-fi

» Mohou praktivovat vsechny véekové kategorie
>

Plizpusobuje se: véku, kondici, pohyblivosti a zdravi

hitos://www.wikihow.cz/Jak-d%C4%9Blat-1ai-%C4%8Di



https://www.wikihow.cz/Jak-d%C4%9Blat-tai-%C4%8Di
https://www.wikihow.cz/Jak-d%C4%9Blat-tai-%C4%8Di
https://www.wikihow.cz/Jak-d%C4%9Blat-tai-%C4%8Di
https://www.wikihow.cz/Jak-d%C4%9Blat-tai-%C4%8Di
https://www.wikihow.cz/Jak-d%C4%9Blat-tai-%C4%8Di
https://www.wikihow.cz/Jak-d%C4%9Blat-tai-%C4%8Di
https://www.wikihow.cz/Jak-d%C4%9Blat-tai-%C4%8Di
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~ http://www.taichi-prahg

S



http://www.taichi-praha.cz/
http://www.taichi-praha.cz/
http://www.taichi-praha.cz/

/Asady cviceni Tchaj-fi

» Postojje prirozeny uvolnény
»_Seehny pohyby vyehazejl ze snizeneho feziste

nulé a vlacné, nikoliv strnulé, svaly jsou uv

| ezi tvrdosti a mékkosti

)

), ale bdéla, musi nepretrzité ridit télo

né a hluboké




Cchi-kung

Cchi - vzduch nebo dech
ifdlakenergie cloveka

: \\ h cviceni

| akultivace ¢chi - Zivotni energie

JU se uzivaiji ve cviceni Tchaj fi




Sestava osmi cvik0 Cchi-kun
zdravi a vitalitu

» Tchuo tchien kung - Podpirani nebes

ng - Tlaceni smerem dolu

H.\ g — Nabirdani jangové energie
J - Rozevirani kridel
\ \\- eni mice, otaceni micem

dtevirani — zavirdni

/' ) 1ceni v pase

dani a klesani




Ukdazky

» Tchaqj-fi



https://www.youtube.com/watch?v=ZhrxMT096Sg
https://www.youtube.com/watch?v=ZhrxMT096Sg
https://www.youtube.com/watch?v=yuikL5vnuBM
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pro zdravi, sebe
Votobia, 2000. ISB
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masaze, cchi-kunc
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n..Cchi-kung: masdze a cviéeni pro zdravi. Pra

licni Cinska medicina: samolecba : akupresura,
strava a rostlinna leciva. Praha: lkar, 2010. ISBN



