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PATOFYZIOLOGIE 

Á Zmnoģen² tukov® tk§nŊ 

Á Obezita != nadmŊrn§ hmotnost 

Á ĂEpidemie 3. tis²cilet²ñ ï vyspŊl® i rozvojov® zemŊ  

[(ĻR ï 1. m²sto v EvropŊ) 68 % X 72 %)] 

Á Vz§jemn§ interakce dŊdiļnosti a prostŚed² 

Á Obezita  

Á Esenci§ln² 

Á Sekund§rn² 



PřĉĻINY VZNIKU 

Á Hypokineze 

Á Genetika 

Á Stravovac² n§vyky - EP vs EV 

Á TŊhotenstv² 

Á Stresov® faktory 

Á NŊkter® l®ky 



TYPY OBEZITY  DLE DISTRIBUCE TUKU 

Á Dif¼zn² 

Á Centr§ln² 

Á LipodystrofickĨ 

Á Gynoidn² 

Á Androidn² 



METODY ZJIĠşOVĆNĉ OBEZITY 

Á BMI 

Á GrantŢv index 

Á Kaliper 

Á Bioimpedance 

Á Obvodov® m²ry 

Á WHR 



ZDRAVOTNĉ RIZIKA OBEZITY 



PREVENCE OBEZITY A L£ĻBA OBEZITY 

Á ZmŊna ģivotn²ho stylu 

Á Spr§vnŊ zvolen§ PA  

Á F: 3-5x, I: 60-75% MTF, T: 40-60m, T: W+T, NW,  S, LIA  + ODP. TR!!! atd 

Á Optim§ln² energetickĨ pŚ²jem 

Á Redukce stresu + eliminace zlozvykŢ 

Á Regenerace 

Á KognitivnŊ behavior§ln² terapie 

Á Farmakoterapie 

Á ChirurgickĨ z§krok 

 



PREVALENCE OBEZITY  





Á Publikov§no 10.  Ś²jna 2017  

ï den pŚed SvŊtovĨm dnem obezity  

Á Hodnocen² BMI takŚka 130 mil osob  

- nejvŊtġ² epidemiologick§ studie co do  

velikosti vzorku  

Á V²ce neģ 1000 spolupracovn²kŢ  

Á AnalĨza trendu BMI od roku 1975 - 2016 



WHO 

PREVALENCE OBEZITY CELOSVŉTOVŉ: 1975 - 2016 
  

DospŊl² (18+) 

2016 

ÁPrevalence nadv§hy - 39% (39% of men and 40% of women)  

Á Prevalence obezity - 13% (11% of men and 15% of women)  

- v²ce neģ 650 mil  

Á Prevalence obezity se v letech 1975 ï 2016 takŚka ztrojn§sobila  

ÁNadv§ha a obezity vzrŢst§ pŚedevġ²m v zem²ch s n²zkĨm a stŚedn²m pŚ²jmem 

 



WHO  

PREVALENCE OBEZITY CELOSVŉTOVŉ: 1975 - 2016 
  

 

DŊti (5 ï 19 let)  

2016 

ÁPrevalence nadv§hy a obezity  

- z pŢvodn²ch 4 % se zvĨġila na 18 % 

Á Prevalence obezity  

- vzrostla z 1 % na  6 % u d²vek a 8 % u chlapcŢ 

 



PREVALENCE OBEZITY 2016 - DOSPŉLĉ (18+)  



WHO 

PREVALENCE OBEZITY - ĻR 
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NCD RISK FACTOR COLLABORATION  

- VIZUALIZACE DAT 

(NCD - Non-communicable diseases ï nepŚenosn§ onemocnŊn²) 

Á D²ky s²ti vŊdcŢ po cel®m svŊtŊ sdruģuje populaļn² data 

Á Vyuģ²v§ pokroļilĨch statistickĨch metod urļenĨch speci§lnŊ pro analĨzu rizikovĨch faktorŢ neinfekļn²ch 

onemocnŊn² 

Á  Vizualizuje trendy v prevalenci obezity od roku 1975 do roku 2016 



TREND PREVALENCE OBEZITY CELOSVŉTOVŉ (1975 ï 2016)  

- DOSPŉLĉ 

  



NĆRšST PREVALENCE CELOSVŉTOVŉ (1975 -2016)  

ï DŉTI A DOSPĉVAJĉCĉ (5 ï 19 LET) 

Á D²vky:   

0,7 % Ÿ 5,6 % 

Á Chlapci: 

0,9 % Ÿ 7,8 % 

 

Á N§rŢst ve vġech regionech 

Á Nejm®nŊ ve vyspŊlĨch zem²ch: 30 ï 50 % za dek§du 

Á Nejv²ce v Jiģn² Africe: 400 % za dek§du (z velmi n²zkĨch 

hodnot) 

Á V roce 2022 bude na svŊtŊ v²ce dŊt² a mladistvĨch ob®zn²ch neģ 

podvyģivenĨch 

Á Nadv§ha a obezita jsou spojeny s vŊtġ²m poļtem ¼mrt² neģ 

podv§ha. 

 


