
Poznámky z poradenských sezení 
np2415 Poradenství ve zdravém životním stylu  
Prosím, stručně popište průběh vašich poradenských sezení se třemi klienty. Dbejte na to, abyste 

zachovali mlčenlivost, tedy nesdíleli osobní příběh klienta, ale spíše si poznamenali průběh sezení, 

váš osobní proces během něho, co se dařilo, co se nedařilo, co byste příště udělali jinak. 

 

Klient 1 

Jméno, datum: 

Poznámky: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Klient 2 

Jméno, datum: 

Poznámky: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Klient 3 

Jméno, datum: 

Poznámky: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Závěrečné zhodnocení procesu, předmětu a sebe-evaluace: 

Popište, jak se vám během sezení dařilo aplikovat znalosti a dovednosti získané v tomto předmětu. 

Můžete nám také dát zpětnou vazbu na strukturu a obsah předmětu. Na konci se ohodnoťte, jak jste 

byli se svými sezeními spokojeni a své hodnocení zdůvodněte. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jak jsem se svými sezeními spokojen/á?      A   B   C   D   E   F 

Proč? 


