HRY S NOVINAMI

Novinové listy jsou také snadno dostupnou pomtckou, znamou z kazdodenniho Zivota. Pro
snadn¢j$i manipulaci doporucujeme klasicky novinovy papir oproti kiidovému (napf.
reklamni letaky aj.)

Maliri

Pomtcky: novinové listy

Vhodné pro: osoby s mentalnim postizenim
Cil aktivity: rozvoj koordinace, kreativita

Popis aktivity: Hraci se rozestoupi volné pro prostoru télocvicny a kazdy mé novinovy
dvojlist, ktery si polozi na piedlokti (variace — na nohu) a snazi se pohybem pazi néco
nakreslit do vzduchu; zkousime napsat ¢isla 1 — 5, nebo svoje jméno; vystifiddme ruce i nohy

Varianty:
na fantazii lektora se meze nekladou, miize zadat jakékoliv téma

Zrcadla

Pomtcky: novinové listy

Vhodné pro: osoby s mentalnim postizenim / kombinace sluchové postizeni

Cil aktivity: rozvoj spoluprace a komunikace ve dvojici, schopnost ndpodoby, koordinace,
kreativita

Popis aktivity: hraci vytvoii dvojice a postavi se naproti sob¢; jeden ma novinovy dvojlist,
ktery ptedstavuje télo (horni/dolni polovina téla); hrd€ s novinami ptedvadi rizné pohyby
(poskoky, sed, ptedklon, uklon, leh aj.) a druhy hra¢ pohyby novin zrcadlové napodobuje

Novinova bitva

Pomtcky: noviny

Vhodné pro: kombinace postizeni/ hyperaktivni déti, té¢lesné postizeni

Cil aktivity: rozvoj spoluprace ve skuping, motorické dovednosti — hazeni/chytani, obratnost

Popis aktivity: Hraci zmackaji novinové listy a vytvoii si z nich novinové koule; vymezime
hraci prostor — napt. dvéma lavickami, ¢arami, lany aj. hraci se postavi na ,,palebné* cary a
zahajime bitvu; cilem je zasdhnout protihraCe; kdo je zasazen, vypada ze hry, ale miZze
podavat novinové koule svym spoluhrac¢tim; vitézi to druzstvo, které ma v poli vice hraca.

Varianty:
- vitézi to druzstvo, které ma nejmin novinovych kouli na své strané (v Casovém

intervalu)

Honicka
honicka ve dvojicich, noviny drzi dvojice mezi dlanémi / mezi zady a pohybuji se spolecné,
musi se zkoordinovat

Prejdi Feku
Mezi ,,dvéma biehy feky* (pfedstavuji lavicky nebo lana na zemi) rozmistime noviny =



kameny, jednotlivé nebo ve skupiné skd¢eme po kamenech na druhy bieh.

Tvorivé aktivity s novinami
-vytrhavani ¢i tvarovani riiznych pfedmétti - samostatné / ve skuping, ostatni hadaji....



