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Yoga:

* Kbnaisl, Jan, Knaislova, Ivana: Unijoga, 2007, Dobrovsky —
Beta

Krejcik, V. Poweryoga, nova cesta, 2013, Grada — v
knihovné

Kaminoff, L., Matthews, A. Joga anatomie, 2017, Cpress
— v knihovné

Stephens, M. Vyucujeme jogu. Nezbytné zaklady a tech-
niky, 2010, Cpress — v knihovné

ARSEN, Christian, Christiane WOLFF a Eva HAGER-
FORSTENLECHNER. Medical yoga: anatomicky spravné
cvic¢eni. Olomouc: Poznani, 2013. ISBN 978-80-87419-33-
5. —v knihovné

KOVARIKOVA, Klara. Fitness joga: harmonické cviceni
t€la 1 duSe. Praha: Grada, 2006. Fitness, sila, kondice.
ISBN 80-247-1525-2. — v knihovné
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