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NAVRH PROGRAMU A STUDIJNI PLAN PROGRAMU CZV

Fakulta: Fakulta sportovnich studii

Nazev programu CZV: Specializace |, Il, Ill Fitness
Garanc¢ni pracovisté:

Garant programu: Garant pfedmétu: Pavlina Vaculikova
Rozsah programu: Dle rozpisu hodinové dotace

Obsah - anotace programu:

Vyuka Nazev certifikatu Hodinova dotace Podminky pro udéleni
Power joga Zéklady jogovych cviceni 5 Pisemny test
Metodicky vystup
5 naslechovych hodin
Mgr. Alena Skotdkova, Ph.D
TRX Funkéni trénink a uvod 5 Pisemny test
do problematiky zavésnych Metodicky vystup
systému 5 naslechovych hodin
Mgr. Alena Pokorna, Ph.D
Indoor cycling  Zakladni metodika 5 Pisemny test
Indoor cyclingu Metodicky vystup

5 naslechovych hodin
Mgr. Alena Pokorna, Ph.D
Mgr. Pavlina Vaculikova, Ph.D

Spiralni stabilizace Uvod do problematiky 5 Pisemny test
Spiralni stabilizace Metodicky vystup
5 naslechovych hodin
Mgr. Zora Svobodova, Ph.D
Core trénink ,,Core“ trénink a 7 Pisemny test
vyuziti balan¢nich
pomiicek v core tréninku Metodicky vystup

5 naslechovych hodin
Mgr. Pavlina Vaculikova, Ph.D

Specifika fitness Kompenzaéni cvieni 5 Pisemny test
aktivit osob osob na vozicku Metodicky vystup
na vozicku 5x vedeni cvic. jednotky

Mgr. Pavlina Vaculikova, Ph.D

Popis programu:

Cil programu:

Osvédceni o absolvovani workshopu dle pfedlozenych podminek

Vstupni predpoklady:

Studenti FSpS MU — doplnéni specializaéniho vzdélavani - trenérstvi Instruktor fitness

Pozadavky k absolvovani:

Vystup a forma potvrzeni o absolvovani:

OsvédcZeni — vystaveni na zakladé pisemného (e-mail) potvrzeni o splnéni podminek, doporu¢enéa cena
300,-K¢é

Harmonogram vyuky véetné zplisobu vyuky a charakteristiky rozvrhu:

Dle obsahu
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