SIS VNS VWIS VWIS VWIS
S inn s vugeegializace\Wgnn i
SIS VI RBRBAY VIS VNN S
SIS VWIS VWIS VWIS VWV S
SISV S VWIS VWIS VWIS
SIS VNS VNS VIR ATYTOR S



7 Vifetody koreke plaveckd techniky” V"

SN LMIDNLMVIAN S NI SN S
SV SN SN S VIS

2. Video analyza . . . .
SIS VWIS WIS VIS VNS
SIS VWIS VWIS VNS VNS

SIS VNS VNS VWIS VNN S



AVAY) N\IV\{/N\JW/N\IW/N\IW/MJ

nema cKa analyza pohybu

S V\%{},{ewa{%,f VNS g™ \/f\\ S

V uziva se v biomechanice

S VWMJMUJMJ VWSV NI J
S\ \eitoney el diseet\ N\JfN\N\ S\ NI J
SUVIAS VIS VI L SR
SIS VNS VNS VWIS VNN S




SN\ S VWIS WIS VNS VNS

peedo-meter

SN NML NN I A NN S

» Zabyva se kolisanim rychlosti plavce v pribéhu trate

S \IBAE DN NDIALL AN S

Nasledne jev pOCItaCI zZpracovan zaznam (rychlost, zrychlem

S W/N\f VA S VVIANS VAN S VI S

* Nejmensi kolisani rychlost| znamena nejlépe zvladnutou techniku

SIS ST S TN L AN S
J W/N\ J W/N\ S W/N\ S W/N\ S W/N\J



SN VNN S WVIAN S WA S VN S

yuziti v praxi
4 W%JAHQWJM,&WJMéW{MJ WARY,

S\ Paief g SR it dg Brafl \ S\

PIavec ma kolem pasu (nejbliz te2|st|) umistén pas s ockem

SWYPNLNNINS WISV S VIS
jv\jf\;ec se odwjank: se (c))dV|J|| (20m, 30:1[r zalezpna délce W/N\j
SIS VNS VNS VWIS VNN S



SIS VWIS WIS VIS VNS
SIS VWIS WIS VNS VNS

JAVAV//AVLT Y VIV J e WIIU\J
SIS VNS VNS VWIS VNN S



SISV, N\IW/N\IW/N\IW/MJ

peedometr

S\NGNALINEMS VI SIS VNS

* (imtracyclic swimstyoke velocity meier)

S\ Sff ok e sW[/V\f VWS VWIS

Speedometrje vybaven LED dIOdOU ktera slouzi k synchronlzau V|dea

JWfM,TW/N\.[, NINNS /MIW/MJ

aznamenaneé hodnoty (gr

IW/MJW/MIWM/MIW/N\J
NAVAV//AVAWAVAV//AVAWAVAY ) /AAVAWAVAV//AVAWAVAV/ /AVAW




S é}él\fwinf\fwimxwimxwimz

A IFIA A S A FIA A S8 A FI/A A S8 A FIA A S8 A 44

release and recovery
(vytaZeni a prenos pazi)

= e

1.20

rychlost [m /s]

. . wave propulsion
iz L« i n (dasledek propulsni
0.80 & dout vorti viny)
an andou vp’or 10N 5. transition (pfechod mezi
of insweep (1. cast . L.
fazemi insweep - upsweep)

faze i . 24bé
0.40 I hand en > rukau do vady - 'e'? za r hand entry (vstup rukou do vody -

LW S VWIS \FRN S VWA S VI S



S Vy{(;\.ﬁ\f \VAV//AVAWAVAV//AVAWAVAV//AVAWAVAV//AVAW

AV VB .Ef = [P\ J
fvv/] [N\ J
fW/] [P\ J

ijJ - T.nvui.i 03 0.4 0.5 0.7 0.8 0.9 1.0 f/N\J

degl h(20)

SIS VNS VNS VWIS VNN S



SIS VWIS WIS VNS VNS

I'Sa

SIS VWIS \IYITN S VAN S VWV S



| S S . . .

SIS VWIS TN S VNS VNN S




SIS VWIS VWIS VIS VN

raul

L
f A AWA A AWA A A N A A N : n
280 e e

VAAVALVAVASS

NAVAV//AVAWAVAV//AVAWAVAT/IAVAWAVAV/ /AVAWAVAV//AVAN



0.00
5.545 5.795 6.045
pozn. - cyklus zacind vstupem 2. ruky do vody !!!

Zdroj: Vlastnl'

VS VNS VNS VNS VN

/.
S
S
S
S
S



S Vw /N\/ VWS VIS VIS
deo ana

yza

SN AN SMHINS VIS

2 mozZnosti:

SIS VWIS WIS VIS VNS
1. Vldeo analyza v trenmku

SVINNZYXINNLN NS VIS VNS

SR AT S WIS VWIS VIS

SIS VNS VNS VWIS VNN S



IW//deo VY/N\/W/N\IW/N\IW//V\J

alyza v treninku

SN LN S WIS WIS VAN S

* Lapsi predstava pre plavce, kde déla chybu (uvédoméni si) DULEZITE!

S V\MMJMU\&WM%W[JV\I W/N\J

htt .//ther b.com/trc sor be r2/ roj;
Www. ngior: ab /omen/e270ee 69a
05 7cf ace? ta ly% 20



SIS VWIS WIS VIS VNS
s VAN VIS VINS VI

i
o TR i o g 4 o i ) . i - = -.-_ L
M" " By p e e i . X, .‘:_._ ' - = e e

SIS VAL NS
SIS VNS VNS VWIS VNN S



Vv vV, W{@g\/gg%\é\ SIS VIS
SWOLLMMN SIS WA RV S

b) ,SPIIDEO (Evropska firma zajistujigci sportovni zazngmy) cpnpeo o
AN NN DN f Wil . J

NIV S IV VIS




S W// /N\f W/N\f VWS VS
deo ana

yza v zavode

SNIDDLNMDDEMNMNN LMD oA MM S

* Ze zavodu vyblrame potrebna data, ktere chceme/potrebu;eme

ST WA SN S WIS VAN S

a) Délka plaveckeho kroku

S WW'WEWMEF L AWANYANY

c) Frekvence zabéru
Rychlost kterou usazi v urcCitych Useeich trate

S \NBAARLRAATIAN S IS VNN

f) ...cokoliv co muzeme vyCist z videa...

SIS VNS VNS VWIS VNN S



fvy/ed S\ S VWIS VNS VAN S

ack

SO SN S NN S VNN

DaIe

WAVAY (/a0 WaVaV/ iAW AVAT/ VAW VAV A VAWAVAV/AVAW

P|aVCI tak mohou ukazat rozdily meazi:

S V}/IM,(S (DN SIS VNN S VNN S

b) Rozdlly mezi Semlflnale a Finale

S\ RSN L MMEAA VN S
SIS VNS VNS VWIS VNN S



J V\\K//s\{};{ M\kfé%{ W/.f\/\f W/.N\f W/.N\J
NAVAV//AVAWAVAV/ /AVAWAVAV/ IAVAWAVAV/ /AVAWAVAV//AVAW

Reakénidoba . Reakcnidoba

VAV /a2 avwmva'l? °’n7|6\J VV//IV\J V vu viw v J\J

SIS VWIS VWIS VNS VNS
SIS VNS VNS VWIS VNN S




SIS VWIS WIS VIS VNS

Casy dosazené v jednotlivych usecich

SIS VNS VNS VWIS VNN S



SIS VWIS WIS VIS VNS

Casy dosazené v jednotlivych usecich Om - 50 m

m Cesky plavec/plavkyné  m Vitéz/vitézka

VAV J

6.50
6.02
6.00

5.50

S\ -
SV ..

2.50

[s]

Cas

2.00

IV

1.00

0-15 15-25

. . ,25:35 35-45 45-50
Jednotlivé useky

SWINS VNS WIS VWIS VNS



SIS VNS VWIS VWIS VWIS
S\ e N\ S
MIT TS e . e W
i ) N
VoY, S S . V.V
SIS VNS VNS VWIS VNN S




jmf;hf\ I'\I\I;I\I\ f\l\l;l\f\ f\l\f;l\f\ f\AI;IV\j

Zabérova frekvence

= Cesky plavec/plavkyné = \/itéz/vitézka

SV - \J
W\/
swnis W\J
P 3

Sledovny tsek [m]

JS\VVJJV\J VVJJU\J VVJJV\J VVJJV\J VVU/J]\W\.J

S

S
£
B'E



SIS W/N\f W//V\.f VWS VNN S

S\ . \ /
/A : \J

SIS VNS VNS VWIS VNN S



SNINN ANIAN INIAN AANIAN NN S

C u
j W = Cesky plavec/plavkyné — e=Vitéz/vitézka
. V\ ./
1.10

SV, —— W/
A AR W/

Sledovany usek [m]

IWIJV\J VVIIVNS VVIIVNJ VVI/IV\J VVIIV\./



SIS VWIS WIS VIS VNS

j 2.30
[—
[7,]
3
e~ 2.20
>
(&)
=
7] 2.10
o
c
9
O
i 2.00
N
2
S 1.90
=
<)
Y
~
o 1.80
<
]
, S
9 1.70
>
o
o
p 1.60
=
)
(o] 1.50

Délka 1 zabérového cyklu

eeeeeeeeeeeeeeee

NJ
NJ
NJ
NJ

SIS VNS VNS VWIS VNN S



SIS VWIS WIS VIS VNS

SV § - .x W\
N =——— = W
SIS VNS VNS VWIS VNN S




SUVjnn mdinn o n e s sndnn nnfingy
VA - 7y
SWVi : ) i
W - .y
owi inn
SIS VWIS VIS VAN SN S




SWINN NN AANIINA AANIINA AN S

Vzdalenost do protnuti hladiny

m Cesky plavec /plavkyné W Vitéz/vitézka

AN\
AN\
AN\
AN\

[ ]
f\f\/ﬁ
[
00
6.50
2] 6.00
5.50
‘@ 5.00
4.50
>gl) 4.00
I 8 350
O 300
(=]
¢
IV\/L

[m]

vzdalenost

Obratka/start kde byl ¢as sledovan

JS\VN\Ju\J VVJJV\J VVUJJV\J VVUJJV\J VV//\\J



SV D D AN NI
SN P
Sy -
I s
s - b )
SIS VIS VS VIS VI

m Cesky plavec/plavkyné  m Vitéz/vitézka




® ® ® @ ]
= Cesky plavec/plavkyné ]
. Délka 1 zdbérového
™ 1 zabé ch Zabérova frek
j V Mé&Fené useky [m] vzdélenost [m] &as useku [s] il inedl] | O SEIED | el S cyklu Pocet cyklt/usek j
cyklu [cykla/min] 3
[vzélenost/cyklus]
0 - 15 (start + vyjezd) 15 6,02 2,49
| 15-25 10 5,30 1,89 e 61,2 1,69 6,00
10 5,42 1,85
10 5,60 1,79 1,0 58,8 1,02 14,00
45 - 50 (dohmat) 5 2,79 1,79
- - - -_— - - - - - - - - - - - b N N - - - - -
= B — ]
. Délka 1 zdbérového
5 1 74b&rové 74b&rova
j V Mérené Useky [m] vzdalenost [m] Cas useku [s] Rychlost [m.s-1] Cas 1 zabéroveho aberovacfrelfvence cyklu Pocet cykli/usek j
cyklu [cykla/min] i
[vzélenost/cyklus]
0 - 15 (start + vyjezd) 15 5,70 2,63
0,9 69,8 1,68 8,00
| 15-25 | 10 5,10 1,96
| 25-35 | 10 5,04 1,98
I 10 5,30 1,89 1,0 61,2 2,04 13,00
45 - 50 (dohmat) 5 2,42 2,07
wrFy w wWw w WrFry WV 1w w WrFrVy WV 1w w wWrFrVyYy VvV wWw w wrry
® ® ® @ @



SIS VNS VWIS VWIS VWIS
SIS VNS VWIS VWIS VWV S
SISV DBKANEENN\ S VNN S VAN S
SIS VRSV VI SN
SIS VWIS WIS VWIS VAN

SIS VNS VNS VWIS VNN S



