Doplnky stravy

 Definice doplnku stravy a legislativa

Uvadéni doplriikd stravy na trh

Kdo by mél doplriky stravy uzivat a jaka jsou jejich negativa

Kategorizace dopliik( stravy

Ergogenni doplnky stravy




Co jsou doplnky stravy Z pohledu
legislativy?.

» Zakon o potravinach €. 110/1997 Sh. v platném Znehi:
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,,Potraviny, jejighz” ticelem je doplriovat béZnou stravu @ které jsou
koncentrovanymi zdroji vitamint a minerdlnich latek nebo dalsich latek s
nutricnim nebo fyziologickym ucinkem, obsazenych v potravine samostatné
nebo v kombinaci, urcene k prime spotrebe.v. malych edmerenych mnozstvich.”
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Co jsou doplnky stravy Z pohledu
legislativy?.

* Smérnice Evropského parlamentu a Rady 2002/46/EC ze dne 10. ¢ervna 2002
o priblizovani legislativy clenskych statu tykajici se_d_c_gplﬁkﬁ stravy:
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,Potraviny, jeji'chz“ ucelem je doplnovat béznou stravu a které jsou
koncentrovanymi zdroji zivin nebo jinych latek s vyzivovym nebo fyziologickym
ucinkem, samostatné nebo v kombinaciyjsou uvadeny na trh ve formée davek, a
to ve formé tobolek, pastilek, tablet; pilulek a v jinych pddobn)?gh_ formach, dale
ve formé sypké, jake kapalina v ampulich, v lahvickdch s kapdtkem a'v jmych

podobnych formach kapalnych nebo sypkych vyrobku urcéenych k prijmu v
malych odmerenych mnozstvich.”
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Legislativa

Dne 29. 3. 2018 vesla v platnost vyhlaska ¢. 58/2018 Sb., o doplicich stravy a sloZeni potravin.
Ucinnost vyhlasky je od 1. 11. 2018. Tato vyhlaska zrusuje vyhlasku ¢. 225/2008 Sb., kterou se
stanovi pozadavky na doplriky stravy a na obohacovani potravin, ve znéni pozdéjsich predpisu.

Seznam vitaminl a mineralnich latek a jejich forem, které lze pouzit pro.vyrobu doplik( stravy.
Seznam referencnich hodnot prijmu vitamint a mineralnich latek.

Termin ,, doporucena denni davka“ je nahrazen terminem ,referencni hodnota prijmu“ v souladu s
narizenim.¢. 1169/2011.

Z duvodu novych védeckych poznatkd v dané problematice jsou upraveny podminky pouziti nékterych
rostlin i nékterych dalSich latek jinych nez rostliny v doplricich stravy a také seznamy nékterych rostlin a
nékterych dalSich latek zakazanych pri vyrobé potravin.

Ke zménam doslo i v ptipadé podminek oznacovani dopliku stravy.



Uvedeni doplnku
stravy na trh

e u doplikl stravy se posuzuje pouze zdravotni
nezavadnost, nikoliv u¢innost

e zdravotni tvrzeni uvadéna na obalu a v doprovodnych
materialech u doplikl stravy tedy nejsou po odborné
strance posuzovana (napr. zda rostlina obsazena
v doplnku stravy skutecné ma vyrobcem deklarovany
ucinek nebo zda vyrobek muze skutecné priznivé pUsobit
pri obtizich, které vyrobce uvadi)




Organy cinne pri
uvadeni DS na trh a

- / JejICh kontrole

ﬁ Ministerstvo zemédélstvi

1 .
- SZPI| — kontrolni organ
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e SZU - http://szu.cz/tema/bezpecnost-potravin/doplnky-
stravy-1
* EFSA (Evropsky urad pro bezpecnost potravin) - schvaluje

tzv. zdravotni a vyzivova tvrzeni
https://www.efsa.europa.eu/
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Tvrzeni dle SZPI

 Jakékoliv sdéleni nebo znazornéni, které neni podle pravnich predpist
Evropské unie nebo vnitrostatnich pravnich predpist povinné, véetné
obrazkového, grafického nebo symbolického znazornéni v jakékoliv podobé,

které uvadi, naznacuje nebo ze kterého vyplyva, ze potravina ma urcité
vlastnosti.
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Kdo a kdy by mel suplementova

3
Obecna populace Aktivni jedinci (=2
Jedinci s oslabenim Sportujici populace
Lidé v malnutrici Pracovneé fyzicky zatizeni
et
Kardiovaskuldrni onemocnéni,  Fyzicka aktivita pfesahuje 5 Vzdy, kdyz je racionalni Vzdy jako doplneéni
metabolicky syndrom, seniofi  hodin tydné strava nedostacujici nebo racionalni stravy, kdyz neni
atp. Fyzicka aktivita pfevaZuje nad neni mozna v plném mozné ji dodrzet Ci
Deficit mikronutrientt a sezenim rozsahu. aplikovat v plném rozsahu.

stresova malnutrice

Doplnék racionalni stravy Sportovni vyZiva
Doplnék racionalni stravy



DS a sportovci

- jestlize chtéji zvysit vykon (kofein, kreatin,...)

- jestlize nejsou schopni dostatecné pokryt prijem Zivin normalni stravou — kvantitativné vs. kvalitativné
- trénuji-li ,za polarnim kruhem®, nebo v halach — nedostatecna expozice slunci (vit. D)
- sportovci vegetariani a vegani

- jestlize sami nebo se svym dietologem strategicky planuji jidelnicek a suplementaci v ndvaznosti na
néjaky sportovni cil (nutnost brzké regenerace, télesna hmotnost...)

Dilezita je identifikace pricin:

a) tréninkova zatéz

b) Ziji v oblasti, o niz je znamo, Ze je extrémné chuda na napr. na jod, selen, nebo dalsi stopové prvky (moc
jich neni...)

c) pohodlnost?



DS a sportovci - negativa

Dopingové latky

U suplementl s vyznamnym obsahem lipofilnich vitaminu (A,
D, E, K) nebo stopovych prvku (méd, zinek, vanad, chrom,
mangan, selen, nikl, molybden aj.), antioxidantl
(prooxidativni stavy) hrozi riziko predavkovani

Mezi nejzavaznéjsi negativni vliv suplementace patri odklon
sportovci od prirozeného vybéru zdroji elementarnich Zivin
a v béznych potravinach dostupnych nutricnich faktoru
podporujicich zdravi, vykon a regeneraci




