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T¢lovychovne lekarstvi
T
* 1nterdisciplinarni obor, jehoz zakladni
naplni je vyuziti t€lesne a sportovni aktivity
Clovéka jako (diagnostika, 1éCba,
prevence posSkozeni télesnych systémi PA)

» Nedostatek pohybu....... Pretizeni



T¢lovychovne Ickarstvi

T —

Klinicke obory:

Kardiologie

Ortopedie, traumatologie
Rehabilitace

Vnitini 1¢karstvi
Prakticky l¢kar, PLLD,...



T¢lovychovne Ickarstvi

S —

Teoreticke obory:

Fyziologie
Patologicka fyziologie
Genetika

Pracovni lekarstvi



Sportovni medicina

ﬁ

 Siroky pojem zahrnujici prevenci,
diagnostiku a 1éCbu télesnych poskozeni
spojenych s pohybovou aktivitou (PA)

a
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Pohybova aktivita a sport

LEK



Vv sportu na télesn¢ systemy

Pozitivni viiv




Priznive uCinky pohybu
T ——
ZlepSeni funkce:
(sila, vytrvalost)
(pruznost,pevnost)
(stabilita, rozsah pohybu)

(systolicky a minutovy vydej,
pruznost, transportni kapacita pro O2)

(ventilace)



Priznive uCinky pohybu
Zlep§eni funkP

energetickeho metabolizmu v perifernich
tkanich (svaly, mozek, ...)

vodného metabolizmu
mineralntho metabolizmu

termoregulace



Poruchy zdravi z nedostatku pohybu

. ———TTEE

* soucast sedaveho zivotniho stylu

e projevuje se ve vSech télesnych systémech, nejen
v pohyboveém aparatu!!!



Poruchy zdravi z nedostatku pohybu

—_—

* Dusledky HYPOKINEZE



CivilizaCni nemoci

Civiliza¢ni choroby — nemoci vzniklévadisledkymmmn

hypokineze, psychického stresu a zménach zivotniho
prostredi

poruchy imunity (rakovina, zanétliva revmaticka
onemocnéni)

predCasné porody a potraty
deprese, poruchy spanku, neurdza,...
chronicky tinavovy syndrom

Alzheimerova a Parkinsonova choroba



Prevence

. je zdrava!

 Jednotlivé cviCeni je spojeno s akutnim
zatizenim kardiovaskularniho systému —

s vétSim rizikem akutnich komplikaci

» Komplexni ovlivnéni rizikoveho profilu
zlepSuje pacientiim prognozu



Zatézove vysetreni - cile
I
. (dospéli)

: (dati)

e onemocnéni znama, ktera rodic¢e nebo trenér
povazuji za nevyznamna, ale nejsou
neslucitelna s intenzivnim sportovnim
vycvikem (arytmie, hypertenze, ...)



Proc absolvovat preventivni sportovni

prohlidku -

* ne kazdy sportovec je tzv. zdravy



Preventivni sporto*

prohlidky



Zakon 373/2011 Sb. o specifickych
zdravotnich sluzbach

L

« HLAVA IV - POSUDKOVA PECE A
LEKARSKE POSUDKY,
PRACOVNELEKARSKE SLUZBY,
POSUZOVANI NEMOCI Z POVOLANI




Vyhlaska 391/2013 Sb. o zdravotni
zpusobilosti k télesn¢ vychove a sportu

s GCinnostod 3TTZ20T3 minnn

» vykonnostni sport, vrcholovy sport, t€locvik
ve sportovnich tridach/Skolach — vstupni
I¢karska prohlidka — pravidelna I¢karska
prohlidka — mimoradna I¢karska prohlidka

(mimo leteckou
dopravu a mezinarodni plavby)

 rekreaCni neorganizovany sport, télocvik
(mimo sportovni tfidy) — jednorazova
I¢karska prohlidka. ..



—

 Platnost prohlidky 2 mcsico !l




Vstupni prohlidka

* pied zaregistrovanim posuzované osoby ve
sportovni organizaci

* pied zafazenim do statni sportovni
reprezentace, rezortniho sportovniho centra,
sportovniho centra mladeze

 pfed podanim prihlasSky ke vzdélavani ve
sportovni Skole



Pravidelna Erohlidka -

a 12 meésicu



Mimoradna prohlidka

—

zdravotni stav pfi pravidelné prohlidce
predpoklada zménu zpusobilosti < 12 mésicu



Jednorazova prohlidka

Provadi se

pred sportovni soutézi nebo akci v pripade,
ze organizator ur¢i provedeni 1¢karskée
prohlidky jako podminku ucasti (box)

vyplyva-li to napr.

Minimalni napln — zakladni vySetieni

Nutno uvest dobu platnosti posudku



Povinnost mit prohlidku

—

Pozadavek na posouzeni zdravotni
zpusobilosti z:

provozniho fadu sportovisté ¢1 sportovni
akce

smeérnic sportovniho klubu



Cil preventivni sportovni

prohlidky
. pfeﬂejlf nanic sraecnt sm?t.

e zajistit leCeni pro néjake
onemocneni

 rchabilitace (fyzioterapie) pro
ortopedicke problemy

* doporuceni vhodné pohyboveé
aktivity



PriCiny nahlé srdecni smrti ve sportu

.enosa aortalni chlopné
-rolaps mitralni chlopné
v

-ardiomyopatie (alkohol, kokain, ...

-omoce srdce (pfi narazu dgirudniku)

(yslikové volné radikaly?)




Mechanismus vzniku nahlé srdeC¢ni smrti

-)rucha srdecni elektrické aktivity

Bllomorové tachydy
Bl cchanismus reentry

Illloky pienosu elektrického podraz
Il stava pacemakeru
Bl iskové onemocnéni myokardu

.Iéelj_oéni a selhdni myokardu
Bl fuzni onemocnéni myokardu

Il dccni vada, hypertenze
Ellloping




Nahla srdecni smrt ve sportu

16-lety fotbalista = w

— dilatujici kardiomyopatie pravé komory (vrozena?) —
selhani srdce.

57-lety béZec — Blazovice -28. zari 2006:

— uvolnéni ateromatického platu koronarni artérie —
infarkt myokardu.

otuzilec po plavani 1.ledna (Brno)

orientac¢ni béZec po windsurfingu (FTK PdF MU)
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Nahla srde¢ni smrt pri sportu na univerzitach

Prevalence:

1/200 000 VS stumu \%
(B. J. Maron. Cardiovascular Risks to Young Persons on the Athletic Field. Annals of
Internal Medicine, 1 September 1998. 129: 379-386)

joggingu, maratonu, orientaCnim
lednim hokeji, fotbalu,
windsurfingu,

boxu, ...




Nahla srdeCni smrt
.S

* -riziko NSS u sportu je 0,61-3.6/100 000
sportujicich/rok, u mladsich 35let pak 0,8-
2,8,

* - riziko u sportujicich do 35let je 3x vySsi
nez u nesportujicich, u muzu 10x vice nez u
Zen



Infek¢ni myokarditida!!!

Z.anét srdce vznikajici na podkladé .

bakterialniho nebo virového onemocnéni

Vytvari se lozisko s mimoradnou elektrickou
aktivitou — riziko vzniku komorovych
extrasystol.




Doporuceni .I

Nesportovat v dob¢ nemoci a
rekonvalescence!!!



Néglﬁ Erohlidkz -

* Vyhlaska urCuje minimalni (ne optimalni)
napln!



Zakladni vySetreni

se zam¢renim na vyskyt
nahleho umrti

se zameérenim na
provozovanou pohybovou aktivitu a popis
druhu, ¢asové a tyzické narocnosti sportu
b

(zeym. OA, AA, FA)
cilen€ na nemoci, které¢ mohou omezit
zdravotni zpusobilost



Zakladni vySetreni
o
* (vypis ze zdravotni dokumentace)

. s diirazem na
posouzeni stavu a funkce organu, ktere
budou zatézovany sportem (poslech,
pohmat, pohybovy aparat)

» laboratorni a jina odborna vySetieni



NéBIﬁ Er()hlidkz
* Antropometrickeé parametry
(vaha, vyska, BMI, % télesn¢ho tuku)
* Vitalni kapacita plic, FVP
* VySetfeni zraku
» Klinicke vySetieni
» Klidovée EKG
o Zatézovy test

* Analyza dechovych plynu



Posuzovani zdravotni zpusobilosti k pohybové aktivité
pri preventivni sportovné — lékarskeé prohlidce

\VyS. reakce obé&hu - ZATEZOVY EKG TEST !




Zat€zove vysetreni




* Bicyklovy ergometr




« Behatko




 Rumpal



 Dynamometry










Odbér vzorku vzduchu pro analyzu
mnozstvi CO, a O,

Informace o objemu
nadechnutého a
vydechnutého vzduchu

Musi dokonale tésnit







| prenosna technika

In

* Specia




Zaver preventivni Iekarske
prohlidky

Stanoveni zdravotni skupiny:

ZS I: sport bez omezeni, zdravi, dobre
trenovani

ZS 1I: zdravi, prumérné trénovani
ZS 11I: zdkaz vykonnostniho sportu
/S 1V: kontraindikace jakéhokoliv sportu



Sportovni prohlidka # razitko

D
VZdy je tfeba mit na paméti GCel vysetrent:
Zhodnoceni zdravotniho stavu sportovce
Patrani po klinicky némych onemocnénich
Doporuceni ohledn€ hybneho systému
UrcCeni zdatnosti a optimalisace tréninku
Poradenstvi ohledné€ vyZivy a reZimu

Upozornéni na nevhodné 1éky



Zavazne zdravotni problemy
D
* Se mohou vyskytnout, jestlize se sport
provadi:
- pi1 zdravotnim oslabeni (nemoc)
- rizikovym zpusobem

- v rizikovém prostredi

m=) PREVENCE POSKOZENI



Prevence poskozeni zdravi ve sportu

= mozneho poskozeni zdravi

1.) necvicit se zdravotnim oslabenim (

)

2.) provadét cviCeni a sport rozumnym zpusobem s
minimalizaci zdravotnich rizik

3.) upravit prostredi pro cviCeni a sport tak, aby bylo
riziko poSkozeni zdravi co neymensi



Prevence poskozeni zdravi ve sportu

- odstranéni nebezpecnych predmétu, zajisténi volné

drahy,... —

- zaJ1sténi dobrého zdravotniho stavu sportovcu (kontrola
aktualniho stavu, komunikace s rodi¢em,

)



Prevence poSkozeni zdravi ve sportu

- individualni pristup k jedinci (dité, Zenags

- spravne provadéni techniky P
(konzultace fyzioterapeuta)

- pfimé&fené davkovani zatéze, OC/STranovani unavy



Prevence poskozeni zdravi ve sportu

BV IV LI, JIULC J V C

- vylouCeni dopingu

- spravné vyuZiti oble€eni, obuvi, napoji, stravy,
vyzivovych doplinku, bandazi, ortéz, tejpu



Optimalni pohybovy rezim

* Doporuceni poEyBu:

: (dle
moznosti osobnich, spoleCenskych, zevni
prostiedi)

_ (dle
zdravotniho stavu, urovné zdatnosti)

- (po odeznéni Gnavy)



—.

Pohybova aktivita a sport

LEK



D¢kuj1 za pozornost




