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Historie

1888 v Berliné
Mezinarodni organizace neslysicich 1924

/ VB,USA/ -
rehabilitacné-sportovni centra a organizace pro valecné invalidy

U nas od pocatku 20 stoleti ( rehabilitani ustavy) — rozmach po 1989
roce

od / Rim /, zimni od

Jina motivace nez u zdravych sportovcu / udrzeni dobré télesné
kondice, pozor na extrémni zatizeni — zhorseni zdravotniho stavu /

Dulezité jsou IéEebné preventivni prohlidky / tlumit nékdy i pfehnanou
shahu o dosazeni vykonu /



Paraolympiady

m Paralympijskeé hry (zkracene také para(o)lympiada)
jsou vicesportovni udalosti urcenou pro sportovce s
trvalym telesnym, mentalnim a
senzorickym zdravotnim postizenim.

= Paralympijské hry se konaji jednou za Ctyri roky
vzdy po olympijskych hrach a ridi je Mezinarodni
paralympijsky vybor.

= V Ceské republice zastfeSuje aktivity souvisejici s
nominaci na paralympiadu Cesky paralympijsky
vybor.



podili i na vrcholovem
sportu

paralympiady




= nektere druhy

| zavody
na voziku, volejbal
vsede,... /




specialni vystroje







Aplikace standardni



fyziologicky

psychologicky:

socialni:




pretizeni
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Pretizeni

. castejsi degenerativni postizeni
kloubu zdraveé koncetiny, skolioza, otlaky
a kozni iritace v oblasti amputacniho
pahylu

oblast HKK a krcni pétefe




Prehled hlavnich
disciplin




paraolvmpijské hnuti

S m
deaflympijske hnuti neslysicich



Charakteristika sportovcu podle zakladnich skupin postizeni

4
kvadruplegici, paraplegii,hemiplegie
hypertrofie HKK — 0 50% vétsi zatizeni kardiovaskularnino systému nez DKK,dekubity, mimovolni
uvolnovani stolice, svalové spazmy, zvySené
napéti vétsiho poctu svalu
4

porucha centralni regulace hybnosti a vyvoje hybnosti, postizeni hybnych stereotypl rizného
stupné a charakteru — 8 kategorii / elasticita, vlastni ochrnuti, dyskinézy, epilepsie, mentalni
deficit, porucha sluchu /

—
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trvaly dohled
priciny : genetika,infekce,trauma CNS

hlavni zdravotni problém : obezita / t€lesna aktivita = vhodny preventivhé — |é€ebny prostredek
/reakce a adaptace na fyzicky trénink je odliSna nez u

zdravych : TF max je limitovana / o 8- 30% nizsSi /, efekt tréninku zavisi na volnich vlastnostech




