Dzudo Il
Kondiéni ¢ast, nahradni plnéni. Do Uschovny vloZte video se zabérem celého téla:

- Muzi 25 shybi za 1 min.
- Zeny 10 shyb{ za 1 min.

Ve vypsanych zdpoctovych terminech bude mozné splnit plvodni test Splh-shyby-Splh.

Technicka ¢ast:
Analyza zdpasu vybraného zavodnika/zavodnice. Soubor vloZte do Uschovny do 30. 6. 2020

- Vytvofrit kratkou charakteristiku vybraného zavodnika/zavodnice

- Najit (napt. na YTB) video v délce nejméné 3 min. (pfipadné vice kratSich videi)
- Zjistit Cetnost Utokl a technik (bodovanych, nebodovanych)

- Vytvofit tabulku technik

- Vyhodnotit zapas z pohledu vybraného zdvodnika

Priklad:
Utok nebodovany bodovany
Kouci gari 6 1
Ouci gari

Ippon seoi nage

Ude hisigi ude gatame

NiR W

Sumi gaesi

Franta je papuansky zavodnik v kategorii... atd.

Zapas Frantu s Pepou o tfeti misto na MS 2019 (www.ytb.com/blabla). Franta byl na za¢atku zapasu
méné aktivni. Po prvnim trestu za pasivitu se mu podafilo nastoupit do nebodovanych utok

s pouzitim technik nohou. Ve 3:20 zdpasu ziskal wazaari po Uspé&sném utoku kouci gari. Vedeni udrzel
aZz do konce zdpasu a ziskal 3. misto.
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