Pokyny k uspéSnému ukoncéeni piredmétu Kompenzacni cvic¢eni pro RVS

Pro zdarné ukonceni pfedmétu kompenzacéni cviceni je tieba splnit tyto pozadavky:

- Dochézka 2 h/semestr (2x50 minut). Je moznost nahrady v seminaii dennich studentt (aterky), po
domluvé.

- Absolvovat v seminafi metodicky vystup (A-F)

- Aktivné se podilet na vyuce v seminarich

- Odevzdat seminarni praci — odevzdavarna.

METODICKY VYSTUP:
Ve dvojicich-kazdy hodnocen za svou aktivitu individualng.

Celkova casova dotace na 1 metodicky vystup je max 40 minut a sklada se ze dvou ¢asti (5 + 35 minut). 5
minut — tvod do problematiky, 35 minut — samotné kompenzacni cviceni

1. Studenti si vyberou sportovni disciplinu. Pfipravi semindrni praci na dané téma, tu v ramci
metodického vystupu prezentuje na seminfi.

2. Studenti prakticky vedou ptipravenou cvicebni jednotku pro vybranou sportovni disciplinu, dle vyse
zminéného ¢asového rozvrhu.

Cvicebni jednotka musi obsahovat v§echny pfedepsané ¢asti a musi byt vedena dle pedagogicko —
didaktickych zasad a zdsad vyrovnéavaciho procesu.

HODNOCENI - Vyu&uiici spole¢né s ostatnimi studenty hodnoti:

- Vybér jednotlivych cviceni vzhledem k danému sportu a onemocnéni (nejvice dulezité)
- Dodrzeni didaktickych zasad

- Vyuziti cviebnich pomucek

- Vyuziti hudby

- Organizace hodiny

- Vedeni hodiny

- Originalitu a napaditost

SEMINARNI PRACE:
Pisemné& zpracovany metodicky vystup musi obsahovat minimalné 3 ¢asti:

1. Analyza problému (viz. Obsah seminarni prace nize)

2. Vlastni cvic¢ebni jednotka — slovni popis metodického vystupu, obrazky nejsou povinné, pokud je
pouzijete, je nutno je fadné odcitovat!

3. Seznam pouzité literatury (dle normy ISO 690) — max. podobnost 10%

Obsah seminarni prace:

Charakteristika sportovni discipliny
Kineziologicky rozbor dané discipliny

Nejcastéjsi irazy/onemocnéni vyskytujici se k dané discipling
Kompenzaéni cviceni vhodna pro danou disciplinu

Odevzdat pied metodickym vystupem!
Rozsah alespont 3xA4 bez titulni strany a seznamu literatury.

METODICKY VYSTUP A SEMINARNI PRACE JE OHODNOCENA ZNAMKAMI A-F + je hodnocena
aktivita




