VIDEOUKOL

Nahrat do odevzdavarny s nazvem Videonahravka-Metodicky vystup (jméno, UCO, obor — do
20.5.2020!)

Podstatnd nebude kvalita zdznamu — ALE je tfeba, aby byla vidét pfi provadéni cviceni celd Vase
postava a byl slySet Vas hlas!

VIDEONAHRAVKU shlédnu pouze ja a bude spoleéné se semindrni praci slouZit jako podklad pro Vase
zavéreéné hodnoceni v pfedmétu. NASLEDNE BUDE Z ODEVZDAVARNY ODSTRANENA a NIKDE DALE
PREZENTOVANA!!

Navrh souboru KC musi vychazet z Vasi seminarni prace (odevzdat do odevzddvarny s ndzvem
Seminarni prace 20.4.2020!). Ve ,videoukazce” se zaméfite pouze na jediny problém (napf. Fotbal —
protahovaci cviceni zamérené na protazeni svalll dolnich koncetin, Tenis — cvi¢eni na uvolnéni a
protazeni svall v oblasti patere nebo napf. cvi¢eni na kompenzaci tenisového lokte, Hokej — cviceni
zamérené na skoliotické drzeni téla, Cyklistika — cviceni zamérené na kompenzaci nadmérné hrudni
kyfézy, Karate — kompenzacni cviéeni zamérené na oblast panve, Box — cviceni zamérené na
kompenzaci v oblasti hornich fixator( lopatek, Gymnastika — kompenzace hypermobility), Volejbal —
kompenzacni cviceni zamérené na zlepseni stability hlezenniho kloubu a mnohé dalsi problémy, které
Vam vyplynou z teoretickych poznatk( uvedenych v seminarni praci.

ZADANI:

Uceleny soubor cvi¢eni zaméreny na jeden - Vami vybrany problém.
Format MP4 (mobil, digitalni fotoaparat nebo webkamera).

Cca do 10 minut.

Jasné formulujete cil cviceni.

Popisujete cviceni, prfedvadite cvi¢eni, upozorfiujte na spravnost provedeni v konkrétnim cviceni,
sdélujete fyziologicky ucinek.

Zaméfte se predevsim na prakticnost videa — predstavte si, Ze Vase video pouZije sportovec v ramci
kompenzace v tréninkovém procesu.

Nebojte se toho, pfistupte k tomu prosim zodpovédné, ale zachovejte nadhled, véfim, zZe i smysl pro
humor by mohl v nékterych pfipadech dobre zafungovat)))!!



