Jméno: Jakub Kmec @

Téma: Opravnéné poutziti zbrané jako okolnost vylucujici protipravnost ¢eského pravniho
fadu

ReSerse:

V posledni dobé& dochazi v Ceské republice k narustu poctu osob drzitell zbrojnich
prukazu. Pfevadiné v posledni dobé Ize sledovat postupné zvysujici se zajem o zbrojni prikazy
skupiny E, kterd je urcend k osobni ochrané. Nejvyraznéjsiho narustu doslo v roce 2016
(GAWRON, 2020). V Evropé toho roku doslo k 13 teroristickym utok{m, pti kterych zahynulo
135 lidi a pfedchazejici rok 2015 doslo k 17 teroristickym utoklm, pfi kterych zahynulo 150
lidi (Terrorism in the EU: terror attacks, deaths and arrests, 2018). V dlsledku utokl vydala
Evropska unie smérnici upravujici skupiny stfelnych zbrani, ktera ¢aste¢né omezuje i ceské
drzitele zbrani a zbrojniho prikazu (EUROPEN, Parliament, 2017). Podobné se zachovala i
vldda Nového Zélandu, kterd téz po teroristickém utoku na mesity z bfezna roku 2019
zvazuje navrh na omezeni drzeni zbrani (New Zealand's gun control laws scrutinised after
Christchurch mosque shootings, 2019). Nejvice obéti teroristickych utok(i se nachazi v Africe,
kde v roce 2017 zemfelo v jejich dusledku celkové pres 24 000 lidi (RITCHIE, Hanna, Joe
HASELL, Cameron APPEL a Max ROSER, 2019). Na nasem uzemi byl posledni utok, ktery byl
oznacen za teroristicky spachan v Ostravské fakultni nemocnici dne 10.12.2019. P¥i Gtoku
bylo zabito 6 lidi a 3 zranény. Utok posléze ve spole¢nosti rozpoutal debatu, zda by ob&ané
méli mit pravo drzet zbran a zda neni divod ke zpfisnéni poZadavk( ke ziskani zbrojniho
prakazu. V prvni radé je ale dllezité, urcit co je povazovano za zbran. Podle zakona o Policii
CR (zak. ¢. 273/2008 Sb.) se zbrani rozumi cokoli, co miiZze uginit Utok na télo ddirazné&jsi.

V podobné vysvétluje zbran i § 118 trestniho zdkoniku (zék. ¢. 40/2009 Sb.) Tuto véc je
dilezité si uvédomit i v souvislosti s dvéma neddvnymi teroristickymi Utoky v Londyné, které
byli provedeny noZzem. Pfi jednom Utoku byli zabiti 2 lidé a u druhého vaziné zranén britsky
policista (Terrorists Attacks, 2020). Opravnénym pouzitim zbrané v trestnim zdkoniku se
zabyvaji tfi ustanoveni. Jsou to takzvané krajni nouze, nutna obrana a opravnéné pouziti
zbrané dle § 32. Bohuzel i nastésti je vyklad téchto ustanoveni nepresny a zanechdava urcitou
variabilitu. PFimé urceni, zda pouZiti bylo opravnéné Ci nikoliv totiz zalezi prevazné na
posouzeni jednotlivého soudce. To znamenad, Ze jeden soudce danou skute¢nost mizZe vidét
jako opravnénou a druhy jako zcela neopravnénou.
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ReSerse

Abychom mohli zaéit viibec pracovat na vybraném tématu Technika a vyskyt padii
v technice, musime si nejdfive ujasnit co to pad je. Pad je pohyb celého téla, nebo jeho
segmentd ve sméru gravitacni sily. Nicméné musime rozliSovat rozdil mezi padem a padovou
technikou, kde pad je jak uz bylo fe¢eno pohyb téla nebo @ segmentd ve sméru gravitacni sily,
a padova technika je naucend dovednost (Reguli, 2007).

Jednim z ptedpokladi jak spravné zvladnou pady v Aikidu, béhem cviceni. Kde padovou
techniku vyuzivame jako unik z techniky a prevenci pied zranénimi, je ptekonani strachu
(CIACCIONI, 2019). Zde je dulezity psychologicky stav cvi¢ence. Musime si uvédomit, Ze
behem cvi€eni Aikido, jsou cvicenci, minimaln€ v zacatcich vystavovani stresu. Behem cviceni
se stfidaji role uto¢nika a obrance, kde obrance musi v€as a spravné reagovat (SZABOLCZ,
2019).

Nedilnou soucasti je fyzicka kondice, bez toho abychom méli dostate¢nou fyzickou kondici,
nebudeme schopni provést padovou techniku spravné, a je dost mozné Ze si ublizime. Proto je
dilezité udrzovat se v kondici (LANDOW, 2016)

Nicméné nesmime zapominat na Aikido jako takové. Aikido je bojové uméni, s tim souvisi
napiiklad spiritualno, které za€ina uz vstupem do dojo, tklonami a zvyky, které se striktné
dodrzuji (LUKOFF, 2017).

Omlouvam se za vychyleni od tématu. Nemohl jsem momentaln€ najit dostatecné odpovidajici
knihy nebo ¢lanky, od kterych by jsem se mohl odpichnout, a proto posledni dilo které jsem si
vybral popisuje, jak zménit, nebo poopravit tchop v judu, tak abych byl schopny botovat

v zapase. Tomuto tématu se vénuje ¢lanek v Casopise Central European Journal of Sport Sciences
and Medicine. Jde zde o moznost zménit uchup, diky ¢emu jsem schopy pouzit techniku a
botovat v Judu na Wazari, poptipad¢ na Ippon, coZ pro m€ znamena vitézstvi (ITO, 2019)
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Téma: Prvek vSestrannosti ve sportovni ptipraveé déti

ReSerse

Stejn€, jako se uci zaklad femesla, uci se 1 déti zakladtim sportu (Peri¢, 2004), ¢imz
vytvafime ptredpoklady pro pozdéjsi sportovni vykon. Zaroveil se snazime v détech péstovat
kladny vztah ke sportu prostfednictvim radosti, prozitkli a emoci. Toto jsou dva hlavni ukoly
sportovni piipravy déti. Nezni to jako jaderné inzenyrstvi, ze? K témto dvéma zékladnim
ditéte po jeho fyzické a psychické strance (Sharifov, 2020). V sézce je tedy mnohem vice nez
jedno vitézstvi ve fotbalovém klani, jeden daleky vrh kouli, anebo jedna perfektné provedena
taneCni kreace. Pfesto se, Casto zcela nesmysIné, nase pozornost upina pouze k témto
momentim. Nejen proto tedy mizeme sledovat dopady dvou rozdilnych dlouhodobych
koncepci: rané specializace a tréninku odpovidajicimu vyvoji. Ackoliv urcité dil¢i prvky
vSestrannosti nemusi pifimo odporovat rané specializaci (napf. specialni vSestrannost), je pevné
misto tohoto prvku pravé v tréninku, ktery odpovida vyvoji ditéte. Dost mozna je dokonce jeho
hlavnim pilifem. A pro¢? Pojd’'me si fict, Ze déti nejsou mali dospéli (Bianco, 2019). Nadmérné
nebo jednostranné zatizeni ma negativni dopad na zdravotni aspekt. Drilova cviceni maji za
nasledek absenci emoci a prozitkli, coz nema kladny dopad na socialni aspekt (True sport). Na
sportovnim aspektu se zase miize negativné projevit vycerpani adaptacni kapacity, k némuz
vede piedcasné pouzivani specifickych tréninkovych prostredkt (Light, 2016). Toto vse lze
eliminovat spravnym zatfazenim jednoho jediného nezastupitelného prvku, prvku vSestrannosti
(Dovadil, Choutkova, 1988). A protoZe uz vime, Ze rana specializace neni nutna pro dosazeni
vrcholové vykonosti (Lungu, Juravle, Gidej, 2018), tak se miiZzeme pomalu vratit k tomu, co
bylo a je nasim hlavnim cilem ve sportovni piipraveé déti. Nauceni zakladl sportu, péstovani

kladnému vztahu k nému a podpora zdravého vyvoje ditéte po jeho fyzické a psychické strance.
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Anna Cile¢kova
Inkluzivni politika v organizacich

V soucasnosti je pojem Inkluze (inkluzivni vzdélavani) hlavné bran jako proces, ve kterém se
snazi vlada nastavit takovy systém Skolstvi, ktery umozni rovnocenné vzdélavani vSem détem, a
to i ttm s handicapem. At sluchovym, zrakovym ¢&i fyzickym postizenim.

Rozvinuti pojmu inkluze vedlo k tzv. Socialni inkluzi, coz znamena ,vysSi stupen integrace
postizenych nebo znevyhodnénych jedinct do spole€nosti a jejich instituci®. Cilem je zabranit
tzv. Socialni exekuci neboli socialni vylouceni. (Fedyuk, 2018) V tomto pfipadé se nejedna jen o
vylou€eni skrze postizeni, ale mize se jednat i o etnickou odliSnost, nebo jazykovou barieru.
Mezi jedny z nejzajimavéjSich skupin jsou vale¢ni veterani.

Inkluzivni politika firmy (popfipadé organizace), kterou jsem se rozhodla obsahnout ve své
zaveérecné praci ja, je zaméfena na programy a jejich plnéni uvnitf firem.

Zakon ¢&. 435/2004 Sb., o zaméstnanosti, uklada v § 81 povinnost zaméstnavatelim, ktefi maji v
pracovnim pomeéru vice nez 25 zaméstnancl, zaméstnavat osoby se zdravotnim postizenim.
Povinny podil téchto osob na celkovém poctu zaméstnancu &ini 4 %.

Pokud tato podminka splnéna neni, musi ze zakona platit odvody do statniho rozpoctu, nebo
dodrzovat nahradni plnéni.

V soucCasné dobé je nezaméstnanost postizenych jedincu okolo 12-15 %. Je to dano jednak
vymérovanim davek — pracujicim vlada poskytuje méné davek, nez tém jedinciim, co zlstavaji
doma. DalSimi pfekazky jsou napfiklad vysoké naroky zaméstnavatel(. Certifikaty z cizich jazyk
a znalost odbornych program jsou jen priklady.

Nadacni fondy pro tuto problematiku nejsou natolik rozvinuty, aby byly schopné dostatecné
motivovat vSechny, koho se tato situace tyka. Napfiklad NFOZP (Srdcervaci) jsou jedinym
nadacnim fondem v republice, ktery se zabyva vyhradné problematikou zaméstnavani zdravotné
postizenych. V Cesku je zhruba 700 000 osob se zdravotnim postizenim v aktivnim véku. Diky
fondu a projektu Srdcervaci najde rocné dobrou praci nékolik set lidi se zdravotnim postizenim a
nékolik set tisic korun je rozdéleno v grantovém fizeni t€m, kdo postizené v podstatné mife
zameéstnavaji, nebo postizenym, ktefi chtéji podnikat.

Rozdéleni postizeni/ handicapu je nyni oficialné do 9 skupin. Patfi mezi né Zrakové postizeni
(Nejvice byli zaméstnavani nevidomi lidé v ustfednach podnikd, hotelt apod. Ruéné oviadané
ustfedny jsou nahrazeny automaty, a tak ubyla jedna z mala praci pro nevidomé osoby. Mnozi
jsou rekvalifikovani napf. na maséry), Sluchové postizeni (Vybér praci pro zaméstnavani ZPS je
témeér neomezen), Télesné postizeni (V sou€asnosti nejméné problematicka skupina pro
zaméstnance, nebot vétsina podnikl a instituci si je problému védoma a uzpusobuje své
pusobisté i pro tyto skupiny), Mentalni postizeni (tyto osoby pUsobi pfedevsim v chranénych
dilnach), Vnitfni postizeni, Kombinovana postizeni, Dusevni nemoci, Rodi¢e déti se zdravotnim
postizenim a Seniofi. Hlavnim problémem a zamé&fenou skupinou se pro mne stavaji prvni 4

oblasti, kterymi se pozdé&ji budu hloubé&ji zabyvat.
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je vše zcela špatně, není to v souladu s normou ČSN ISO 690


Jméno: Eliska Tepla

Téma: Modelové financovani jednotlivcl v biatlonu

ReSerse:

Biatlon je zimni sport, ktery je kombinaci bézeckého lyZzovani a stielby z malorazni zbrang. Béh
na lyzich je ovliviiovan fyzickymi schopnostmi a technickym vykonem. Druhym dilezitym faktorem
pro uspéch v biatlonu je byt dobry stielec (NOSEK et al.,2018). Stielecky trénink je rozdélen do dvou
casti: trénink se zbrani bez stfeliva (tzv. sucha stfelba) a trénink techniky v zatézi. Zakladni uceni,
zlepseni a tudrzba stielecké techniky je dosazeno stimulaci stfelby v pribéhu roku (PELIN a
MEREUTA, 2018).

Prvni mistrovstvi s@v biatlonu (BWCH) se konalo v roce 1958. Zimni olympijské hry v roce
1960 (Lehotan, Magyar ange, 2008; Nitzsche, 1989). Dnes olympijsky program her zahrnuje ¢tyfti
soutéze jednotlivetl (individual, sprint, stihacku a hromadny start) a dvé tymové soutéze (Stafetovy
zavod mizu/Zen a smisené Stafety — tymy skladajici se z dvou muzi a dvou zen (BAUER et al., 2019).
Abychom mohli zavodit na takto vysoké urovni je tfeba dodrzovat nasledujici body:

a) neustald modernizace tréninkového procesu, znalost a aplikace nejnovéjSich metod teorie a
praxe v oboru;

b) zména koncepce pracovni zatéze tak, aby se dosdhlo 1 200 — 1 400 hodin tréninku roc¢né;

c) zvySovani télesnych a specifickych schopnosti

d) neustald prace na zdokonaleni techniky, zejména v mladeznickém véku

e) rozvoj a zlepSovani psychickych vlastnosti jako jsou: vile, odolnost vuci stresu, bojova
schopnost;

f) provadéni vzdélavacich procesti s co nejvetsim poctem objektivnich udaji (PELIN a PELIN,
2018;).

Soucasny sport zahrnuje i mimoskolni vzdélavani a studentské aktivity. Tato konstrukce sportu jako
socialniho jevu pfedpoklada nepietrzité sledovani prostiedi, ve kterém se sportovni aktivity odehravaji
(Beech & Chadwick, 2004; SERIC a LIUBICA, 2018).

Problémem soucasného rozvoje a podpory sportu a télovychovy nejsou nedostatky v planovani,
konstrukci a tvorbé koncepci a z ni vyplyvajicich cild, strategii a programil; vyraznym problémem
municipalni podpory nejsou v soucasné¢ dobé¢ ani nedostatecné finan¢ni prostiedky na krajich, ¢i
municipalitach pro tyto ugely. Problémem viak v Ceské republice ziistavd v neprovazanost cilii na
vyhlaSované programy rozvoje sportu a télovychovy, a pfedev§im vyhodnocovani jejich ucinnosti,
efektivnosti a hospodarnosti (HOBZA a ZKOUMAL, 2010). Statni podpora sportu v Ceské republice
spada pod Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy (dale jen MSMT). Prostiedky ze statniho
rozpoétu na zakladé zadosti poskytuje MSMT formou dotaci sportovnim svaziim. Sportovni svazy &ast
ziskanych prostredkt prerozdéli svym ¢lenskym sportovnim klublim. Z rozpo¢tt obci a krajii sméfu;ji
penize sportovnim klubim bud pfimo, nebo pfes krajskd sdruzeni sportovnich svazi
(PUSKARCIKOVA, 2018).
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Jméno: Matéj Pridek
Téma: Trainingpeaks a cyklisticky trénink
Reserse

Traningpeaks je online systém ktery lze spustit na pocitaci nebo telefonu a miZete se tak pripravit na
svij vrcholovy zavod nebo si najit svého nového trenéra, pripadné se propojit se svym stalym
trenérem, ktery vas muze skrze svlj osobni Ucet kontrolovat a planovat Vase tréninky. Nastavte si své
tréninkové zony, propojte s Trainingpeaks své zafizeni a jiz fungujici aplikace a za¢néte se zajimat o
svUj trénink a tim kontrolované zvySovat svou vykonnost (Trainingpeaks, 2017) Liz Cohen ktera byla
hlavni designérkou programu Trainigpeaks nejprve bojovala spolecné s tvirci s tim, Ze jejich program
je pro vétsinu jeho uzivatell pfilis komplikovany, a tak ho po kratké dobé opoustéji a nahrazuji jinym.
Liz musela nejprve pochopit k éemu je program urcen a poté zacala navrhovat design pro tento
program. Doslo také na mnohé dotazy na uZivatele, v ¢em by s mohl program zlepsit. Po prvni a
druhé testovaci verzi byl poté program s velkym uspéchem v novém designu spustén (Furman, 2019)
Podle Delaney je prah FTP v cyklistickém trénink vyjadren jako primérny vykon, ktery je jedinec
schopen vydrzet pfi hodinové jizdé. Vykon je vyjadien ve wattech z cyklistického métice vykonu. Dale
ve svém clanku vysvétluje jak je moZno otestovat své FTP a podrobnéji vysvétluje 20 minutovy FTP
test, ktery je zakladem ke stanoveni funkcénich zon, které jsou zakladem ke zlepSeni FTP a tim padem i
vykonnosti daného jedince (Delaney, 2019). Publishing v Casopise Cyclist popisuje detailni pribéh
FTP testu, ktery se sklada z jednotlivych Usekd, které je tfeba opakovat v pfesné daném poradi na
maximalni mozny vykon daného testovaného jedince. Z téchto dat podle néj Ize vypocitat pomérné
presny vysledek vaseho FTP prahu, podle kterého Ize pak déle rozvijet svou vykonnost (Publishing,
2019) Pan doktor Martinek radi po najeti dostateéného mnozstvi kilometr( v objemovém trénink
zaradit do tréninku nejprve FTP test, jestlize to venkovni podminky dovoli, tak venkovni terénni test,
jestlize ne, tak uvnitf na cyklistickém trenazéru. Poté zaradit do cyklistického tréninku 1-2x tydné
tréninkovy interval FTP ktery by mél trvat alespon 8 minut a mél by se minimalné 2x opakovat po
dostatecném odpocinku a regeneraci v kompenzacni zoné (Martinek, 2017) V casopise Journal of
Australian Strength se pomérné intenzivné zajimali o vztah mezi FTP a VO2max prahy. Ze svého
testovani které probihalo v 6-ti tydnech zjistili, Ze Ize pomérné pfesné urcit korelaéni vztah mezi
témito prahy a vytvofili rovnici, podle které se da zjistit VO2max z aktualniho FTP (Denham etc.,
2017)
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Meno: Tamara Jurasova

Téma: Padova technika vo volejbale

ResSerse

Pady su neoddelitelnou sucastou Upolovych Sportov. Ako prevencia zraneni v tychto
Sportoch vznikla padova technika, ktord sa vyvijala spolu s Upolovymi Sportmi. Vdaka
dlhoro¢nému vyvoju nielen v3porte je padovd technika dnes na vy j drovni.
V jednotlivych Sportoch sa v detailoch liSi, avSak principy zostavaju rovnaké. [1]

Pohybova struktira padovej techniky je naucena pohybova zrucnost, ktord sa prejavi
bezpecnym obnovenim rovnovahy vytvorenim novej plochy opory aj inou ¢astou tela nez su
chodidla. Kazdy pad ale znamend zvysené riziko vzniku Urazu. V Sporte je casty prechod
z padu pomocou padovej techniky naspat do stoja tak, aby Sportovec mohol pokracovat
v Sportovom vykone. V roznych Sportoch, pady nie su len déleZitou fyzickou zrucnostou,
ktora ovplyvriuje Sportovy vykon, ale robi Sportovu disciplinu atraktivnejSou. Napriklad, vo
volejbale sa pady povazuju ako cast hry a vlastne najviac vzrusujucu cast hry. Ako priklad,
timového Sportu Reguli analyzoval potencidlne nebezpelenstvo padov vo volejbale a
zdoraznil padové techniky ako nenahraditelnu znalost/zru¢nost v tomto Sporte. Pady nie su
zakladnou zruénostou vo volejbale. Avsak, umoznuju zvladat situacie hry v ktorych by inak
dochadzalo k strate bodu v prospech supera. Za najdéleZitejSiu cast techniky padu je
povazovana schopnost hracov udrzat hybnu silu ziskand padom a dalej ju pouZit k
naslednému vrateniu tela spat do stojacej pozicie. [2]

Pady su v Sporte najcastejSim mechanizmom vzniku Urazov. [3] Natiahnutie vazov je
najCastejSie zranenie pri padoch, za nim nasleduje podvrtnutie ¢lenkov kvoli Castému
zastavovaniu, zmene pohybu asmeru. Pomerne casté su tieZ narazené kolena a lakte,
zapricinené zlou technikou padu. [4]

V Upoloch sa jednd o ucelné prevedenie tohto fyzikalneho javu tak, aby sa ¢o najviac
znizili nepriaznivé zdravotné ndasledky ndrazu na podlozku. [5] Je tu niekolko naucéenych
technik, ktoré spravnym pouzitim predchadzaju zraneniu. [6]

Pri Sportovych aktivitdch s dominanciou doskokov, ¢asto spojenou aj s rotaciou, s
vyskytom padov, sa pri neukonéenom fyziologickom vyvine a vy$Som vzraste tato zataz na
organizmus modzZe v neskorsom obdobi prejavit zdravotnym poskodenim, s nutnostou
rehabilitacie s poskodeniami chrbtice a s herniou (poskodenie medzistavcovej platnicky). [7]
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M. Pavlik, 479686, Management sportu

Téma: Marketingova analyza klubu FC Slovan Havlick(iv Brod

Marketing
Neexistuje Zadna jedna pfesna definice co marketing znamena. Proto zde uvedu definic vice.
Kotlera (2013): ,Uspokojovani potieb ziskové”

»Marketing je aktivitou, souborem instituci a procesl pro vytvareni, komunikaci, dodani a sménu
nabidek, které maji hodnotu pro zakazniky, klienty, partnery a celou Sirokou vefejnost”
(https://www.ama.org/AboutAMA/Pages/Definition-of-Marketing.aspx).

=]

Smith (2015): Podle Smithe je marketing proces planovani aktivit, které maji za ucel uspokojit pfani a
potieby zakaznika. Cilem marketingu je sména se zdkaznikem, ktery se vzda néjaké hodnoty
(vétsinou penéz) za sluzbu ¢i vyrobek, o kterém je presvédcen, Ze se za tuto hodnotu ho vyplati
sménit. Pro tuto sménu se marketing snazi produkt ¢i sluzbu vyvijet. Vyviji jeho cenu, kvalitu,
propagaci a distribuci.

Zamazalova (2011): Vysvétluje marketing jako proces, pfi kterém jednotlivci ¢i skupiny ziskavaji
prostfednictvim tvorby to co sami pozaduiji.

Sportovni marketing

Sportovni marketing dale rozdéluje Fullerton (2010) na 3 podkategorie:

¢ Divacky sport, jehoz hlavnim cilem je obecné prodej vstupenek a zajisténi sponzord. | v rdmci této
podkategorie nalezneme znacné rozdily zpisobené zejména rozsahem dané udalosti. Pro zobrazeni
se pouziva pyramida, kdy se zakladem jsou lokalni akce, a pyramida se postupné zuZuje pres
regionalni, narodni, mezinarodni akce, az konci globalnimi akcemi. 12

« Ucastnicky sport, ktery v poslednich desetiletich zvy$uje sviij vyznam diky znaénému nérdstu
volného ¢asu v populaci. Jedna se o aktivni participaci pfi sportovni aktivité, at uz organizované ¢i
nikoliv. Cilem marketér( tohoto sportovniho odvétvi je zakoupeni ¢lenstvi, pfipadné jednorazového
vstupu do jejich sportovnim klubu ¢i zafizeni. Idealnim vysledkem je udrZeni stavajicich icastnikl a
zvyseni frekvence jejich navstév, a zaroven pfildkani novych. MizZe se jednat o poskytovani sluzeb,
napriklad odborného vedeni tréninku, nebo jen pronajem prostor ¢i kombinace obojiho napfiklad v
posilovné.
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e Sportovni vyrobky jsou posledni podkategorii marketingu sportu. Fullerton zde odlisuje dva typy
vyrobku, a to na ty, které se vyuzivaji pfimo pfi Ucastnickém sportu, jako jsou napriklad bézecké boty,
a na vyrobky spojené s divackym sportem

Charakteristika FC Slovan Havlicktv Brod

Cislo oddilu: 6110031

Nazev: FC SLOVAN Havli¢kav Brod z.s.

Statut: Zapsany spolek

I€o: 265 85 162

Adresa: Ledecdska 2848, Havlickav Brod, 580 01
Cil

Hlavnim marketingovym cilem FC Slovan Havli¢kdv Brod je maximalizovani poctu zdjemc( o misto
v dané vékové kategorii. Jelikoz je Slovan lokalni klub musi pocitat s omezenou oblasti, ze které
zdjemci pfichazi.

Body splnéni cile

Hlavnim bodem je zatraktivnit internetové stranky. Tyto stranky museji byt pfehledné., vécné a
aktualni s pravidelnou aktivitou. Dalsi by mohl byt prodej nového klubového merchandisingu. Dale by
se zde mohla navazat blizsi spoluprace s mistnim zpravodajstvim. Nemaly vyznam by mohlo mit
poradani Fotbalovych dni pro mladez a verejnost pro pfilakani co nejvice zajemcu.
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Jméno a pfijmeni: Peter Pucher
Téma: VyuZiti tpolovych prvkil v pfipravé mladeZe ledniho hokeje
ReSerse:

Jednim z ddslednych a vytrvalych trendd, ktery se odehrava v uplynulém desetileti, je hlavni
zaméreni na vytvoreni hokejistu se sportovnimi dovednostmi na ukor vytvoreni skute¢ného
sportovce. To znamena, Ze je snaha vytvofit skvélé hrace, aniz by nejprve vytvofili skvélé sportovce.
Toto je hlavni chyba, a je to obvykle chyba, kterou vétsinou délaji trenéfi, ktefi o tom nic nevi a
neposouvaji své vzdélani porad dal. PFilis brzy se specializujeme na atleticky rozvoj, coz je néco, s ¢im
se neztotoznuji Zadni trenéfi na vyssi Urovni. Kromé toho, mnozi jsou vyhoteli a unaveni v Gtlém
véku, protozZe jediné, co je jejich rodice a trenéfi nuti délat, je hokej. Ve chvili, kdy dité objevi néco
nového, dostanou chut se to naucit a za¢nou se znovu opravdu bavit. Naptiklad, pokud vezmeme v
potaz dvé déti, a jedno soustiedili na hokej po cely rok naproti jinému klukovi, ktery hokej hrél
béhem zimy, ale pak hral baseball na jare, fotbal v [été a lakros na podzim, ma vétsi potencial byt
lepsim hokejistou v puberté a dospivani. Jisté, hral méné hokej, ale jeho nervova soustava a celkovy
atleticky vyvoj pred pubertou byl extrémné lepsi nez u prvniho chlapce, ktery se soustredil pouze na
hokej. Proto vytvoril mnohem lepsi sadu naucenych dovednosti.

Déje se to v kazdé profesi, nejen v rozvoji sportu. Proc se to ale déje? V prvni radé je télesna vychova
ve 8koldch stéle vice ochuzovéna. Tady jsme hrali VSECHNY sporty, a to téméf zmizelo z veFejnych
Skolnich systému. NepomuUZe ani to, Ze déti jsou navic prilepené k obrazovkam novych technologii
Castéji, nezZ je zdravo. Za druhé, média a internet vykresluji obraz svéta jako néjakou zénu smrti. To
ponechdva rodice neklidné, jelikoZ jsou oba celodenné zaméstnani a nechtéji dité nechavat samotné,
a to ani cestou na trénink nebo z néj, coz muize byt ve vecernich hodinach.

Problematiku nékterych z vyse uvedenych témat by mohlo vyplnit pravé zahrnovani Upolovych prvk
a systémU nejen do hokejové pripravy mladych hokejistl. S kazdym novym pohybem nebo
dovednosti, které dité ovlada, okamZzité uvidite zvyseni jejich celkové sebedlivéry. Dosahovani cil(,
které si sami stanovili, a uznani za to zvysuje sebevédomi déti. Mnohé pohyby v jakémkoli bojovém
sportu jsou komplikované, a tézko zapamatovatelné. Vyuzitim cviceni a , drillu“, které posiluji dané
pohyby, si vase dité vybuduje svou pohybovou pamét, a bude moci lépe uchovat nescetné mnozstvi
informaci a pohybovych vzorc(. To zase Uzce souvisi se soustfedénim ditéte na jeden dany ukol,
protoZe existuje mnoho véci, které je mohou snadno rozptylit. Abychom skutecné zvladli urcitou
dovednost, vyZzaduje to hodné dusevni energie, soustfedéni a naslouchani vasemu télu. Navic je to
dal$i vlastnost, kterou si mohou vzit z tréninku a aplikovat na sv(ij kazdodenni Zivot. Upolové prvky
navic rozviji fyzickou stranku ditéte z jiného uhlu nez typicka hokejova ptiprava, ktera je v dnesni
dobé casto zamérena pouze bezmyslenkovité opakovani urcitého pohybového cviceni. A nesmime
zapominat na schopnost branit se. Pokud jste nékdy byli v potencidlné nebezpecné situaci, mize to
byt zmocnujicim pocitem. Vétsina oborll se zaméruje na mirové feseni konfliktd, ale také dava détem
cenné nastroje, jak se v pfipadé potreby kdykoli branit. Dalezitou kapitolou, obzvlast u mladych
hokejist( je rovnovaha a drzeni téla. Pro mnoho déti je jednou z ¢asto prehlizenych dovednosti, ktera
vSak vyZaduje stdlou praci a pozornost, je rovnovaha a drzeni téla. Je to zakladni dovednost nezbytna
pro téméf jakoukoli ¢innost. Spatné drzeni téla vede ke stisnénym organtim, nespravnému dychani a
celé fadé dalsich nezdravych télesnych projevl. Kromé fyzického zdravi, nabizi bojova uméni také
zlepseni zdravi po duchovni strance. Vérte tomu nebo ne, nejde jen o Udery, kopy a hody. Jde o
nalezeni rovnovahy mezi mysli, télem a duchem.
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David Zouhar
Specifika sebeobrany zen

Zeny v dneéni spoleénosti jsou €asto teréem zlo€inG a osobnich utokd.
Diky socialnimu vnimani slabsiho pohlavi se Zeny stavaji terCem téch,
ktefi by pouzili svou velikost, vahu nebo agresi proti jiné osobé
(Woodman, 2019).

Uceni sebeobrany je dllezité pro kazdého, zejména pro zeny. Mit
znalosti a divéru v obrané sama sebe a své rodiny je neocenitelné.
Koncepty sebeobrany ke zvysSeni vasi bezpecnosti, jsou dllezité

k obrané svého zdravi a zdravi blizkych (Bochner, 2019).

Privodce energetickou sebeobranou pro Zeny zjistite, co se v kazdé
situaci skutecné déje a proc se to déje, abyste se vyhnuli opakovani
takovych situaci. Vime, Ze tyto znalosti mohou byt pro mnoho lidi
novymi znalostmi, ale také vime, Ze Zeny jsou holistické myslitelky a
obecné intuitivnéjsi. Budte otevreni vyzkouseni téchto ndstrojl
energetické sebeobrany ve vasem kazdodennim zivoté, abyste zjistili,
zda zméni vas zivot, jako to udélali pro tolik dalSich lidi pred vami.
Vitame vas v novém a lepsSim zivoté, kde se vy a nikdo jiny
nerozhoduje o tom, jak vyuZit vasi osobni energii (Sennov, 2017).

Chcete védét, co hledat a jak se vyhnout stfretim? Pak budete
potrebovat tuto knihu. V této knize se naucite: Jak se vyhnout Utoku
Jak se vyporadat s faktorem strachu, véetné kontroly adrenalinu a
nervl Dozvédét se, jak se vice zapinat, chodim do rliznych forem
sebeobrany (Walker, 2016).

At uz jste se zaméfili a silné stranky do konkurencéniho svéta kariéry,
nebo jste se zavazali svymi jedineénymi schopnostmi ke sloZitosti
vedeni rodiny skrze bludisté meénicich se Zivotnich zkusenosti
(Crandall, 2019).
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Jméno: Romana Markelovova

Téma: Srovnani donucovacich prostiedkti mezi sbory bezpecnostnich slozek v Ceské
republice

ReSerze

Bezpetnostni sbor je v Cesku pojem, ktery upravuje ustanoveni § 1 odst. 1 zdkona &.
361/2003 Sb., o sluzebnim poméru piislusniki bezpecnostnich sbori. Bezpe¢nostnim sborem
se rozumi Policie Ceské republiky, Hasigsky zachranny sbor Ceské republiky, Celni sprava
Ceské republiky, Vézenska sluzba Ceské republiky, Generalni inspekce bezpe&nostnich
sbort, Bezpe¢nostni informaéni sluzba a Utad pro zahraniéni styky a informace. (Ceska
republika, 2019)[)

Oproti tomu naptiklad v Indii se bezpe¢nostni sbory nazyvané jako Centralni priimyslové
bezpecnostni sily skladaji pfevazné z nadptipravenych vojak, kteti jsou nékolik let znovu
zamestnani.Zde se jedna o civilni bezpe¢nostni slozku tstfedni vlady. (Indie Clobal security.
org, 2020)

Kdyz se podivame k protinozciim, tedy do Australie, zde jsou bezpecnostni slozky, tzv.
"Kralovsky australsky sbor vojenské policie." Tento ma poskytovat zdkladni prvek veleni a
kontroly prostfednictvim vymahani prava, vojenské discipliny, civilniho prava, podpory
mobility a manévru, bezpecnosti a provozu internacnich a zadrzovacich stiedisek.

Kralovsky australsky sbor vojenské policie (RACMP) je maly, vysoce trénovany a
profesiondlni sbor poskytujici velitelskou a policejni podporu armadé a australskym
obrannym sildm v miru, krizi a konfliktu pfi jakékoli operaci kdekoli na svéte. (Australie,
2020)

Donucovaci prostiedky jsou zdkonnym opravnénim pro piisluSniky bezpe€nostnich slozek
pro piekonani aktivniho nebo pasivniho odporu pachatele.

V Ceské republice jsou zakonné ditvody dané zakonem o Policii Ceské republiky, ktery ma
obdobné opravnéni jako zakon o policii v Polsku, kde jsou tyto diivody napiiklad:

1) prosazeni zdkonného piikazu vydaného policistou; 2)odraZeni pfimého, nezdkonného ttoku
na zivot, zdravi nebo svobodu policisty nebo jiné osoby; 3) opatieni proti jednani sméfujicimu
k ptimému, nezakonnému ttoku na zZivot, zdravi nebo svobodu policisty nebo jiné osoby; 4)
opatfeni proti naruseni vefejného potfadku nebo bezpecnosti; 5) zabranéni bezprosttednimu
utoku na izemi, a jiné.

Na rozdil od Ceského vykladu donucovacich prosttedki, v Polsku se mezi donucovaci
prostiedky fadi také cela - pro zadrZeni nebo izolaci, poptipadé pokoj - pro izolaci, coz Ceska
pravni Gprava nezohlediuje (Polska republika, 2019).

V Rakousku je oproti Ceské republice vy&et donucovacich prostiedki velmi strohy. Zde se
neuvadi jako donucovaci prostiedek pouta, které jsou v nasi zemi uvedeny hned ve dvou
paragrafech zakona o PCR. V Rakousku uvadéji za donucovaci prostiedky pouze ty, které
piimo slouzi k ptekondni aktivniho odporu pachatele a jsou jimi:

1. gumovy obusek, 2. slzny plyn a jiné plyny, které vyvolaji kratkodobé zhorSeni zdravotniho
stavu, 3. vodni délo, 4. stielné zbran¢ v kategorii L., fadek 1 a 2 ptilohy I Statni smlouvy o
obnoveni nezéavislého a demokratického Rakouska, Spolkova sbirka zakonti. Nr.
152/1955(Rakousko,Sicherheitspolizeigesetz, 2016)
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V Némecku ptisobi spolkova policie, nékdy se také preklada jako Federalni policie. Zde
existuje zakon o Spolkové policii a Spolkovém ministerstvu vnitra. Tento zdkon uklada pouze
obecné podminky pouziti donucovacich prostiedkt a dalsi ustanoveni pattici do zakona o
policii, ale neuvadi vycet jednotlivych donucovacich prostredki, proto se zde uziva vycet
donucovacich prostfedkti pro Spolkovou republiku Bavorsko. Zde se uvadi :

(1) Prostiedky pfimého donuceni plisobi viici lidem nebo vécem fyzickym nasilim, nastroji a
zbranémi. (2) Fyzické nasili je jakykoli pfimy fyzicky kontakt s osobou nebo véci. (3)
Prosttedek fyzického nasili jsou zejména pouta, vodni dé€la, technické prostiedky k piekonani
odporu, sluzebni psy, sluzebni koné, vozidel, omamné latky a vybusné materidly. (4) Za zbran
je povazovan obusek, docasné zneschopnujici elektricky ptistroj a srovnatelné zbrané -
pistole, revolvery, pusky, samopaly, kulomety a granaty. Zbran¢ mohou byt uzity dle pokyni
ministerstva vnitra. (Némecko,Polizeiaufgabengesetz, 2020)
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Michal Dosedél u¢o:479745

Téma: Pohybové schopnosti jedinct provozujicich vybrané upolové sporty a bojova umeéni

ReSerse

Pohybové schopnosti maji geneticky zéklad. Mame moznost geneticky
doséhno@lluréité urovné vykonu, kterou clovék v podstaté nemlze piekonat
(Mékotai<ulek,2007). Pro co nejvétsi mozné piiblizeni této Urovni, je dilezity
pravidelny trénink pohybovych schopnosti, at’ uz v Gpolovych ¢i jinych sportech.
Upolové sporty jsou vétsinou velmi komplexni, tudiZ je dileZité do tréninku zahrnout
velké mnozstvi pohybovych schopnosti, liSicich se podle daného sportu ¢i bojového
umeénti.

Podle Platonova s Nikitinovem jsou koordinac¢ni schopnosti a pohyblivost(agilita)
wrestling a bojova uméni. Do zna¢né miry urcuji U€innost tréninkového procesu a
uspéch v soutézich(Platonov,Nikitin,2019). Agilita(pohyblivost) je pohybova
schopnost, kterou uznavaji trenéfi i akademici jako zasadni soucast atletického uspéchu
v mnoha sportech. Zdé se vSak, ze existuje urcita nejednoznacnost ohledné toho, jak se
termin agilita pouzivd v rliznych sportovnich komunitach. Je to reaktivni schopnost
sportovce, schopnost ménit smér v co nejvétsi rychlosti nebo pouze jiny termin pro
pohybovou kompetenci specifickou pro tikol? Naproti tomu v aplikované praxi je agilita
bézné pouzivanym terminem, Casto spojenym s t€émi nejlepSimi sportovei, ktefi, jak se
zd4, maji schopnost vyhnout se zachyceni na hfisti, prokazat vysokou uroven
koordinace, vykazujici vyss$i trovenn dynamické kontroly nad balistickymi pohyby v
reakci na dynamicky se ménici udalosti (Serpell a kol, 2010).Zajimavym aspektem
agility je to, Ze navzdory vSudypiitomnosti terminu v kazdodenni sportovni feci je Sirsi
zastteSujici pohled na agilitu ponékud nejednoznacny, pfiCemZ konstrukt zlstava
nedostate¢né empiricky prozkouman a neuplné teoreticky definovany nebo zakotveny.
Z toho vyplyva, ze n€které¢ pohyb. schopnosti jsou slozitéji definovatelné a méfitelné.

Zapas(wrestling) je jednim z nejkomplexnéjSich tupolovych sporti vibec.
Zapasnik musi byt na velmi vysoké trovni nejen v koordina¢nich schopnostech ale také
ve vSech ostatnich, tzn. silovych, kam patii vybusnd sila, ktera se uplatiuje pfi
samotném provadeéni chvatu. Rychld sila vyuzivana tésné pied provedenim tUto¢ného
chvatu a zaroven pii prekonani soupetovy aktivni obrany a vytrvalostni sila potfebna po
celou dobu utkéni-prevazné pii aktivnim souboji o tichop anebo pfi zabranéni soupeti
v utoku. Dale sem patii vytrvalostni a rychlostni. Mezi rychlostni schopnosti fadime
reak¢ni rychlosti tzn reagovat na soupettiv pohyb a ptizpusobit se mu v co nejkratSim
Casovém useku, reakce na povely rozhodCich atd (Reitspiesova,2017).

NejvyznamnéjSimi schopnostmi, které ovliviiuji pohybové a vybérové techniky
v karate a jinych ptevdzné uderovych sportech a uménich, které se v boji nejcastéji
pouzivaji, jsou vybusna sila, rychlost, koordinace a flexibilita. Na rozdil od napt. zapasu
¢i juda odpada potieba velké maximalni sily (Kahrovi€ a kol,2020). Na vztah upolovych
sportll a pohybovych schopnosti se 1ze podivat i z druhé strany. Tréninkem upolovych
sportl se tyto obecné schopnosti bezesporu zlepsuji, jestlize je jedinec dobry v upol.
Sportech, pravidelné trénuje je velice pravdépodobné, Ze v porovnani s béznou
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nesportujici populaci bude vynikat i v netipolovych disciplinach. Dikazem muze byt
vyzkum provedeny Stevanem Stamenkovic¢em a kol.

Testovany byly déti Skolniho véku7-8 let. Jedna skupina judisté, praktikujici judo
nejméné 6 mesicl, ve druhé skupiné se vyskytovaly nesportujici déti. Byla pouzita
baterie testll sestavend z riznych disciplin: 1.Vybusna sila-dlouhy skok, vysoky skok,
medicine ball. 2.Rychlost frekvence pohybu-ru¢ni poklepavani, poklepavani nohou
proti zdi. 3.Rychlost - 20 metrt sprintu. 4.0pakovana sila — sedy lehy za 60 sekund,
Knee push-up, leh na bfiSe prohnout. 5.0hebnost-ohyb ve stoji vpted, ohyb ve stoje
vzadu, ohyb ve stoji vlevo, ohyb ve stoji vpravo. Shrnutim vysledku této studie dospéli
k zavéru, ze pouze oblast flexibility a proménné, které¢ poukazuji na frekvenci pohybu
koncetin, neprokdzaly vyznamny rozdil mezi skupinami. Jiné¢ oblasti motorickych
dovednosti-rychlost, vybu$na a opakujici se sila ukazaly vyznamné rozdily ve prospéch
judokas. Nékteii ucastnici ze skupiny judisti byli podrobeni tréninkovému procesu o
néco déle nez Sest mésict. Domnivame se, ze pro déti tohoto véku neni 6 meésict
dostate¢né¢ casové obdobi na rozvoj uUplnych motorickych dovednosti. Rychlost
segmentu, kterd je geneticky pfedurcena, vyzaduje vice Casu v nepfetrzitém tréninku
aby Dbylo dosazeno pozadovan¢ho  vysledku(Stamekovi¢ a  kol,2016).

Cviceni bojovych uméni ma pozitivni vliv na zlepSovani pohybovych a
motorickych schopnosti i pro lidi po zadvaznych zdravotnich potizich. Jako ptiklad mize
slouzit vyzkumv Tao Chena. Tato studie je urcena k prozkoumani G€inkii cvic¢eni Tai
Chi na rovnovéhu po mozkové mrtvici. Sestnact pacientl s cévni mozkovou piihodou,
kteti splituji pozadavky, bylo pfijato do nemocnice jako testované osoby. Jsou nahodné
rozdéleny do skupiny Tai Chi (experimentalni skupina), tradi¢ni rehabilita¢ni skupiny
(kontrolni skupina), experimentalni skupina s 8 osobami a kontrolni skupinou-8 osob.
Ob¢ skupiny maji 6-ti mesi¢ni cvicebni plan cvi¢eni Tai Chi. Tai Chi mize zvysit
neurologickou excitabilitu pacientl s cévni mozkovou piihodou. Navic pacienti s cévni
mozkovou piihodou aktivuji béhem cviceni Tai Chi ur€ité oblasti mozkové kiiry. Podle
vysledkl této studie je vidét, ze Sestimésicni cviceni tai chi ma vyznamné zlepsSeni
zdravi pacientll s cévni mozkovou ptihodou, ale zlepSeni celkové kvality Zivota neni
ziejmé.

Cviceni Tai Chi vyrazné zlepSuje rovnovahu pacientli s mozkovou rovnovahou,
rychlost chlize, schopnost stat na jedné noze atd. (Samuel a kol., 2010). Vyznamné
zvySeni amplitudy motoricky vyvolanych potencialll v kontralateralnim a postizeném
svalu pacienti s cévni mozkovou pithodou, muize uUCinn€ zlepSit nervovou
excitabilitu(Chen,2018).

V mé bakalarské praci se zamefim na méteni pohybovych schopnosti jedinch
aktivné se vénujicim Gpolovym sportim a bojovym uménim pomoci mnou sestavené
testové baterie. Métené tidaje budu nadéale porovnavat mezi sebou.
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Jméno: Filip Zak

Téma: Management a marketing fotbalového klubu FK Blansko

ReSerse

V dnesni dobé& se zvysuje zejména role a piisobeni managementu a marketingu a jejich
aplikace v aktivitach statni, spoleCenské a podnikatelské sféry sportu. Tato nova orientace a
zdokonalovani fizeni klade vyssi odborné a personalni naroky, coz vyzaduje soustavnou
pozornost a péci o ruast teoretické irovné a efektivni praxe odbornikii i ve sportovnim
prostiedi (Dvotak, 2009). Dopad sportu na nas svét je obrovsky. Sport spojuje lidi
prostiednictvim velkych akci jako jsou Olympijské hry nebo Mistrovstvi svéta ve fotbale
(Sweeney, 2011).

Nase definice managementu sportu uvadi, Ze jde o aplikaci manazerskych principt,
metod, technik a postupti ve sportovnim prostredi. Zdirazitujeme tim fakt, ze sportovni
manazefi potfebuji nejen manazerské dovednosti, ale i zkuSenosti a pochopeni sportu a jeho
specifik. Sportovnim prostfedim pak rozumime rizné typy organizaci a sportovnich aktivit,
které je nutné fidit, nebot je tieba koordinovat aktivity jinych lidi, ktefi by svym samostatnym
konanim nedosahli takovych vysledk, jako jich dosdhnou spole¢né (Nova, 2016). Manazer je
osoba, ktera svym jednadnim a rozhodovanim urcuje velkou mérou dosazeni cilti programti a
cilti sportovniho odd¢€leni (Neferu, 2018). Na zaklad¢ testovani a stupnice stresu vyvinuté
Houssem a Rizzem (1972) se ukazalo, Ze mladsi sportovni manaZefti zazivaji mén¢ stresu nez
pozdéji, kdyz starnou (Kilinc, Zuhal, Dincer, Nevzat, 2018).

Podle Fullertona a Merza (2008, s.90) obecné uznavana definice marketingu sportu
neexistuje a jeho koncept je, co se tyce jeho vyznamu pro akademickou obec a lidi z praxe,
nejednoznacny. Jak autofi uvadeji, existuje skutecné velké mnozstvi jeho definic. Vyraz
marketing sportu byl poprvé pouzit ve vydani Advertising Age v roce 1978, v némz byl
marketing sportu charakterizovan jako ,,aktivity zakaznik(i a marketéra s primyslovymi
vyrobky a sluzbami, ktefi v nartstajici mife vyuzivaji sport jako nastroj propagace.* Gray a
McEvoy (2005, s.229) ve své kompilaci literatury zabyvajici se marketingem sportu
poznamenavaji, ze tento druh aktivit Ize nejlépe charakterizovat jako marketing
prostiednictvim sportu, tj. sport je vyuzivan jako nastroj propagace nebo platforma
sponzoringu pro firmy. Zaroven konstatuji, ze mensi pozornost se vénuje marketingu sportu
jako druhu aktivity, kdy dochazi k aplikaci principli a procesti marketingu za tcelem
propagace a prodeje vyrobku a sluzeb pfimo ucastnikiim sportu a divakiim (Nova, 2016).
Mnoho lidi a organizaci je soucasti sportovniho svéta, vstupujicich do vzajemnych vztahi,
z nichZ se vytvaii hodnoty, které jsou nabizeny na trhu v podobé rtiznych produktii, zépast,
mitinktli, sportovci nebo riznych predméth na kterych jsou zobrazeny loga jejich oblibenych
sportovnich klubt, nebo podobizny jejich oblibenych sportovcii (Tifrea, Costache, lonel,
2018).

S vice nez 3,5 miliardama fanouskl po celém svéte je soccer, mimo USA nazyvany
fotbal, nejoblibeng;si hrou na svété. FIFA Mistrovstvi svéta je nejoblibenéjsi sportovni
udalosti na svété (Miller, Washington, 2016).



Pouzité zdroje: @

1.

CASLAVOVA, Eva. Management a marketing sportu. Praha: Olympia, 2009. ISBN
978-80-7376-150-9.

SWAYNE, Linda E. a Mark DODDS, ed. Encyclopedia of sports management and
marketing. Los Angeles, Calif.: Sage, c2011. ISBN 978-1-4129-7382-3.

NOVA, Jana, Jan NOVOTNY, Oldfich RACEK, Jaroslav REKTORIK, Ale§ SEKOT,
Milena STRACHOVA a Hana VALKOVA. Management, marketing a ekonomika
sportu. Brno: Masarykova univezita, 2016. ISBN 978-80-210-8346-2.

NEFERU, Florin. THE IMPORTANCE OF THE MANAGER'S QUALITIES IN
DEVELOPING THE SPORTS ORGANIZATION. Analele Universitatii Constantin
Brancusi din Targu Jiu: Seria Economie [online]. 2018, 1(2), 109-114 [cit. 2020-03-
18]. ISSN 18447007.

KILINC, Ziihal a Nevzat DINCER. An Analysis of Sport Managers' Work Stress
Levels in Various Variables. Universal Journal of Educational Research [online].
2018, 6(12), 2757-2763 [cit. 2020-03-18]. ISSN 23323205.

TIFREA, Corina, Raluca COSTACHE a Andreeca IONEL. MARKETING IN SPORT
AND RELATIONAL MARKETING IN SPORT. SEA: Practical Application of
Science [online]. 2018, 6(2), 159-161 [cit. 2020-03-18]. ISSN 23602554.

Sports Marketing 2016-2017. 2016, 02016. ISBN 9781577832270.


martin.sebera
Lístek s poznámkou
dobrá práce :-)

jen seznam zdrojů podle abecedy


Jméno: Anna Kravackova
Téma: Problematika zavodéni ve fitness

ReSerse

V dnesni dobé je fitness neskuteény boom. Nejcastéji se slovo fitness poji se slovem zdravi.
Ale je v dnesni dobé fitness jesté stale zdraveé? Kolik lidi umi brat fitness bez extrému? Jsou
lid¢, kteti podiidi cely sviij zivot fitness. Rano vstanou a jako prvni spofadaji vajicka

( zavodnice v bikini fitness ¢i zeny v redukcnich diet ji pouze bilky), po praci rychle kopnou
,hakopac“ a odjedou svijj trénink v posilovné, po ptichodu domt rychle navati nékolik
krabicek kuteci s ryzi a padi rychle spat, protoze je nutna regenerace.

Mnoho lidi v dne$ni dob¢ pouziva na socidlnich siti hastag #fitspirace. Fitspirace (slouceni
slov fitness a inspirace) odkazuje na medidlni obsah, pfevazné na internetu a okazale navrzen
tak, aby inspiroval (Boepple & Thompson, 2016). Zjisténi naznacuji, ze #fitspiration obsah
dale podporuje nerealistické télesné idedly za hranicemi ty, které jsou dosazitelné pro vétsinu.
Pomyslet si, ze mluvit ze zkuSenosti o né¢i vaze se zda fantasticky osobni, pfili§ intimni a
citové citlivé (Tirosh, 2006). Vzhledem k tomu zpravy jsou trvale zaramovany jako sexudlné
sugestivni, objektivizujici a zamétené na nerealistické idedly vzhledu, jak se nalézaji jinde
(Boepple & Thompson, 2016; Ghaznavi& Taylor, 2015) a studie jiz dfive prokazali skodlivy
vliv takového online obsahu. Analyzy v kombinaci ukazuji, jak text a obrazky nalezené v
ptispévcich #fitspiration udrzuji prostupujici idedly sociokulturniho vzhledu pro muze a Zeny,
a cviceni umistuji jako prostfedek k dosazeni téchto ideala (Deihton-Smith, 2018).

Otazka, jak pojmout fyzickou aktivitu tak, aby byla co nejlepsi a pfispivala k naSemu
vzkvétani v Zivoté je velmi dilezita(Howes,2020). Mistryné svéta v powerliftingu, ktera byla
jako dit¢ Sikanovana kviili své tloust'ce vi, Ze jeji Zivot by byl jiny, kdyby zacala délat silovy
sport a vytvofila si pocit hrdosti na jeji t€lo. Toto potéSeni ji Castecné piisuzuje trenér, ktery s
ni zachazel jako s atletkou, a nikoli s ,,tlustou osobou, ktera zacala zvedat zavazi a chtéla
zhubnout." I kdyz jesté neciti, Ze je tak fit, jak by chtéla byt , miluje ,,budovani svali a dobry
pocit z tréninku, stejné jako od dosazeni zvedani vice nez predtim a védeéni ze jsem dnes o
néco lepsi nez vcera “ (Scott-Dixon,2008).

Nejvice diskutované jsou ve fitness dvé kategorie: Zenska kulturistika a jeji opak bikini
fitness. Kulturistika Zen pfedstavuje misto, na kterém dominantni chapani genderu je zjevné
zpochybnéno. Péstovani svalstva na Zenském téle radikalné konfrontuje socidlni vnimani zeny
fyzi¢nosti jako kiehka, omezena a slaba (Bunsell, 2013). Bikini kategorie je zté¢lesnénim
tohoto trendu: zahrnuje hypersexualizovanou pézovaci rutinu. S ohledem na implicitni a
explicitni pokusy sexizovat, fetiSizovat a feminizovat Zensky sval. Kulturistika Zen
predstavuje zvlastni ptipad jak odpor, tak posileni patriarchalnich norem (Tajrobehkar,2016).
Naptiklad dle Borda (1993) kresli paralely mezi extrémnimi dietnimi praktikami kulturist
spojené s anorexii a nervozou, a tvrdi to ackoli to neni zfejma forma podfizenosti patriarchalni
normy, kulturistika pfesto slouzi k udrzeni zenského téla. Jinymi slovy, podvratna postava a
kulturista je dosazitelna pouze prostiednictvim extrémnich praktik diety a cviceni, nebo,
obecnéji, sebeovladani a nafizeni. Felshin (1974) nazyva tento jev ,,Zenské apologetika®. Z
SirSiho kulturniho hlediska jsou svalnaté Zeny vnimany jako fyzicky ,,odporné* a proto jsou
Casto predmétem vysméchu a posmechu (Bunsell,2013).
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Jméno UCO : Ruzica Pavel 479814

Téma: sebeobana senioru

ReSerse

Postupem casu se vétSina lidi v dichodovém véku snazi udrzet stale v kondici. Sebeobranu
pro seniory tedy berou jako soucést zivotniho stylu a k udrzeni zdravého zivotniho stylu.
Samoziejmé, ze se jednd o sebeobranu proti pachateli bez jakkéholiv nastroje a do toho je
zahrnuta zdbava a udrzeni kondice tak jako schopnost se ubranit podle [3].

Bohuzel i v dne$ni moderni dob¢, stoupa kriminalita spachana na seniorech pomalym tempem
a tato skupina lidi se stava velmi Casto obéti kradezi a ublizeni na zdravi [1]. Proto vétSina
znich ma strach chodit po nocich domt nebo vibec ven. [4] Nemusi se jednat pouze o
sebeobranu v konflitknich situacich napi. pfepadeni apod. ale i o obranu v domé proti
vloupani [7].

Nejedna se o ojedinélé piipady, seniofi byvaji vyhlidnuti jako snadna obét a proto jsou
vystavovany velmicasto témto stresovym situacim, které mohou casto skonCit zranéni.
V kazdych méstech se k tomu stavi jinak, kdyZ budu konkrétni ptimo zde na Brno, exituje tu
spousta kurzd, nebo cvi¢ebnich programii zaméfené na sebeoranu a zvladani stresovych
situaci. Takovou z4jmovou ¢innosti ma 1 pod svou hlavickou Statutarni mésto Brno v Cele
s Méstkou policii Brno s ndzvem Senior Akademie. Kde je ucast zela zdarma a jednotlivé
bloky jsou rozdélené do riznyh prednasek a poté i kondi¢nich viceni a tréninkl sebeobrany a
nacviki riznych technik.

Samoziejmé, Zze vzdy zélezi na daném jedinci jak se k celé vé€i postavi, existuje spousta
moznosti jak zabranit tomu, jak se stat obéti néjakého nasilného ¢inu jednou z moznosti je i
spousta technik nejenom za pomoci holych rukou, ale také za pomoci vyhazkové hole,
destniku nebo jineho dopliku [2]. Mlzeme se podivat také na to, ze vétSinu seniorti také
inspiruji lidé v jejich véku, kteti konaji néjaky vrcholovy sport, ktery zrovna davaji v televizi
jako naptiklad dle [5], kde je popséna spousta zavodnich technik v judu od mladistvych az po
seniory, ale musime se na to podivat i z té dalsi stranky vétSina seniord si ani neuvédomuje,
jak ptipady napadani jejich vékové skupinu pomalu rostou a neberou na to zietel, je celkove
mozné, Ze této situaci nebyli viibe vystaveni a proto se ani o tuto tématiku nezajimaji a nevi

jak na tom mohou byt pohybov¢ zdatni [6].
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jinak snazi se poucit z minulosti a piedat seniortim, kteii se chtéji umét zachovat v téchto
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Jméno, pfrijmeni, u¢o: Martin Vomacka, 479817
Téma: Absolvent SEBS a pfiprava na vybérové fizeni ozbrojenych slozek
Reserse:

V soucasné dobé je bezpecnostni situace v nasi zemi znacné napjatd a
nejista. | sousedni zemé pocituji podobné pocity, a to vyustuje pomalu ale jisté
k investicim do pfipravy ozbrojenych sloZzek a k navySeni rozpoctl na financovani
armad. KdyZ pomineme pocit vlastenectvi a chut slouZit pro spole¢nost a vyssi
smysl, tak tato skutecnost laka ¢im ddle, tim vice uchazeci o kolikrat lukrativni a
zajimavé pozice v fadach ozbrojenych a bezpecnostnich slozZek.

Za predpokladu, 7e vynechdme tzv. matefskou vysokou $kolu ACR
Univerzitu obrany (dale jen UQO), tak ndm nabizi Masarykova univerzita studijni
obor specidlni edukace bezpecénostnich slozek (dale jen SEBS). JelikoZ SEBS pfimo
svym nazvem a zameérenim vybizi k této praci, rozhodl jsem se ,uchopit”
obecného absolventa tohoto studijniho oboru a vypracovat ve své bakalarské
praci prehled jednotek ACR (vyluéné jednotek specidlnich, specializovanych a
vybérovych), shrnout pozadavky a naroky na vybér jedincl a ze ziskanych
informaci postavit ,obecny narok”. Na zakladé tohoto obecného naroku poté
postavit komplexni tréninkovy program, ktery by mél slouzit jako tzv. guideline.

Na zakladé mého vyzkumu se mi nepodafilo potvrdit existenci podobného, nebo
stejného programu koncipovaného pro potfeby ACR. Budeme-li se bavit o
zahranicnich armddach, je situace zcela jind (Smith, 2019), (Webb, 2017)
nicméné je treba pomyslet i na jedince, kteri nejsou anglofonni a nabidnout jim
moznost vyuzit takovyto program a pfripravit se podle néj, nebo se jim nechat
alespon inspirovat. Proto Ze se u vySe zminénych jednotek budeme bavit o velké
konkurenci je tedy potreba kvalitni pfiprava at uz bézecka, silova, vytrvalostni
nebo psychicka.

V ACR si nelze predstavit vybérové fizeni bez béhani, at ui se jednd o
cooperllv test, vytrvalostni béhy, nebo sady rlizné koncipovanych bézeckych
uloh v podani 601. skupiny specidlnich sil Generala Moravce. Tudiz bude stézZejni
slozkou mého tréninkového planu béhani. Bézecky trénink se bude vyskytovat
prakticky po celou dobu samotného programu at uz v podobé intervalovych
tréninkl, ddlkovych béh(, nebo aktivni regenerace. Je tedy potieba aby takovy
probihal technicky spravné s ohledem na mnoistvi nabéhanych kilometrQ,
k tomu nam poslouzi zaklady, které jsou vyborné zpracovany v publikaci Running
anatomy (Puleo, 2018). MlzZeme se tzv. odpichnout od myslenky, Ze 20 km



s ¢asem okolo 20 min by mohl byt cil, kterého chceme dosahnout. K tomu nam
muUze dopomoci nékolik tréninkovych planu a rad (Magill,2019).

Zakladni sila a silova vytrvalost opét patfi mezi pilife. Vysoké pocty
opakovani shyb(, klikl, dfepd a dipd na bradlech spolu s pfesuny na velké
vzdalenosti, astokrat s velice tézkym batohem, které probihaji vramci
vybérovych fizeni vyzaduji komplexni silovou pripravu doplnénou o mobiliza¢ni
cviceni a asistencni cviky, coz ndm pomlzZe k prevenci zranéni a podani
stabilnéjsich a lepSich vykond (Lawrence, 2017). Spis, neZ na vizudlni stranku
jedince se budu zamérovat na funkcnost a variabilitu cvikd. Tréninkovy plan bude
rozmanity, ale v kostce by se dalo fici, Ze nam jde o vytvoreni fenoménu Tactical
strenght, Cili pfipravu jedince na vykonavani povolani (nebo vybérového fizeni
smérujiciho k tomuto povolani), které je fyzicky i psychicky naro¢né a selhani
muUze vyustit k diléim neudspéchlm s fatalnim charakterem. Tactical Strenght
(Smith, 2017).

V Ceské republice neni v soucasné dobé dostateény pool literatury ani
verejné praktikujicich mentdlnich coachl, tudiz je potfeba sdhnout do
zahranicnich zdrojl a nechat se pro potfeby nasi pripravy inspirovat idedlné
specialnimi jednotkami ze zahranici. K tomu nam nahrava fakt, Ze jednotky US
NAVY SEALS zaZivaji v poslednich letech opravdovy boom a literatury s timto
tématem se vyskytuje vlepsi, ¢i horsi kvalité nepreberné mnoistvi. Pro
samostatné tvrzeni hovofi i fakt, Ze néktefi byvali ¢lenové téchto elitnich
jednotek nabizeji svou literaturu a aplikuji mentdlni coaching s velkou
uspésnosti. (Divine, 2015), (Goggins, 2018).
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Marketingové projekty CAS
Andrea Abrhamova

Marketingovy projekt je vzdy velice dilezity a predmétny bod soucasti propagace ¢ehokoliv.
Ja se ve své praci budu zabyvat marketingovymi projekty v atletice, ale co vlastn¢ maji vSechny
marketingové projekty spolecné?

Marketingové projekty propaguji akce, kluby, sportovce atd, pokazdé svym vlastnim
zpisobem. Nicméné na co se my zaméfime jsou sportovni akce a jejich propagace
z marketingového hlediska.

Sportovni akce jsou druhou urovni sportovni nabidky nebo tzv. zadkladni nabidky dle hierarchii
hodnot pro zakaznika. Vytvaieni sportovnich akci prostfednictvim sportovnich soutézi,
sportovnich organizaci ve vztahu k produktové urovni dle Kotlera, vytvaii zakladni nabidku
pro zucastnéné strany. Bylo feceno, Ze riizné segmenty zakaznikli maji specifické potieby, co
se tyCe sportovnich zazitkti. Ono naplnit jejich potfeby prostiednictvim sportovni akce jako
zakladni tady sportovnich organizaci a kazdému z nich vytvofit subjekt, kterym se s nimi
setkava svym vlastnim zptisobem (GaSovi¢, 2015).

Pted definici sportovniho marketingu je dulezité uvédomit si, jak rozlisuje anglicka literatura
vyrazy ,,sportovni marketing* a ,,sportovni marketing*. Marketing sportovnich nabidek hlavné
s masovym sportem. Masovy sport pfedstavuje sportovni aktivity ¢lenti komunity, ktefi
dokazou bez placeni sportovat, maji touhu pohybovat se, vést zdravy Zivotni styl nebo jen touhu
se stykat (Dick, 2007). Lidé masového sportu nejsou profesionaly, ale mohou to byt jakékoli
osoby, ktefi se ucastni takovych ¢innosti, jako je jogging, jizda na kole, plavani nebo se ucastni
her s pfiteli, jako je fotbal, tenis, basketbal, volejbal, kule¢nik, kule¢nik, Sipky, Sachy, ragby
nebo korfball. Marketing sportu je omezen na tuto kategorii, vyznam:

* potadani soutéZzi pro sportovce ve volném Case

(se vSemi fazemi, planovani kontroly);

* propagace nékterych sportovct, i neprofesiondlnich;

* vyroba a prodej pfedméti na pomoc sportovetim provadét Cinnosti, jako jsou tenisové rakety,
sttl tenisové palky, badmintonové palky, trenéry, jizdni kola, basketbalové kose, riizné mice a
balony, brusle, fitness vybaveni nebo jakékoli jiné vyrobky uzitecné pii procvicovani

oblibenych sportt. (Delavier, 2010)
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Jméno: Krystof Cala
Téma: Fyzicka pFiprava Policie CR

Fyzicka pfiprava pFisludnikd policie je ddleZita pro vykon jejich sluzby, at je to Ceska republika,
nebo jakakoliv jind zemé. Proto jsou jednou z podminek pro pfijeti fyzické testy. Uchazeci v ramci
pfijimaciho Fizeni pro pfijeti do sluzebniho poméru Policie CR absolvuji ¢ty¥i povinné discipliny.
Nadstandardni vykon v jedné discipliné neni dvodem pro zprosténi od absolvovani jiné discipliny.
Bodové jsou hodnoceny cviky provedené spravné a stanovenym zplsobem. Pro splnéni kriterii je
nutné v kazdém testu ziskat minimalné 4 body a v celkovém souctu minimalné 36 bodu. Tyto se
skladaiji z: ¢lunkového béhu 4x10m, klik na vydrz, jacik(v test a kilometrovy béh na cas.

Clunkovy bé&h: Béh se provadi mezi dvéma metami vzdalenymi 10 metrd. Startuje se vedle
mety €. 1 a bézi se Sikmo mezi metami k meté ¢. 2, ktera se obiha. Stejnym zplsobem se vraci zpét a
obihd se meta €. 1. Treti Usek se bézi pfimo, nasleduje dotyk mety €. 2, rychly obrat a pfi doteku mety
€. 1 se zastavuje Cas. Je to velmi dobra metoda k zjisténi aerobnich schopnosti uchazece [1]

Klik: Klik napriklad vyuziva pro své testovani: policejni sily nového jizniho walesu, nebo
specidlni jednotky australie bez ohledu na vék. kliky predstavuji jedno z nejjednodussich a

nejpopuldrnéjsich posilovacich cvic¢eni[2]

Vytrvalostni béh : Dobrych vysledk( ve vytrvalostnim béhu se da tréninkem docilit za 8
mésicl [3]

Policista je povolani ve kterém se nejen vyzaduje fyzicka pfiprava, ale vyZzaduje fyzickou
houZevnatost a psychologické vykony. [4]

Napfiklad ve spojenych arabskych emiratech pti pfijmu policistd zohledfiuji i vahu a vysku
policisty a méfi dokonce i obvod pasu. [5]
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Jméno: Robin Gebauer
Téma: Srovnani jednotlivych hodnoticich kritérii z dota¢nich programi v oblasti sportu u

vybranych obci v Ceské republice

ReSerse

Sport je ptirozeny jako dychyni (Schulkin, 2016). Sport je v Zivoté nas vsech dulezity.
Ma fyzicky, socialni, psychologicky, komunitni, ekonomicky, politicky a narodni dopad a
vliv (Young, 2018). Nepopiratelnd prospésnost sportu pro jedince i pro spolecnost a jeho
popularita souvisi se stale veétSim objemem finan¢nich prostfedkd, které do néj mifi
(Klobouckova, Ondrackova, Vanicek, 2016) a naopak sport je jednim z odvétvi narodniho
hospodafistvi, ktery propaguje nejen zdravy zivotni styl, ale je také rezortem, ktery je zdanén a
penize jdou do statniho rozpoctu (Opolska, Proskina, 2019). Zaroveii mohou mit financni
zdroje vliv na vyskyt vyznamnych sportovnich udalosti (Silva, Almeida, Correia da Silva,
2015) a vyse financovani sportu v riznych statech ma vliv na vykon reprezentanti nejen na
Olympijskych hrach (Baudouin, Szymanski, 2016). Dilezitym faktem je i pfislib soucasné
vlady a nové vzniklé Narodni sportovni agentury, Ze by se financni prostfedky mély dale
zvySovat. Tato skutenost vyvolava ¢im dal tim vétsi otdzky o transparentnosti finanéni
podpory do oblasti sportu.

Finanéni prostiedky ze statniho rozpoétu CR proudi k jednotlivym sportovnim
organizacim ¢i projektim skrze rozpoCty Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy,
Ministerstva obrany, Ministerstva vnitra a uUzemné samospravnich celkil (kraje, obce).
(Glosova, 2013). Financni prostfedky jsou rozdélovany jednotlivym sportovnim organizacim
nékolika formami financéni podpory. Pro nd§ ucel se budeme zabyvat financni podporou
formou dota¢nich programil v oblasti sportu, které vyhlaSuji obce jako tzemné samospravné
celky. Pridélovani dotaci pro sport je velmi obsahlé a diskutabilni téma. Je to dlouhodoby
slozity proces, cesta finan¢nich prostiedkl k pfijemci neni jednoznacna a prima. Existuje fada
faktorti, které ovliviiuji pfidélovani dotaci a také vysi pfidélenych financnich prostredki.
(Dokoupilova, 2007) Mym cilem je srovnat vybrana hodnotici kritéria, kterd hodnoti zadosti o
dotaci a ur€uji vysi poskytnuté dotace. Na trovni kraji a obci, a¢ se v nich do sportu
pferozdéluje nejvice vefejnych prostfedkd, jsou velmi rozlicné a mnohdy nejasné a

neprihledné zplisoby jejich prerozdélovani. (Klobouckova, Ondrackova, Vanicek, 2016).
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Jméno: Roman Vavro

Téma: Vnimani karatedo jeho cvicenci

Karatedo miizeme vnimat z nékolika pohledli. Z jednoho z nich je karate tpolovy
sport, jehoz hlavim prostiedkem jsou utoky a kryty nékterou casti hornich a dolnich koncetin,
kdy utok je pouze naznaCovan, kryt je s kontaktem. Cilem karate jako sportu je vitézstvi v
soutézich pomoci ziskanych bodu.

Druhou cestou pojeti karate, je bojovy prostiedek k porazeni soupeie v realném boji
nebo sebeobrané predvedeny spoleCnosti ve vice ¢i méné pozméneéné formé prostiednictvim
filmu.

Ttetim pohledem je karate bojové uméni, jehoZz cilem neni soupete porazit technikou
uderu ¢i kopu, ale porazit ho bez boje. Jako bojové uméni je i karatedo celozivotni cestou
sebezdokonalovéni, coz je jeho hlavnim cilem. Vaze se k nému historicky vyvoj, etika a
etiketa.(Cihounkovd, 2013).

Messaoud ve své magisterské praci povazuje karate za bojové uméni, budo, bojovy
sport a bojova uméni. Nékdy to mize byt i podivana. Bojova uméni ukaznuji mysl disciplinou
téla. Budo je zaloZeno na Zivotni filozofii valec¢nika a je izce spjato s cvi€enim duchovnich
rozmérd. Cilem bojového sportu je neustalé zlepSovani vykonu. Pojem budo je soucasti
bojovych uméni. Bojova uméni a bojové sporty maji dva zcela odlisné cile. ,,Bojovd uméni*
je zastfeSujici pojem zahrnujici bojova uméni a bojové sporty. Karate je vnimano odlisn¢ v
zavislosti na kulturnim prostiedi cvi€icich. Hlavni diivody pro cviéici karate spadaji do tii
hlavnich kategorii: pragmatické motivy tykajici se zdravi a sportu; filozofické faktory, které
se tykaji vzdelavani, a zatteti, utilitdrni motivy, které jsou spojeny se sebeobranou (Messaoud,
2016).

Podle Cynarskiho, ktery se ve svém vyzkumu zaméfil na ,,Vnimani bojovych umeéni
cvic¢ici mladeze, jejich motivy a uinky vycviku, hodnoty bojovych uméni oproti jinym
hodnotam®. V této souvislosti pouZil rliznych dotazniki, zaloZenych na odpovédich ziskanych
od ¢lent Polského narodniho tymu karate, v kategorii junior a kadet. Studie ukazaly subjekty
usilujici o mistrovské ovladani bojového uméni a sportu; cht&ji ziskavat vySsi stupné
(kyu/dan) a vyhravat v prestiznich soutéZich. Zeny ¢asté&ji nez muzi poukazovali na ,,zvyk
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jako vyssi. Postoje subjektd v karate byly aktivni a celkoveé kladné. Vnimani karate se tdhne
od tradi¢né chdpaného bojové umeéni, skrze bojové sporty, az ke stanoveni sebeobrannych
technik. Pro mnohé je karate Zivotni vasni; ve své kultivaci vnimaji ¢etné hodnoty a pozitivni
vliv na osobnost. Nicméné, indikace pro rodinu a ptatelé jsou typické pro axiologii celé
polské spolecnosti (Cynarski, 2019).

Wroblewski se ve svém c¢lanku zamétuje na motivy studentli praktikujicich shotokan
karatedo s odkazem na teorii somatickych kulturnich vzorc. Hlavnim vyzkumnym
problémem bylo zjistit, které vzorce somatické kultury byly nejvice preferovany a které
nejméné zkoumanim motivace studentll karatedo. Piedpokladalo se, Ze nejvyhodnéjSim
vzorcem je pozitivni esteticky vzor seberealizace, zatimco nejméné preferovany je
pozitkarsky vzor. Navic se predpokladalo, Ze se karatedo cvi¢i z hygienickych divoda. K
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testovani navrhovanych hypotéz bylo provedeno 15 IDI (individualni hloubkové rozhovory)
pomoci dotazniku pfipraveného autorem. Dotazovani byli vybrdni zamérnou metodou
vzorkovani. Provedenym vyzkumem se ukazalo, ze studenti cvi¢i karatedo hlavné kvili
potiebé moralniho a duchovniho rozvoje. Dospélo se tedy k zavéru, ze pozitivni esteticky
model seberealizace je dominantnéj$i mezi vyzkumnou skupinou, zatimco pozitkarské a
hygienické motivace jsou méné patrné. Diivodem je znacna primérné doba cviceni karatedo
ve vyzkumné skupiné (9 let), coz naznaCuje vyssi povédomi o jeji duchovni a moralni
hodnoté (Wréblewski, 2013).
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Jméno: Erika Fabianova

Téma: Organizace sportovni akce z hlediska motivace Ucastniki

ResSerse

Sporty jsou stejné rozmanité jako lidé, ktefi je hraji. BEéhame, skaceme a plaveme. Kopneme,
zasahneme a vystrelime koule. Jezdime na sanich na snéhu a surfujeme po mofi. Od sportu
olympionikl starovékého Recka a? po dnedni profesiondlni sportovce, od fotbalovych her pro
dospélé, az po détské gymnastické kurzy, se lidé na vSech urovnich schopnosti po celou dobu a na
vSech mistech zabyvali sportem (Schulkin, 2016).

V dnesni dobé hluboce klesl zdjem déti a mladeze sportovat. V nasem svété plném neomezenych
moznosti a virtualniho svéta si malo kdo najde ¢as a chut na to, aby si kvalitné zasportoval. Ztraci se
vyznam sportu a tézké dfiny na tom néco ziskat. Lidé chtéji vSechno hned a dnesni doba jim to
umoznuje. Détska neboli mladeznicka hra nejen zkouma rozdily mezi rasami, tfidami a pohlavim, ale
také nabizi podrobné zkoumani toho, jak se rtizné mladeznické mensiny, od transgenderové mladeze
az po divky z muslimskych pfistéhovalcl, ucastnily mladeznickych sportl (Messner, 2016).

Rodice prestdvaji dostatecné motivovat svoje déti ke sportu a dovoluji jim celé dny prosedét u
pocitacli a pohadek v televizi. A proto kdyZz uz se jednou rozhodnou rodice dat svoje déti na néjaky
sport nebo mladistvi chtéji zacit sportovat, vznika otdzka jak se spravné namotivovat, aby u sportu
vydrzeli. Potom se musi naudit jit do svého maxima, naucit se védét, Ze prohrat je v poradku, Ze i pfi
sportu se délaji chyby, ale musi také védét, jak se chovat pfi vyhie. Tohle vSsechno kolem motivace
musi ovsem védét predevsim trenéfi a koucové a pfi zapasech by jejich ndzory a zkuSenosti mély
vypadat tak, aby to bylo prakticky pouzitelné.

KdyZ organizujeme néjakou sportovni akci, at uZ to je basketbalovy nebo fotbalovy zdpas nebo
sportovni odpoledne pro déti a chceme, aby podali vykony na Urovni, musite na motivaci myslet. Bez
motivace by Ucastnici nevédéli, kvali cemu danou véci délaji. Trenér by se mél védét jak komunikovat
a jak promlouvat ke svym svéfenclm. RovnéZz chapat problematiku psychosocialniho rozvoje
z pohledu jedince, jehoZ cilem je zvySeni vykonu nebo nabyti vétsi spokojenosti. Tohle viechno ma i
hodné pozitivni Ucinky v budoucnu (Blazej, 2018). Motivace ma velmi blizko k psychologii. Neboli
psychologie se motivaci ¢asto zabyva. Konkrétné sportovni psychologie je studium chovani ¢lovéka ve
sportu. Je to také specializace v mozkové psychologii a kineziologii, ktera usiluje o porozuméni
psychologickym / mentalnim faktorim, které ovliviiuji vykon ve sportu, fyzické aktivité a cviceni, a
aplikuje je pro zlepseni individudlniho a tymového vykonu (Geranto, 2011).

Co se tyCe organizace. Neobejdeme se samoziejmé bez financni podpory. Planovani rozpoctu,
sestaveni harmonogramu pfipravy projektu a pfiprava rozpisu dennich aktivit sportovniho kurzu patfi
mezi hlavni soucasti pfipravy sportovni akce. Z aktualnich potfeb odvétvového managementu sportu,
ve kterém se jako jeden z dulleZitych ndstroju fizeni stale vice uplatriuje projektovy management. Je
vyuzivan predevsim pro pripravu, pribéh a vyhodnocovani domdcich i mezinarodnich sportovnich
akci rizného rozsahu a zaméfeni, stejné jako pro zpracovani projektovych zamérQ (Zadosti), jez tvori
nezbytny podklad k ziskani finanénich prostfedkd z vyzev zemnich samospravnych celkd, centralnich
instituci statni spravy a evropskych strukturalnich fond( (Rektofik, 2015).

MuUZeme vyuZit i soukromy neziskovy sektor, ktery je dnes celosvétové velmi populdrnim a dynamicky
se rozvijejicim fenoménem. Neziskové subjekty se staly organickou soucasti moderni spole¢nosti,



slouZi nejen k prosazovani zajm( svych ¢len( a sdileni hodnot, ale jsou také poskytovateli celé Ffady
verejnych sluzeb. Ackoliv to moznd v ¢eském prostredi neni pfilis patrné, jsou tyto organizace
vyznamnym zaméstnavatelem, u néhoz nalézaji uplatnéni nejen placeni zaméstnanci, ale také
dobrovolnici (Hyanek, 2011). Opét i u téchto akci, stejné jako u jednotlivcl nebo sportovnich tymd je
potieba nékoho, kdo tyhle akce povede. Nékoho, kdo bude myslet na motivaci, fizeni a finanéni
stranku probihajici akce. Principy fizeni a postupy ekonomie, rozpoctovani a financi; vedeni lidi;
sprava; sdéleni; obchodni pravo a etika; a postupy v oblasti lidskych zdroj(; vSe ve sportovnim
kontextu. Na marketingové strance zkoumame dva Siroké proudy: marketing sportu a vyrobk
souvisejicich se sportem (napftiklad propagace konkrétniho tymu nebo prodej tymového a
sportovniho zboZi) a pouZiti sportu jako platformy pro marketing jinych nez sportovni vyrobky, jako
jsou doprovod celebrit konkrétni znac¢ky hodinek nebo firemni sponzorstvi tenisového turnaje
(Swayne, 2011). Sport je vtomhle modernim svété tak sponzorovany, promysleny a propojeny skrz
média, internet, rizné sportovni kanaly apod., Ze si nemUZeme dovolit ignorovat tento tak dulezZity
ekonomicky a socialni jev (Gdmez Lopez-egea, 2010).
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Jméno: Vojtéch Celta
Téma: Sebeobrana u piislusniktt HZS CR
ResSerse

Prace u Hasi¢ského zachranného sboru, (déle jen HZS) je velice obsahla. Davno uz neni
pravda, ze hasiCi ,,hasi jen oheni. V dnesni dob¢ nejvice pievazuji technické zasahy. Neni to
prace jednoduchd, hasi¢i musi znat obrovské mnozstvi informaci s riiznych smért. Dale musi
znat vSechny postupy a pravidelné své znalosti procvicovat a prohlubovat, nebot’ se kazdy rok
podrobuji pravidelnému piezkouseni. Je pravdou, ze u mnoha zasahti se musi improvizovat.
Pti takovych to situacich by mél hasi¢ udrzet klid a premyslet ,,jak by se to dal problém co
nejjednoduseji vyiesit” a takzvané ,,nezamrznout* (Ly Verana at al.) Na hasice ¢eka
nebezpeci na kazdém rohu. Zasahy se ¢asto provadéji v omezeném prostoru, pii Spatné
viditelnosti a extrémnich teplotach. Jak fika (Orr R. at al.) kde nebezpeci ¢iha i pfi obycejném
vystupovani z hasi¢ského vozu. Proto na vSechny, i tyto bézné situace existuji postupy, které
musi vSichni znat. Dilezitou soucasti je i takzvana ,,psycho edukace®, ve které se hasici
pfipravuji na vSechny mozné situace, se kterymi by se pii vykonu sluzby mohli setkat. Touto
problematikou se podrobnéji zabyva (Lorensen T.), kterd apeluje na ventilaci emoci zejména
mezi hasi¢i navzdjem. Podle mého nézoru je zde dalsi nebezpeci, které by se melo zohlednit,
a to moznost napadeni ptisluSnikii. Ze vSech lidi, ktefi mohou byt napadeni, maji zdchranafi
ziejmé nejhorsi pozici. Oni se totiz nemiiZzou fidit zakladni zdsadou sebeobrany, tedy sledovat
potencidlniho utoc¢nika. Tedy sledovat jej mohou, ale jen néjak po ocku. Jejich hlavnim cilem
je co nejdiiv zastavit krvaceni, zabranit poranéni michy, vyprostit ranéného z auta, nebo zacit
hasit. Nic z toho neposkytuje moc prostoru na to, sledovat, kdo z pfitomnych by mohl byt
agresorem (Soucek P.) Ostatni zékladni slozky Integrovaného zachranného systému CR, jimz
jsou Policie CR a Zdravotnicka zachranna sluzba CR se problematikou sebeobrany zabyvaji
uz leta, tak pro¢ ne HZS? Nejcastéji se jedna o slovni urdzky, psychicky natlak, také pouziti
riznych uderti a nasledné predméti az zbrani (Bugala M. at al.) Nékdo argumentuje tim, Ze
hasi¢ ma osobnost, jiny zase, ze v zasahovém odévu vypada velky a ,,nedosazitelny*, dale
pak, Ze jich vZdycky pfijede vic. Je fakt, ze kdyz vidite pfijet celou jednotku hasict, kde jsou
ve veétsine€ pripadech minimalné vzdy ve 4 lidech, leckdo si na n¢ jen tak netroufne. OvSem,
kdyz hasici prohledavaji jakékoli nezndmé prostory, nikdy nevi, s ¢im se miZou potkat, at’ uz
se zdrogovanym muzem v bezvédomi na posteli, nebo ¢ekajicim v agdénii za rohem
odhodlanym ,,jit* po v§em zivém. Uméni sebeobrany je v nékterych piipadech mezi Zivotem a
smrti (Rickles, Samuel C.) Policie je na tyto situace trénovand, ale co hasici, kteti jsou ve
vétsing piipadi desitky minut na mist€ udélosti ,,sami“? Cilem mé prace je informovani o
moznostech napadeni piisluSniktt HZS, pfibliZeni problematiky sebeobrany a v neposledni
fad¢ zjednodusSeni ptistupu k informacim. DalSim cilem je zafazeni vyuky sebeobrany do
osnov piipravnych kurzii ndstupniho odborného vycviku novych ptislusniktt HZS a vytvoteni
seminéiti pro stavajici piislusniky ve spolupréci se Skolicim a vycvikovym zatizenim HZS
CR. Zatazenim sebeobrannych kurzii do osnov je dle mého nazoru cesta pro ,,zpiijemnéni*
vyuky a motivaci pro spoustu hasi¢ii. Navic pokud by mél HZS moZznost vyuzit ,,instruktora®,
nebo ,,ucitele* ze svych fad, a tudiz se oprostit od ostatnich organizaci, kdy je nejcastéji
problém s ¢asem a mnozstvim studentdl, cely proces by se zjednodusil. Znalost sebeobrany je
v dnesni dob¢ nezbytna, o to vice pokud se pohybujete v nebezpecnych podminkach, proto je
velmi diilezité byt pfipraven na jakoukoli moznost napadeni agresorem, jak ve sluzb¢, tak i

v osobnim Zivot¢.
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Metodologie a statistika |
Jméno: Jifi Prochdazka
Psychologicka ptiprava u zapasnikd MMA

-Ve svém uzndvaném narodnim bestsellerovi, Srdci bojovnika, vzal Sam Sheridan ¢tenare s sebou do
nebezpecného svéta profesiondlnich bojd. Od muay thajského zdpasu v Bangkoku po lowu, kde

v vy

bojoval s nejtézsimi hvézdami smiseného bojového uméni, se Sheridan vrhl do snahy pochopit, jak a
pro¢ bojujeme.

V mysli bojovnika Sheridan zkouma mentalni disciplinu vyZadovanou od elitniho bojovnika. Ve svém
tréninku Sheridan znovu a znovu slysSel (v mdédé Yogi Berra), Ze ,,boj je devadesat procent mentalni
prace”. Ale co to pfesné znamena?

Aby odhalil tajemstvi dusevni sily a Uspéchu, Sheridan proved| rozhovor s desitkami nejzajimavéjsich
a nejnebezpecnéjSich muzli na svété. Mluvil s slavhymi trenéry Freddiem Roachem a Gregem
Jacksonem; bojovnky Randy Couture, Frank Shamrock a Marcelo Garcia; ultrarunner David Horton;
Sachové zazraky (a inspirace pro Hledani Bobbyho Fischera) obratily tai chi odbornika Josh Waitzkin;
a legendarni zapasnik Dan Gable, mezi ostatnimi. (Sheridan,2019)

-Od psychologie strachu po fyziologii bolesti, od ukrajinskych ulic po Brooklynské boxerské télocvicny,
od lorda Byrona po George Plimptona o tom, co se stane, kdyz se mirumilovny intelektual rozhodne
vstoupit do kruhu boje najit v ném smysl. (Rosenblatt,2019)

-Jedinym problémem je, Ze vétSina z téchto strategii je vyhrazena pro sportovce a trenéry nebo

je nalezena v silnych technickych knihach, které stoji za jméni. (Pierce, 2019)

-Odkryva promyslené, povzbuzujici a dokonce i odusSevnélé vhledy do mysli a dusi

skuteénych mistru. (Olech,2016)

- Vdechuji silu.
Vydechuji necisté myslenky.

Jeden utok prave ted.

Boj se stal Paigeho bezpecnym pristavem; néco, pro co Zzit. (Vanzant, 2018)
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Andrej Vandlik 489441
Téma: Porovnanie hokejovej vychovy middeZe v Severnej Amerike a Strednej Eurdpe.

Ladovy hokej, ako aj vystiZzne oznacuje Stephen Hardy, je svetovy fenomén (Hardy 2018) nie len

v Kanade alebo USA ale pochopitelne aj na starom kontinente, Eurépe. Nie je Ziadnou zdhadou Ze

v kazdej discipline, nie len $porte sa snazime byt my ludia najlepsi. Sport, v tomto pripade
konkrétnejsie ladovy hokej v tom nie je Ziadnou vynimkou. Kanada ale aj vSeobecne Severna Amerika
sa Casto oznacuje ako , kolébka ledniho hokeje.” V publikacii od finskeho spisovatela Osma Kivinena
sa docitame Ze hokej je vSak spojenie aj Eurdpskych prvkov ktoré nasledkov emigracie priniesli
Eurépania do Severnej Ameriky, spojenie tradicie vsak viedlo k tomu ¢o dnes pozname pod ndzvom
moderny hokej (Kivinen 2001).

Hokej teda samotny je aj “nds“. V com teda prichddza zasadny rozdiel v novodobej situdcii
hokejovych vysledkov na svetovych férach ako su Majstrovstva sveta alebo Spickové zadmorské ligy
NHL ? Vyvin ¢oraz viac dynamického Sportu fadovy hokej je nepopieratelny. Kde sa teda stratili zlaté
generdcie? V com robime chybu v porovnani so svetovymi timami ako je USA, Kanada alebo Eurdpske
velmoci ako je Svédsko ktoré sa ocividne vybralo cestou vychovy mladeze ako je popularna

v Americkych krajinach.

Niektoré vedecké vyskumy, zamerané nie len na hokej ale aj ako Sport vSeobecne, ako je aj napriklad
vyskum Martina Camirého davaju déraz na komplexnost trénerov a teda aj ich tréning. Vysledky
ukazali, Ze intenzivne na vyvin hracov vplyvaju tréneri a ich mentalne nastavenie na jednotlivca resp.
dieta ktoré trénuju. Formalne, neformalne alebo iné Studijné situacie vplyvaji vyrazne na vyvin
spoluprace tréner-dieta (Camiré 2014). Aj toto méze byt jeden z vyraznych faktorov vo vychove ktory
v nasom spdsobe tak trochu zanedbdvame. U nds stéle funguje vztah tréner-rodi¢-dieta kde
zamedzujeme vstupu trénera do vychovy a tym padom mu zamedzujeme aj vybudovanie si
intenzivnejSieho vztahu s trénerom ktory by mu potencidlne mohol pomoct v jeho kariére. Pre lepsie
vysvetlenie pouzijem vyskum Bowkera ktory pozoroval rolu divakov vo vyvoji deti, rodi¢(otec) ma
tendenciu vstupovat negativnymi komentarmi najcastejsie mierenymi na rozhodcov. V kone¢nom
dosledku maju tieto vonkajsie vplyvy (staznosti rodica) vplyv na vyvoj aj deti ktoré v rodicoch vidia
prirodzenu autoritu a teda sa stotoZznuju s ndzormi rodic¢ov a nie trénerov. To nds viak prindsa

k samostatnej kapitole vplyvu vonkajsich okolnosti na rozvoj mladeze (Bowker 2009).

To nas koniec koncov vsak privadza aj k samotnej pripravenosti trénerov na toto povolanie. Nie je
neobvyklé ked trénersku kariéru zacdinaju tréneri u deti. Stava sa vSak potom, Ze su na svoju pracu tak
trochu nepripraveny pretoZe nedisponuju dostatocnou praxou v obore. Vyskum v oblasti
pripravenosti trénerov sa podarilo spisat Pierre-ovi Trudel-ovi a Diane Culver, pri tréneroch zistili Ze
pri vykonne prace pouzivaju tri velké kategdrie. V prvej sa objavuje prax od hrania po trénerské
skusenosti ako napriklad asistenti alebo rézne kurzy, v podstate vSeobecna pripravenost. V druhej
Casti kladli doéraz na rast osobnosti resp. ktoré trénerské momenty ho ovplyvnili najviac. Tretia ¢ast,
pomerne banalna, sa pytala ako pouzivaju pri tréningoch internet respektive ako moc funguju na
rutine alebo inovacii. Vysledkom bolo viacero najcastejsie opakovanych odpovedi ktoré sa vsak nedali
rozdelit podla efektivity a boli teda oznacené ako délezité vsetky (Trudel 2007).

Mladeznicki tréneri bezpochybne patria k najdolezitejSim a najvyraznejSim postavam vo vyvine

a naslednom postupe do seniorskych kategérii v strednej Eurdpe sa vSak na tento fakt tak trochu
zabuda ¢o sa odraza negativne na vysledkoch nie len mladeZnickych Majstrovstiev sveta ale aj
seniorskych.



Web NHL udava aktivny pocet hracov podla narodnosti k roku 2020 nasledovne. 1.Kanada 413 2.USA
253 3. Svédsko 113 .... 6. Ceska republika 33 7. Slovenska republika 12. pri¢com v roku 2003 bola
situdcia vyrazne ina 1.Kanada 548 2.USA 165 3. Ceskd republika 74 ... 5. Svédsko 52 6. Slovenska
republika 38. Je teda ocividné Ze sme tak trochu “zaspali dobu” a nechali sa prerast inymi krajinami
ktoré sa rozhodli in$pirovat sa od systému ktorému sa zatial v strednej Eurépe pomaly u¢ime a teda
tomu Kanadsko-americkému.
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Jméno: Kamil Balga

Téma: Cyklobrani — sportovné spoleenska akce pro Sirokou verejnost jako nastroj
mistniho rozvoje

Pfed mnoha lety ziskala mysSlenka pomoci mistnimu rozvoji v Lednicko-valtickém
arealu presnéjsi kontury. Nikdo ze sou¢asného organiza¢niho tymu jsme vubec
netusili, Ze existuji podobné akce jak mimo hranice CR, tak v zahranigi. Slo o
propagaci tohoto nadherného jihovychodniho koutu nasi zemé s velmi pfiznivymi
pfirodnimi a terénnimi podminkami pro konani zavodu horskych kol. MySlenka na
takovou akci se vyvijela del$i dobu pfi kondiénich jizdach na pomezi CR a
Rakouska. V klubu kolem nas vzdy ovliviovali velikani silniéni zavodu v €ele s Tour
de France. Patrani v jeji historii nam dodalo odvahu a iniciacni impuls, jak a pro€ akci
zacit délat. Byli jsme jako kdysi ospalé horské stfedisko Alpe d’Huez, kam se jezdilo
jen v zimé. Letni sezéna ,spala.” Az skupina byznysmenu v Cele s Georgesem
Rajonem ziskali dojezd 10. etapy Tour v roce 1952, kdy zavodnici jeli stoupani o
dvaceti jedné serpentiné do cile (Macek, 2013). Nikomu se to nelibilo, feditelé tym
posilali organizatory k psychiatriim, pro€ je cil v misté, kde neni témér zadna
infrastruktura.

Doslo i na silné nepochopeni a pasivitu mistnich autorit. UZ nékomu fFict, Ze chcete
poradat zavod horskych kol na Jiznim Moravé rezonovalo podivné. Starostové si
skoro klepali na Celo, kdyz chceme, aby to zorganizovali. VZdyt oni maji hromadu
jinych starosti jako je rozbita zed na hibitové, nefunk&ni verejné osvétleni, apod. A
tak nam postupné dochazelo, Zze pokud chceme, aby akce zacala fungovat, jsme

v tom zcela sami bez jakékoli pomoci. A naopak musime dokazat aradum a dalSim,
Ze to funguje a ma smysl. Skoro jako znama armadni hlaska ,Vojak se stara, vojak
ma.“ Moc jsme chtéli a skoro nic neméli. Nicméné urcita uminénost, vydrz a
vytrvalost jsi jit za svym je znakem vSech projektl se Stastnym vyudsténim (Lansing,
2007).

Zménit zplsob mysleni, vzorec pfistupu k vécem respektive pravidla chovani byl a je
vzdy nejtézsi ¢ast jednani. Pfipravy a planovani celé organizace byly krusné prave
kvuli spousté novych pfistupu. V takovém pfipadé se véci musi brat a zvazovat velmi
komplexné. Jinymi slovy, kdyz se chystate ,nové vykolikovat hfisté“ a nastavit nové
parametry hry, je to ¢asto boj s donquijotskymi mlyny a bofeni dogmat (Lewis, 2016).
Za |éta praxe organizovani sportovnich akci se potvrzuje fakt, Zze nejdulezitéjsi je
vzdy pfiprava a ,operacni plan®, ktery se opira o pfisnou utvarovou strukturu

s jednotlivymi stupni Fizeni. Pouzivame a fidime se standardni armadni organizacni
strukturou tzv. Liniové-S8tabni strukturou ( Blazek, 2011).

Nicméné napady, pfiprava, jednani, pfisliby nestaci. Musite pocitat, ze na cesté k cili
potkate nepochopeni, neprejicnost, pfeziravost, IZi a vymluvy, spoustu argumentd,
proC nejde délat to €i ono. A kdyz se vam relativnhé povede prvni roCnik, nesmite
usnout (nejen na vavfinech). V pribéhu akce je dllezité rovnou sledovat, jak probiha
a délat si poznamky, co funguje a hlavné, co nefunguje. Tedy aspon ne podle planu.
Racionalné pfijimat negativni atributy akce a jejich chladné vyhodnoceni je klicem ke
ZlepSeni a posunu kvality v budoucnu. A taky lidi v organizacnim tymu. Kdyz existuje
vize, je tfeba se ji vénovat velmi intenzivné, pak se dfive €i pozdéji vysledky dostavi.
(Hayward, 2014). Jen nemit nerealna oCekavani.

Cisté nadseni je pfi organizaci sportovni akce nedostateéné. Organizator ma sva
oCekavani. Podle nich je tfeba nastavit a velmi aktivné pracovat v oblasti PR a
marketingu. Udélat svym zplsobem show, ktera oslovi definované cilové skupiny.



Uméni PR a marketingu je otazkou oCekavani a detailniho nastaveni komunikacniho
planu. Svou sehravaji taky ambasadofi. Je Zadouci jejich blizka profilace a spojeni
s komunikovanym produktem (Deering, 2018).

V poslednich dvou letech se potvrzuje zelezné pravidlo, ze k ,kazda zed jednou
spadne.” Cyklobrani oslavi v roce 2020 své desaté vyroCi. Pfestoze mélo ve svych
pocatcich pomérné silnou skupinu ,nepodporovateld,“ podafilo se vétSinu z nich
ziskat na nasi stranu. | par nevéficich Tomasu. Prilehlé lesy, architektonické
pamatka tzv. salety, vinohrady, babi Iéto v kombinace s pohodou a burCakem a
pestrym doprovodnym programem napomohly zlomit dogma, Ze Lednicko-valticky
areal je pfece UNESCO a z podstaty véci neni mozné tady cokoli organizovat. (Staci
poctivé pracovat a vytrvat. (Frost, 2007).
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Jméno: Miroslav Grohmann

Téma: Didaktika capoeiry déti mladsiho Skolniho véku

ReSerse

Capoeira je brazilské bojové uméni, kombinujici prvky boje, akrobacie, hudby, zpévu a tance.
V Capoeife se jedna o ,,predstirany souboj dvou soupeit. Diraz je kladem piedevsim na
plynulost ,,hry* z portugalského slova jogo (hra). Typ hry urcuje hlavni nastroj, podle toho
jaky rytmus hraje. (Barros, 2019; Diaz, 2017) Jelikoz se Capoiera diametralné liSi od
asijskych bojovych uméni a je v ni kladen diraz na plynulost a ndvaznost pohybu, jsou jako

obranné techniky pozivany ne bloky jako napft. v karate, ale ,,uhyby* esquivas.

Ackoli je Brazilie povazovana za kolébku Capoeiry, jeji kofeny jsou pevné spjaty s africkym
kontinentem, jelikoz spolu s kolonizovanim jizni Ameriky bylo do této Casti svéta nasilné
zavle€eno nckolik milioni plivodnich africkych obyvatel. V Capoeiie je odvozeno vice slov
z feci africkych kment a nékteré ritudly napt. ngolo kmene Mucope je mozné povazovat za

jakési predchiidce tohoto bojového uméni. (Aula, 2017; Vem Camara Capoeira CR, 2008)

Capoeira, jak uz na zacatku bylo poznamenano, obsahuje nékolik ¢asti, nebo feknéme variaci
¢i styld provedeni ,,her. Ve struénosti popisi jen n€kolik z nich. Jogo de sao bento je zékladni
a nejbojovnéjsi hra, sklada se predevsim z kopii, tderd, uhybi, akrobacie a kontra technik.
(Capoeira, 2018) Jogo de benguela je pomalda, technicky a fyzicky naro¢nd hra pii zemi,
palety ,her, které Capoeira nabizi. Jedna se o hru na prvni pohled pomalou, ale o to

nebezpecnéjsi, jelikoz protivnik miize kdykoliv a jakoukoli rychlosti zautocit.

Ptejdéme ale k charakterizaci Capoeiry jako upolového sportu. 90 % tutokt v Capoeife jsou
kopy. Vypliva to z faktu, ze otroci méli po vétSinu svého volného ¢asu svazany ruce. Tudiz
jako obranna technika jsou zde pouZzity vySe zminéné uhyby. Jako utoky jsou dale k dispozici
udery otevienou dlani (modernéjsi Capoeira), hlavou a protiatoky rtizné variace porazi a

podtrht. (Kambon, 2018)

Co se tyce soutézni stranky, jednotlivé organizace sdruzujici kluby Capoeiry. Organizuji sva
mistrovstvi statd, kontinenti nebo na svétové trovni. Jelikoz rozdilné povahy a nazory
jednotlivych Mestres (titul Mestre ¢i Grao Mestre je udélovan zésluzné€ za piinos a Sifeni

Capoeiry a muze ho ud¢lit pouze Mestre) jak by se Capoeira méla ¢i neméla vyvijet, ma za



nasledek, ze se Capoeira rozvétvila z dvou pocatecnich vétvi Regional (moderni Capoeira) a

Angola (vice tradicni) a dale do neptfeberného mnozstvi vétvi. (Jaqueira, Aratjo, 2016;

Capoeira, 2018) Tudiz Capoeira nema jasné dana pravidla hodnoceni jednotlivych soutéznich

,her. Vesmes je dand porota slozena z Mestres ¢i jinych vysokych technickych stupni, ktera

hodnoti napft. plynulost a ¢istotu technik kazdého soupeie zvlast’, plus celkovy dojem ze hry

jako celku. Vysledné body se sectou a nasleduje eliminace, kdy postupuje uréity pocet

soutézicich do dal§iho kola. Napf. u soutézi organizace Vem Camara Capoeira. (Jaqueira,

Aratjo, 2016; Vem Camara Capoeira CR, 2008)
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