AEK — AGISTICKO-EXCENTRICKA KONTRAKCE

Soucasné dochazi k reciproc¢nimu utlumu hypertonickych svalovych vldken agonisty pfi aktivité viaken
antagonisty

- antagonista oSetfovaného svalu déld excentrickou kontrakci

- uoSetfovaného agonisty dochazi k mechanickému povoleni (pasivnimu pfiblizeni Upon() a
dekontrakci vidken, kterd predtim omezovala rozsahu pohybu nebo drzeni

- rozdil oproti PIR — u PIR doslo k utlumu po predchozi aktivité hypertonickych vidken (toho
stejného svalu)

PROVEDEN:I:

- Terapeut nastavi pasivné relativni protazeni svalu
- Pacient provede kontrakci antagonistt
- Terapeut tomu klade odpor a plynule segment pretlaci ve sméru aktivity oSetfovaného svalu
- Pr. pro m. triceps surae:
o Terapeut protdhne sval do dorzdlni flexe v hleznu
o Pacient aktivuje m. tibialis anterior proti terapeutové odporu (celou dobu tlaci do DF)
o Terapeut pomalu plynule pretlacuje pacienta do plantdrni flexe

Princip AEK je vyuZivan v Briiggerové konceptu nebo v PNF

ODPOR TERAPEUTA LZE NAHRADIT THERA-BANDEM:

Pr. pro oSetreni hypertonickych vidken m. pectoralis major (VR)

- Pacient provede ZR v rameni a tim natdhne Thera-band (koncentrickd kontrakce zevnich
rotdtort)

- Dochazi k pasivnimu nataZeni m. pectoralis major

- Ztéto polohy pacient aktivné brzdi tah gumy zpét do ptvodni polohy (aktivitou zevnich
rotdtorti zpomaluje ndvrat do pivodniho postaveni — excentrickd kontrakce zevnich rotdtort)

- Dochazi k recipro¢nimu utlumu hypertonickych vidken m. pectoralis major jeho mechanickym
uvolnénim
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