DALSI METODIKY VYUZiVAJICi PRINCIPU ONTOGENETICKEHO
VYVOJE - BRUNKOW, ACT, BPP

METODA DLE ROSWITHY BRUNKOW

- Siroké indikacni spektrum

- reflexni 1é¢ba z archetypl pohybovych vzorcl bez zevni stimulace koZni nebo
proprioceptivni

- nejcastéji u extracerebralnich poruch a stp op. hernii disku

- postaveni HKK a DKK vyvoldva aktivitu svalového vzorce

- opakovanim se udrzuji reflexni drahy neuromuskuldrni aktivity

- zautomatizovanim normalniho poh.vzorce pfimého osového drzeni téla, pfi statickém
¢i dynamickém pohybu, je pfibirdno do pohybi s vétsim zatizenim

- izometrické cv.je mozné pouzit u sv.disbalance, VAS, skolidz, stp. op. he disku

- jsou to vpodstaté vzpérna cvi¢eni s max. DF rukou a nohou, vyvolavajici fetézovou
aktivaci sv.retézcl

Zakladni postaveni HKK

- maximalni DF zapésti, palec a mali¢ek v mirné abd, ostatni prsty v semiflx, stfedni
postaveni mezi supinaci a pronaci a abd a add akra

- vnitFni ¢ast ruky je kopulovité klenuta

- opfrenim o koten ruky dojde k maximalni DF ruky, paté, trupu a DKK

- LOKv semiflexi

- RAKv minimalni abd a nulovém postaveni mezi ZR a VR

Zakladni postaveni DKK

- maximalni DF hlezna, pata oprena o podlozku, prstce v semiflexi, stfedni postaveni
mezi supinaci a pronaci a abd a add akra

- KOK v semiflexi

- KYK v minimalni abd a nulovém postaveni mezi ZR a VR



Dychani a provedeni

- nadech plsobi facilitatné

- vydech inhibi¢né

- v lehu na bfiSe pfi nddechu vychazi pohyb od rukou, postupné pres trup k DKK,
uvolnéni pfi vydechu od DKK k rukdam

- v lehu na zadech pfi nddechu vychazi pohyb od nohou pres trupu k rukdm, uvolnéni
pfi vydechu od rukou k noham

- cvieni prokladame relaxaci

- Kl je kardiopulmonalni nedostate¢nost

Presnd metodika v jednotlivych tydnech - viz Haladovd, E. a kol. Lécebnd télesnd vychova.
Brno: 2007, str. 115 - 124

Cil metodiky - cilend aktivace diagondlnich sv.fetézct
- zlepseni funkce oslabenych sv.

- stabilizace patere a koncetin bez jejich osového zatizeni
- reedukace spravnych pohyb( bez nezadoucich sloZzek

Vhodné polohy k provedeni cvi¢eni

- sed na zidli u stolu

- sedu s rukami na stehnech

- sed s natazenyma DKK a rukama vedle panve
- leh na bfise

- leh na zadech...

priklady cvi¢eni na videu tfeba zde:
https://www.fyzioklinika.cz/clanky-o-zdravi/metoda-roswithy-brunkow



https://www.fyzioklinika.cz/clanky-o-zdravi/metoda-roswithy-brunkow

AKRALNi KOAKTIVACNI TERAPIE - ACT

- Zakladatelkou této terapie je PhDr. Ingrid Palai¢akova Springrova, Ph.D. , ktera vychazi
z principd R. Brunkow

- Zakladnim cilem ACT je napravit Spatné pohybové ndvyky pomoci motorického uceni.

- Motorické uceni je védomy proces, ktery si viak Ize ¢etnym opakovani (nékteré studie
uvadéji okolo 2 000 opakovani) osvojit.

- Sestavy cvi¢eni metody ACT vyuZivaji poloh raného motorického vyvoje.

- Béhem dospivani se rozpéti a rozmanitost nasich pohybovych dovednosti prizpUsobuji
naSemu prostiedi a jeho poZzadavkim — at uz negativné nebo pozitivné.

- Metoda ACT je terapeuticky nastroj, ktery zaroven obohacuje motorické schopnosti o
zapomenuté vzory.

- béhem cviceni ACT jsou vyuZivdny vzpéry o akrdlni ¢dsti koncetin (akra).

- Vzpér o akra se provadi redlné nebo virtudlné.

- Preferovany, realny vzpér je fyzicky vzpér o akra vici segmentlim vlastniho téla, popf.
svému prostredi (stll, podlaha, sténa, apod.).

-V pfipadech, kdy nelze aplikovat vzpér redlny, vyuZivdme vzpér virtudlni, ktery
provadime vici imaginarni prekazce a slouzi predevsim pro lepsi vizualizaci sméru a
intenzité vyvijené sily.

- Na efektivitu cviceni ma kromé vzpéru o akra vliv i jejich klenuti, které je tieba udrzet
v pribéhu cvi¢eni. Neudrzeni klenby v pribéhu vzpéru se projevuje jako plochorudi
(hyperextenze prstll) na rukou a plochonoZi (hyperextenze prstcd) na nohach.
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- efektivni terapie pro mnoho poruch pohybového apardtu — od ¢astych funkénich a
degenerativnich stavi patere aZz po velmi specifickd onemocnéni.

- Napfimeni patefe dosahujeme v terapii ACT koaktivaci ventrdalnich a dorsdlnich
svalovych Fetézcii, jez jsou aktivovany vyuZitim aker v pribéhu vzpéru.

- Spravné zatizeni a vzpér o akra "nastartuje" pohybovy vzor vedouci k napfimovani
patere.



Kvalitativni korekce téchto pohyb. vzor( jiz probihd védomé a vyskyt motorickych chyb
se opakovanim minimalizuje.

Na zdkladé tohoto principu cviceni ACT napfimuje patef, tonizuje zadové svaly,
kompenzuje dysbalance a v dlsledku stabilizuje cely pohybovy aparat. Navic,
vzhledem k tomu, Ze vzpérnd cvi¢eni v metodé ACT mohou aktivovat i hlubsi svaly
trupu, Ize terapii vyuzit i pro posileni vydechovych svalll a zlepsit tak jejich funkci
videa najdete zde: https://www.act-method.com/
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https://www.act-method.com/

UKAZKA VHODNYCH VZPERNYCH CVIKU

OTOCKA EN-BLOCK ZE ZAD NA CTYRI

(Obr. 57-62)

Vychozi poloha: Leh na zddech, jedna horni kontetina je v adduk&nim postaveni vkloubu ramennim
aflexivkloubu loketnim. Druhd HK je poloZena na podloZce, obé ruce udréujeme v kupolovitém nasta-
veni. Dolni konetiny ve flexi v kloubech kolennich, nohy ve flexi dersdlni (Obr, 57).

Pribéh cvigeni: Cviteni zatindme vzpérem o paty. Otoleni hlavy do strany s pohledem oti. Odlehtime
druhou dolni kontetinu [Obr. 58). Vzpér je ddle veden kolem opory o patu a loket spodni HK [Obr. 59-61)
aZ do polohy na Etyfech (Obr. 62). Na rukou je udrZované kupolovité klenuti.

Chyby: Cvik je narogny na udrZeni napfimeni patefe a udrieni neutradlni polohy pénve v prib&hu vzpé-
ru. Casto dochézi k flexi trupu a 3vihu hornf dolnf konéetiny. Chybou také je, kdy? se spodni HK b&hem
otateni nachazi pod horizontalou, neumoZzfiuje totiZ vytvofit optimalni oporu o loket a nadzvednuti
trupu antigravitaZné

Acral Coactivation Therapy®

Vychozi poloha:

e posadte se na Zidli
e naprimte pater tak, abyste méli rovna zada



hlavu méjte v prodlouZeni kréni patere

bradu zasunte smérem dozadu ke krku

nohy oprete patami o podlahu a Spi¢ky zvednéte nad zem

horni koncetiny oprete koreny dlani o stehna

ruce méjte v kupolovitém tvaru (jako kdyZ v nich drzite pomysiny micek a
zapéstim jej tlacite dozadu)

Pokyny pro cviceni:

Nejdulezitéjsi je nastaveni spravné pozice aker (koncovych ¢asti) dolnich i hornich koncetin

za€nété tim, Ze se vzeprete kofeny dlani proti stehnim

vzeprete se do pat

ramena rozsifujte pocitem tzv. oddaleni plic od usi

lopatky drzte mirné doll a od sebe

bficho mirné vtahnéte (pupik povytdhnéte do ,vnitfniho bficha“ a lehce
nahoru)

hlavu vytahujte nahoru v pfimé ose

a jeji udrzeni v pribéhu vzpérnych koaktivacnich cviceni.

Funké¢ni nastaveni nohou pfi vzpéru do pat:

noha s bércem by méla svirat uhel 90 stupnli
prsty by mély byt uvolnéné, ne skréené, ani pfilis propnuté

Spravné dychani pfi cviceni:

Dychani je v prabéhu celého cviceni ,volné“, je zachovan pfirozeny rytmus dychani.

s nadechem zaktivujte svaly (zatla¢te do mist opory: ruka-stehno, noha-zem)

v této poloze cca 30 s volné, prirozené dychejte
jesté jednou se pfi stale aktivovanych svalech nadechnéte
s pozvolnym vydechem uvolnéte

V prabéhu vzporu se napfimuje pater a panev se dostava do neutralniho postaveni.

Meéli byste citit aktivaci svall proti odporu: ruka-stehno, pata (Spicky ve vzduchu)-zem.

Doba aktivace (vzporu) by se méla rovnat dobé odpocinku.

vewvs

Nejcastéjsi chyby:

neudrzeni aktivnich rovnych zad

neudrzeni aktivniho vzpéru do pat

noha s bércem svira jiny Uhel nez 90 stupn(i
prsty nohou jsou skréené nebo pfilisné propnuté



TERAPEUTICKY KONCEPT BAZALNi PROGRAMY A PODPROGRAMY - CAPOVA

- Autorkou konceptu je fyzioterapeutka Jarmila Capova.
- Koncept Bazalnich programi a podprogram( (BPP) rovnéz vyuziva poznatky z Vojtovy
kineziologické analyzy ontogenetického vyvoje primarni vertikalizace

ATITUDA

- Zékladnim stavebnim kamenem terapeutického vstupu je atituda, Cili cilené
orientovana postura zajistovana posturalni motorikou.

- Zménu postury v atitudu ovliviuje limbicky systém, drivéjSi zkuSenost, veskerd
aferentace a stav nocicepce.

- Pro vytvoreni atitudy je velmi dalezité umisténi opérnych bodi a to, jakou je v nich
mozno vyprodukovat reaktivni silu.

- Konecna poloha je vychozi atitudou pro dalsi pohybovou sekvenci.

- Atituda je budovana zpracovanim veskeré aferentace automaticky

- Atituda je tvorend bazdlnimi podprogramy, které jsou soucasti posturaini
ontogeneze

BAZALNi PROGRAMY A PODPROGRAMY

- Ddulezitou zasadou konceptu je respektovdni hierarchie fizeni pohybu (CNS) a vyvoje
hybnosti - NiZsi etdzZe rizeni jsou neoddélitelnou soucdsti etdzi vyssich a soucasné vyssi
etdZe ridi a kontroluji etdzZe niZsi

- Nejjednodussi prvky fyziologickych lokomotorickych atitud v pribéhu primdrni
vertikalizace by se mély vyskytovat v atitudach jiZ vertikalizovanych jedincti a mély by

tvofit zdklad lokomoce po cely jejich Zivot. Tyto drobné koordinacni komplexy jsou

bazdlni podprogramy.
- Zdkladni dovednosti ditéte jako je opora o predlokti, sed, stoj a chlize jsou bazdlni
programy.

- Kaidy bazalni program se sklada z nékolika podprogramii, z nichz nékteré jsou

- Ke spusténi bazdlniho podprogramu vede kombinace vSech aferentnich zdrojd, tzv.
aferentni set. Spolecné s motivaci k pohybu tvofi pro CNS ,,heslo” ke spusténi daného
podprogramu.

- Kdyz je aferentni set narusen nefyziologickym mistem opory, pohyb bude proveden
ndhradnim hybnym vzorem.



- Béhem terapie jsou abnormalni vstupy aferentace analyzovany a cilem terapie je jejich
pozitivni ovlivnéni.

LOPATKA A RAMENNI KLOUB, DYCHANI{

-V motorické ontogenezi je nejdfive budovdna opora o HK a poté se rozviji fazické
dovednosti ruky a opérné dovednosti DKK. Kvalita opérné funkce HK se zasadné podili
na vSech naslednych hybnych projevech ¢lovéka a v konceptu BPP hraje kli¢ovou roli.

vvvvvv

jakéhokoli pohybu.

-V rdmci BPP je ovlivnéna také dechova mechanika - V tomto konceptu je pohled na
fyziologii dychani zaméren na ontogenetickou atitudu 3. az 5. mésice, jehoZ soucasti
je primarni prodlouzeni vydechové faze

TERAPIE
-V zadatku terapie Capova zarazuje reedukaci opérnych a dechovych funkci ve snaze

obnovit vyuZitelnost atitud z obdobi primdrni vertikalizace.
- Do prvotnich vstupl fadi stimulaci prsni zony v RO podle Vojty, coz pfispiva ke

zlepsSeni dechovych funkci.
- Nedilnou soucasti je Schultziiv autogenni trénink, ktery zajistuje vycvik eidetickych

predstav pohybu. Casové i obsahové naroéné je zafazeni relaxacnich cviceni, jeZ jsou
pripravou pro mentalni trénink. Eidetické predstavy jsou v rdmci mentdlniho tréninku
vyuZivany v rovinach psychoterapie, relaxace a udrZovani pamétovych stop o
pohybech.

- Dale je provadéna manudlni centrace obou ramennich kloubi. Pro osloveni co

nejvétsiho poctu receptorl je pridana jak technika komprese hlavice humeru do
stfedu jamky, tak technika trakce kloubnich plosek. Obé techniky lze provadét v
supinacni i pronacni poloze téla.

- Vleze na zadech postura téla imituje posturu tfimési¢niho ditéte, pricemz k nastaveni
atitudy jsou vyuzity rzné pomucky (nafukovaci valec).

- Pted zahajenim samotné centrace Capova upozorfiuje na pfipravu pacienta (zajisténi

atitudy; vysetreni priuchodnosti pohybovych komponent a popr. jejich ovlivnéni
mékkymi a mobilizacnimi technikami).

- Presto, Ze pfi centraci RAK je nutna relaxace pacienta, nejedna se o zcela pasivni déj.
V jistém okamZiku se centrace stane pro pacienta nepfijemnou a vyvoldni nocicepce
vede k aktivni obrané svalii kolem glenohumerdlniho kloubu. To zpusobi idealni
drZeni hlavice humeru viici jamce aktivaci bazalnich podprogrami v CNS.

- Spravné centrovany RAK a lopatka odstartuji sérii pozitivniho plisobeni i na
vzddlenéjsi svaly, zpisobi jejich koordinaci a normotonii



INDIKACE
- | kdyz Cépové pracuje prevainé se spindlnimi pacienty v postakutnim stadiu
onemocnéni, z podstaty konceptu vyplyva jeho Siroké vyuziti.
- Vedle pacientl po cévni mozkové pfihodé (CMP) a détské mozkové obrné (DMO) je
koncept doporucovan u pacientd s vertebrogennim onemocnénim, kde byla
fyziologickd hybnost a dechova mechanika narusena.

tuto knihu doporucuji do budoucna urcité pofidit
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