Redcord — terapie metodou Neurac

- Redcord byl vyvinut v Norsku, vyvoj systému Redcord a metodiky Neurac trval 15 let
- slouZi pro bezbolestné a efektivni cviceni a [écbu
- terapii v Redcordu obnovujeme a zlepsujeme neuromuskuldrni ¢innost a funkcni silu, zvysujeme

odolnost organismu a zlepsujeme kvalitu Zivota pacienta

- vyuzivame zakladni biomechanické zdsady ke sniZzeni bolesti a k obnové svalové funkce:

o uzavreny kinematicky retézec,

o nestabilni prostredi,

o pohyby ve 3 rovindch,

o prfesné a postupné ddvkovadni zatéZe,

o umoznéni pohybu bez bolesti

- ptivyuziti Redcordu mlzeme testovat lokdlni motorikou kontrolu i myofascidlni Fetézce a dle
vysledkii testovdni urcit nejvhodnéjsi terapii a optimdlni zatiZeni pacienta

- vyuzivame hmotnost téla jako zavazi

- vyuZivame pfendseni vahy v uzavienych fetézcich

- pohyb je vidy veden ve vice segmentech s aktivaci kontroly fizeni pohybu

- zvySujeme tak dynamickou stabilizaci kloubd, svalovou koaktivaci a synergii

- cvi¢enim v zavésném systému vyuzivdme nestabilniho prostfedi a mozZnost aktivace 3D
pohybovych vzorci za vyuZiti lan a popruhii, stimulujeme reakci neuromuskuldrniho systému a

motorickych programii

- nastaveni vhodné zatéze i progresi terapie mdZzeme meénit:

o zménou ramena pdky,
o zménou polohy téla vzhledem k mistu zavéseni (suspencni bod),
o zménou vysky popruhu &i uchytu, zménou stupné instability, provedenim pridanych
pohybi nebo pridanim véhy / zdvaZi
- optimalizace neuromuskularni kontroly dosdhneme nejlépe vétsim Usilim s malym poctem

opakovani v sérii — 3-6 opakovdni ve 2-4 sériich, mezi sériemi 30-60 vterin odpocinku



vyuzivané polohy:

o stoj s ndklonem dopredu / dozadu,

o leh na zadech se zavésenim DKK,

o leh na brise se zavésenim DKK,

o leh na boku se zavésenim DKK
pokud pacient nezvlada cvik provést spravné, mizeme ho pomoci panevniho popruhu odlehcit
dle potreby

Ize cvicit i skupinové

systém lze vyuzit také pro cviceni v otevieném kinetickém retézci :

o zamérfujeme se na pohyb spise v 1 kloubu

o na agonistickou svalovou ¢innost

o muZeme pracovat v odlehéeni bez gravitace

o VyuZivame pohybu kyvavych nebo s odporem elastického lana. Kyvavé pohyby miZeme
obmériovat riiznym mistem zavéseni popruhu axidlné, kranidlné, kauddlné, laterdlné,
stredove, neutralné

o Pohyb muZeme provddét s dopomoci nebo s odporem pomoci ruky nebo kladky. Cviceni
s odporem miZeme obmériovat zménou odporu pruzného lana, zménou ramene pdky

nebo pridanymi pohyby

posledni moznosti vyuziti je terapeutickd podpora:

o mlZeme kombinovat s manualnimi technikami a oSetfenim mékkych tkani

o VyuZivdme Redcord jako ,, pomocnou ruku” — uvolnime terapeutovy ruce, ochranime

terapeuta pred velkou zatéZi, umoZnime pacientovi pohodlnou a relaxovanou pozici



(pocatecni pozice bez bolesti, snadnéjsi udrZzeni poZzadované polohy, snadné&jsi ovladani

Casti téla terapeutem)







