TESTOVANI POHYBOVEHO
SYSTEMU METODOU DNS

Pri vySetieni pomoci konceptu DNS se zamérujeme na odchylky a poruchy kloubni stabilizace jednotlivych
télnich segmentu. Pfedpokladem spravné (centrované) pozice kloubu je vyvazena aktivita svall v celém
biomechanickém retézci, vynaloZena stabilizacni silou svall a velikosti vnéjsi sily.

Branicni test

Hodnotime pacienta sediciho s napfimenou patefi na lehatku. V oblasti pod dolnimi Zebry zezadu mirné
tlacime proti skupiné btisnich svall, kde rovnéz kontrolujeme postaveni a pohyby Zeber. Pacient je nasledné
vyzvan, aby vytvofil protitlak s roztazenim spodni ¢asti hrudniku. Sledujeme schopnost pacienta aktivovat
branici ve spolupraci s aktivitou bfisniho lisu a také symetrii zapojeni bez sou¢asném zvednuti hrudnik

Test zvedani hlavy a trupu

Pacient leZici na zddech pomalu nadzvedava postupné krk a nasledné trup. Pohmatem hodnotime souhyb
dolnich nepravych Zeber a zvedani hrudniku a sledujeme aktivitu a kvalitu zapojeni bFisnich svald.

Test vzpazeni

Pacient leZici na zadech provede vzpaZeni hornich koncetin v ramennich kloubech. Hodnotime hrudniku do
inspiracniho postaveni, prominenci dolnich Zeber a prohnuti patefe.

Test extenze

Pacient lezici na bfiSe zvedne hlavu a ramena nad podlozku se sou¢asnym mirnym nadzvednutim horni
poloviny téla. Hodnotime zapojeni zadovych svall a bo¢ni skupiny bfisnich sval(, aktivaci svall na zadni strané
stehna a lytkovych sval(, postaveni a pohyb lopatek a reakci panve.

Test v poloze na ¢tyrech

Pacient je v poloze v kleku na ¢tyfech (opora o dlané v Sifce ramen s prostfedniky mificimi dopfedu a o kolena
v Sifce panve, pazemi a stehny mificimi kolmo k zemi). Hodnotime symetrii a stabilizacni funkci lopatek,



zakfriveni patefe, zplsob opory o dlané, symetrii aktivity zadovych svald, kvalitu zapojeni bfisnich svall a
aktivitu svall na dolnich koncetinach.



