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Prostredi zapoctu

* Online test v ISu

e Student - FSpS:bp1818 Zaklady psychologie sportu a zdravi - Studijni
materialy - Odpovédniky

* Test mate uz ted v IS, po rozkliknuti ale zatim neni pristupny

— f -
| X ) Nyninelze s odpovédnikem pracovat.
- Odpovédnik |Ize odpovidat od 5t 29. 4. 2020 10:00 do 5t 29. 4. 2020 11:30.

* Pro slozeni zapoCtu musite byt prihlaseni na prislusny termin!!!
e Prakticka: zkuste se k testu ,,proklikat” jesté pred zapoctem



Test

e Casovy limit 75 minut

* Celkem 25 otazek (1-4 body)
e Max. 55 bodd, pro slozeni nutno ziskat 65 % = 36 bodu




Test

* Typy otazek:
1) Otevrené — cca. ¥ otazek
2) Testové (1 nebo vice spravnych odpovédi)
3) Neékolik dalSich typl — pfirazeni dvojic terminu, vyklapéci vybér

* U 2) a 3) dostanete body jen za kompletné spravnou odpovéd, u otevrenych
muZete dostat ¢ast bodu (napf. za uvedeni 1 prikladu ze 2)



Ukazka testovych otazek:
ZKkuste si odpovedet...

1) Uvedte 1 priklad toho, jak muze zdravi ob¢an( ovlivnit socio-ekonomickou situaci statu? (1
bod)

2) Oznacte vSechna tvrzeni, ktera plati o relaxaci (2 body):
a) Systematicka relaxace ma pozitivni vliv na ¢innost imunitniho systému
b) Pfirelaxaci dochazi k celkové redukci pozornosti
c) Typem relaxace je napriklad SchultzGv autogenni trénink
d) Pro relaxaci je typické snizeni svalového i psychického napéti
e) Relaxace funguje jako prevence syndromu vyhoreni

3) Oznacte vSechna tvrzeni, ktera plati pro sympatikus. (2 body)
a) Je aktivovan v poplachové fazi vSeobecného adaptacniho syndromu (H. Selye)
b) Je aktivovan ve fazi vyCerpani vSseobecného adaptacniho syndromu (H. Selye)
c) Je aktivovan pfi relaxaci
d) Podili se na mechanismu vzniku esencialni hypertenze

4) Pan Ondruska je silnym kurakem. Neddvno se rozhodl, Ze se svého zlozvyku zbavi. Jaké 2 zmény
v domacnosti byste mu vzhledem k jeho planu mohli doporucit? (2 body)



Ukazka testovych otazek — odpovedi

1) Napr.
* Koronavirus a zmény v trzbach v riznych odvétvich, zaméreni statu na urcita odveétvi aj.
e Zmeény v mire (ne)zaméstnanosti
* Nemocni lidé nejsou z hlediska statu ,,produktivni a naopak stoji stat penize aj.

2) OK:a,c,d, e—neplati jen b, nejde o redukci pozornosti, ale o to, ze soustfedime plné svou
pozornost napriklad na svij dech, pfitomny okam?zik, ...

3) OK:a,d
4) Napr.:
» Zbavit se ,prislusenstvi“ zlozvyku — zapalovace, popelniky aj.

* Nechat vycistit obleceni, zaclony, sedacku aj., které jsou citit po cigaretach

e Zmeény prostredi, které mu pripomina koufit — napr. jiné usporadani balkdnu, kde si vzdy daval
cigaretu



Hodné stésti ©




