Sylabus predmétu Zaklady sportovni vyzivy

Rozsah
0/2 (pfednaska/seminar)
Cile predmétu

Obor fyzioterapie je v kontextu kinantropologie multidisciplinarnim oborem, kdy znalosti z oblasti vyZivy mohou
pomoci dotvofit komplexni terapeuticky pfistup ke klientovi a navysit tak droven kvality terapeuta. Cilem
predmétu je proto rozsifit obecné znalosti studenta v oblasti vyzivy v kontextu biochemie a fyziologie ¢lovéka
s cilem podpory jeho zdravotniho stavu. Aplikace poznatk(l do sportovni pfipravy, tréninku ¢i zavodniho zatizeni
s ohledem na optimalizaci regenerace a tréninkové adaptace.

Vystupy z uceni
Student bude po absolvovani predmétu:

- schopen zakladniho zhodnoceni nutri¢niho stavu jedince v kontextu fyzioterapeutické praxe.

- mit zakladni znalosti obecné, racionalni a sportovni vyZivy, které bude schopen aplikovat v praxi.

- schopen orientace na trhu potravin a trhu s doplriky stravy, v ozna¢ovani potravin a bude mit k dispozici
teoretické zaklady upravy potravin.

- zavérecnou aplikaci poznatkl bude rozliseni rozdilnych potreb specifickych skupin populace (seniorska
populace, déti atd.) i specifického prostredi (chladné vs teplé prostredi atp.).

Osnova

Uvod do problematiky vyZivy

Antropometrické vySetfeni a metody zjiStovani nutriéniho stavu
Makroziviny — sacharidy, bilkoviny a tuky

Mikroziviny — vitaminy a mineralni latky

Tekutiny a pitny rezim

Racionalni pristup k vyZivé, Uprava potravin a orientace na trhu potravin
Aplikovana sportovni vyZiva — pred, béhem a po zatizeni

Aplikovana sportovni vyZiva — vytrvalostni silové-rychlostni zatizeni

. Doplriky stravy

10. VyZiva specifickych skupin populace a prostredi
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Vyukové metody
Frontdlni typ vyuky s otevienou diskusi k prezentovanym tématim a praktickymi cvi¢enimi.
Metody hodnoceni

Dochdzka na seminare (povoleny jsou 2 omluvené absence), spoluprace pfi vyuce, plnéni domacich cviceni, dva
prabéziné testy (student musi splnit primér testl 270 %), zavérecnym hodnocenim predmétu je klasifikovany
zapocet.



