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Bazalni stimulace (BS)

e Je védecky pedagogicko- osetrovatelsky koncept podporujici

vnimani, pohyb a komunikaci.

 BS podporuje vyvoj u lidi, kteri jsou kratkodobé ¢1 dlouhodobé
omezeni v komunikaci, vnimani ¢1 pohybu. Ztrata schopnosti
pohybu a nedostatek podnétu z okolniho svéta vede
k senzomotorickeé deprivaci a k nasledne nedostateCnée vlastni

organizaci neuronalni site.



Bazalni stimulace

e Autorem konceptu je profesor Dr. Andreas Frohlich, specialni pedagog. Od .

1970 pracoval s t¢zce smyslove a t€lesn€ postizenymi détmu.

e Do oSetfovatelskeé peCe prenesla koncept Prof. Christel Bienstein, puvodné

zdravotni sestra.

e V CR se s BS pracuje od r. 2003. Propagatorkou BS v CR je PhDr. Karolina
Malon Friedlova, PhD. V r. 2005 zalozen Institut bazalni stimulace https://

www.bazalni-stimulace.cz.


https://www.bazalni-stimulace.cz
https://www.bazalni-stimulace.cz
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Pro koho je urCeny kurz BS?



Pro koho je vhodna bazalni stimulace?

e neonatologicka peCe ( predCasné narozene dét)

e 7ac1 a dét1 se specialnimi vzdélavacimi potfebami
e hospice

®* nemocnice

e LDN, domovy duchodcu

e klient1 dezorientovani, dlouhodob¢ upoutani na luzko, ztrata hybnosti a
komunikace, poruchy smyslove



Koncept bazalni stimulace podporuje:

e stimulaci vlastniho téla

* r0zvo] vlastni 1dentity

e umoznéni vnimani okolniho svéta

* umoznéni navazani komunikace se svym okolim
e podpora orientace v prostoru a case

* Jokomoc¢ni schopnosti

e zlepsSeni funkce organismu

e psychomotoricky vyvoj ¢lovéka

e respekt autonomie Cloveka

e dustojne prozivani

e zvysit kvalitu Zivota



INICIALNI DOTEK

OSetrujici personal zvoli dle
biografické anamnézy
nejvhodné€jSi misto na téle
Inicialni dotek by m¢l byt pevny,
zietelny a nemocneho informuje o
pocatku a ukoncCeni nasi
pritomnosti €1 ¢innosti s jeho
t¢lem.

Inicialni dotek je podporen
verbalné-tzv. slovo predchazi
doteku-prevence uleku.
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Prosim dotkni se pred a po ukonceni

veskere cinnosti 2 maniniillace se mnoui!




Inicialni dotek

Vhodna mista pro inicialni dotek:
 Paze
« Rameno

 Hrbet ruky




Ukol pro Vas:
Zodpovezte s1 jen pro SEBE na tyto otazky:
e Jaky zpusob doteku je Vam prijemny nebo neprijemny?
e Jakou roli hraji doteky ve Vasem zivoteé?

e Kde na téle jsou Vam doteky prijemné? Odliste doteky od partnera, rodicu,

kamaradu, cizich osob.



Biograficka anamneza

e Predpokladem kvalitni a u¢inne stimulace vnimanti je
ziskani kvalitni autobiografick¢é anamnézy pomoci
dotazniku. Dulezita je pro vznik anamnezy spoluprace s

rodinou.



Biograficka anamneza

Ptame se na.
“Socialni situace, zameéstnani, zaliby
Jaky je typ ( klidny, zivy,potrebuje kolem sebe déni)
vJak slysi?
~Jak vidi? Potrebuje bryle?
Denni rytmus
~Pravak/ Levak
~Doteky- které ma rad?
Jak spi, poloha, prikryvky, polStare?

Jak si Cisti zuby, jak se holi?



Biograficka anamneza

Ptame se na:

> Co jirad/ nerad?

> Co pije rad/ nerad?

- Které zvuky posloucha rad (radio, televize, priroda, hudba....)

- Uprednostnuje nékteré materialy?

> Oblibené vuné

- Co déla, kdyz ma bolesti?

- Co déla,, aby se citil dobre? (Klid, kava, cvicCeni, prochazka, malba....)

> Dulezité zazitky v posledni dobé



Zakladni techniky konceptu BS

ML
o NN,
e Somaticka stimulace

e \Vestibularni stimulace

e VVibracni stimulace




SOMATICKA STIMULACE

e Zakladem je somaticke vnimani, kter¢ nam poskytuje viemy z povrchu téla a
vnitirniho prostredi organismu.

e Je zajiStovana prostrednictvim kvalitnich doteku- netraumatizujici, pacient by
z nich nem¢l citit strach a nejistotu, ale naopak by mély byt klidné, provadéne
celou plochou ruky a s uritym stalym tlakem.

Moznosti somaticke stimulace:

o ZKlidnujici/ stimulujici koupel

- Masaze- s olejem

» Inicialni dotek

> Polohovani s ohranicenim téla (kulickové pomiicky)



SOMATICKA STIMULACE

e Poloha tzv. mumie




VESTIBULARNI STIMULACE

Zdravy Clovek se neustale pohybuje,
meni sve polohy v dusledku ruznych
¢innosti vykonavanych béhem dne.
Vnitrni sluchovy organ s rovnovaznym
ustrojim tak ziskava staly prisun
podnétu, které muze zpracovavat.
Cilem této stimulace je podpora
vnimani rovnovahy, orientace, vnimani
polohy a pohybu téla.

Vyuzivame otacive pohyby hlavy,
houpaci pohyby v luzku

Houpacky, houpaci sit€, houpaci kieslo




VIBRACNI STIMULACE

Poskytuje vnimani vibraci od
periferie dovnitr t¢la. Umoznuje
pocitit télesnou hloubku, télo, jeho

vnitini stabilitu a télesné hranice.

Vibrace mobilu

Hlas

Vibracni hracky

Vibrace rukou




Nastavbove techniky konceptu BS

e Cichova stimulace .

e /rakova stimulace @ HEARING .
SMELL TASTE

e Sluchova stimulace

e Taktilni/ hapticka stimulace . .

TOUCH SIGHT
e Chutova stimulace FIVE SENSES




CICHOVA STIMULACE

o Cichova nabidka dle oblibenych
vuni, vychazi se z individuality
klienta/ ditéte.

e Vune lesa, koreni, jidla

e Oblibeny parfem, holici péna,
toaletni voda

e Sprchovy gel, denni krém...




ZRAKOVA STIMULACE

e Fotky rodiny a pratel, obliben¢ho
mista

e Barevne¢ obrazky
e Televize

e U déti zavésne mobily nad postylku,
barevne¢ hracky, dostatek svételnych
podnétu

e Barevne pradlo, vlastni obleCeni z
domova




SLUCHOVA STIMULACE

Oblibeny zpévak, hudebni skupina
Hlas rodiny, pratel
Poslech radia

Stimulace ruznymi zvuky z denniho
zivota (zvonek, klavir, kliCe, zvuky

prirody, zvirat...)




TAKTILNI/ HAPTICKA STIMULACE

e Pouzivame oblibené predméty nebo ty, s
kterymi klient/ pacient pracovali

e HracCky
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e Ruzn¢ materialy- bavlna, kozeSina, samet,
kartacek, kuze....

e Teplo, chlad




CHUTOVA STIMULACE

e Oblibene¢ jidlo (gumidci, chipsy,

cokolada....)
e Cucaci vacky

e Oblibene piti (kava.....)




/. droj hiteratury

. https://www.bazalni-stimulace.cz/o-bazalni-stimulaci/

. https://www.inbrno.cz/vademecum-bazalni-stimulace/f540

. http://www.hamzova-lecebna.cz/cz/p/vyuziti-konceptu-bazalni-stimulace/

. FRIEDLOVA, K. Skriptum pro zdkladni kurz Bazdalni stimulace v oSetrovatelské
peci. 2003. Frydek-Mistek: INSTITUT Bazalni stimulace.
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