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NDT- Neuro-Developmental Therapy

= manzele Berta a Karel Bobathovi

= vr. 1951 zalozeno v Londyn¢ Bobath centrum

(terapie CNS poruch, kurzy)
= neustale se rozvijejici koncept

= klade vétsi duraz na aktivitu pacienta



Definice Bobath konceptu

= NDT Bobath koncept nabizi perspektivni, interdisciplinarni, problemy fesici
pristup k hodnoceni, 1¢€b¢é a vedeni jakéhokoliv individualniho pacienta s
omezenou schopnosti plné participovat na kazdodennim zivoté diky poruse
motorickych, senzorickych, kognitivnich a percepcnich funkei, vyplyvajici z

poruchy CNS.

EBTA pracovni skupiny 2000-2004



Neuro-Developmental Therapy

= vyuziva motoricke uceni a neuromuskularni

plasticitu
= analyza funkCni Grovné pacienta
= individualni 24 hodinovy plan terapie
= stanoveni realnych cilu

= hlavni duraz kladen na FUNKCI



Neuro-Developmental Therapy

= neexistuji tzv. Bobathovské cviky, ale bobathovske techniky

Techniky:

weithbearing= pienos vahy, stimulacnim prvkem je gravitace

tapping= sweep- rychle ,,smetani” , aktivace hlav. svalu ve skupiné
= tlakovy- 1Fposturalniho tonu k udrzeni polohy proti gravitaci
= holding= drZzeni Casti téla v urcite poloze
= Placing= umisténi ¢asti téla do urcite polohy
= Klicove body kontroly= distalni a proximalni

= Hands on, hands off



Tymova spoluprace




Tymova spoluprace
Fyzioterapeut

Ergoterapeut

sleduje jemnou motoriku ruky

koordinaci oko-ruka

pracuje na zkvalitnéni hry, sebeobsluznosti

hodnoti percepci a jeji poruchy (uvédomeéni si co citime)- souvislost s

vyvojem kontroly hlavy, trupu



Tymova spoluprace

* Logoped

sleduje vyvoj oralnich pohybovych vzort
krmeni
Vyvoj fecl

kvalitu kontroly hlavy a trupu

Rodina, pratelé, psycholog, specialni pedagog...



SMART CIL

S- specificky-( specific)
jasné definovan, tak, aby mu rozum¢l jiny terapeut
napt: zlepsit prijem stravy prostrednictvim zlepseni retniho uzaveru

M- méritelny (measursable)- napt. vzdalenost chlize
A- akceptovatelny (acceptable)- zda odpovida moznostem pacienta
R- realny (realistic)- vztazen k moznostem pacienta a jeho prostiedi

T- ¢asové ohraniceny ( time bound)-zda je realistické oéekavat, Ze dité dosahne

cile v daném Casovém useku



HANDLING

= 7 angl. slova handle= zachazet, manipulovat s nécim

= je soucasti terapie, jedna se o 24hodinovy pristup k ditéti

= zpusob, jak se dotykat a manipulovat s dit¢tem beéhem kazdodennich
cinnosti

= |ze jej pouzivat 1 u zdravych déti, protoze podporuje zdravy vyvoj

= odehrava se v ramci kazdodennich aktivit Zivota, napr. krmeni, hra,

zpusob noSeni a manipulace s ditétem, umyvani, oblékani. ..



Cile handlingu

* Senzomotoricka zkuSenost- nabidnout ditéti co mozna nejkvalitng;si
pohyb a prozitek

« Aktivita ditéte- umoznit ditcti, aby piebralo co mozna nejvetsi aktivitu v
ramci pohybu

» Ovlivnéni svalového tonu- optimalizace svalového napéti v ramci

pohybove aktivity



Handling je LecCeni- LeCeni je Handling.

Berta Bobath



Ergoterapie

,,Ergoterapie je profese, ktera se zameétuje na podporu zdravi a celkovou
pohodu jedince prostiednictvim zaméstnavani. Primarnim cilem ergoterapie
je umoznit lidem ucastnit se smysluplnych a ucelnych aktivit kazdodenniho
Zivota a zlepsit kvalitu jejich zivota.

Ergoterapeute tohoto dosahnou umoznénim lidem délat ¢innosti, ktere
zlepsuji jejich schopnost participace nebo upravou prostredi tak, aby byla
participace podporena”.

(WFOT- Svétova federace ergoterapeutu 2004)



Participace

“ Pro male¢ déti je prvotni participace hra”.

Beukelman and Miranda, 1998, p. 269



Co dét1 prozivaji prostrednictvim hry?

= radost

= piirozenost

= objevovani

= mistrovske ovladani- diky hre zjisti, ze muze
ovlivnit svoje okoli

= sebevyjadieni- vlastni svét a emoce 1 beze slov

= kreativitu- déti st mohou urcit co je realita a hru
pretvorit a adaptovat

= zabavu
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