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Co hodnotime v ergoterapii?

* hodnoti se predevsim clovek jako individualita a
jeho — potreby, zajmy a motivace

* hodnoceni zahrnuje funkcni dovednosti a dale
oblast psychickou, emocCni a socialni

* metody hodnoceni jsou specificke- dle klinickeho
oboru

Testy jsou dle oboru (neurologie...) nebo vytvorené danym
pracovistém (nemocnice, RHB ustavy...).



V ¢em nam mohou pomoci testy
v ergoterapii?
» ergodiagnostika — zjiStujeme puvod a
rozsah obtizi v jednotlivych oblastech

Zivota (sobéestacnost, pracovni aktivity,
hra...)

° zjisténi individualnich potreb klienta

 planovani dlouhodobého a kratkodobého
ergo planu a stanoveni cilu terapie



» sleduje vyvoj v Case zdravotniho stavu
klienta

- sleduje u€innost ergoterapeutické
intervence a sledovani jeji efektivity v |écbé

- zajisteni kompenzacnich pomucek,
adaptace prostredi



Metody hodnoceni v ergoterapii

° rozhovor
° pozorovani
> testoveé metody

> dotazniky, posuzovaci skaly



Rozhovor

* nejcastejsi metoda sberu dat
» kontakt ferapeut- pacient/klient

 terapeut ziskava nahled do klientova sveta



Zakladni déleni rozhovoru

* nefizeny — nestandardni, klient ma moznost
volby tématu, neni predem naplanovan, terapeut
do jeho prubéhu zasahuje nenapadné (prvni
kontakt na lUzku- jak se vam daii...?, potfebujete
neco...?)

 Fizeny — informace od klienta ziskavame
zamérfenym a organizovanym zpusobem,
vymezeni tematu, formulace a poradi otazek
(jaké mate potize...”?, kde vas to boli...?)



Faze roznhovoru s klientem

 pfiprava — vSe co se déje pfed rozhovorem s
klientem, terapeut resi otazky sveho poslani,
co potrebuje umet, jaké ma cile, zdroje a
vychodiska o co se opira apod.

Ukolem terapeuta v této fazi je, aby si ujasnil
cim pomaha.



> otevieni spolecné prace s klientem —
sjednani schuzky, uvedeni do pracovny,
zacCatek rozhovoru, ziskavani duvéery
klienta, soucCasti uvodni faze dialogu je
dojednavani pozice pracovnika (a jeho
nabidky) a objednavky klienta. Cilem je,

aby bylo obéma jasné€, co pracovnik muze
nabidnout a co si klient preje.



* prubéh rozhovoru — dosahovani
spole€ného cile a reSeni problému

* ukonc€eni rozhovoru — overeni uspechu a
zhodnoceni spolecné prace

 dal$i pfiprava — vzdélavani, seberozvoj,
supervize atd.



Pozorovani

Zacina pri prvnim kontaktu s pacientem!

Strukturované pozorovani — terapeut se
zameruje na specifické oblasti.



Dotazniky a posuzovaci skaly

*0obecné
*specifické



Hodnoceni

Zhodnoceni funkénich dovednosti v
ruznych oblastech, provadi se za pomoci
klinického pozorovani, testl a rozhovoru
s klientem.

Slouzi k vytvoreni kratkodobych cilu popr.
uprave lecebného postupu, hodnoceni pro
ékare... Jedna se o kontinualni proces,
nodnoceni klienta probiha beéhem
jednotlivych terapii.




Test

Nastroj k ziskani informaci ze specifickych
oblasti vykonu klienta. Je nedilnou &asti
hodnoceni, vyuziva se dle potreby

vV procesu hodnoceni.



Typy standardizovanych testu

vykonoveé testy — testy schopnosti jsou
zamereny na vykon testovaneho klienta

testy osobnosti — temperamentove,
charakterove, adaptacni atd.



Testy béznych dennich cinnosti ADL

Nejvyuzivanejsi testova metoda
v ergoterapii, slouzi k hodnoceni zvladani
beznych dennich aktivit (sebeobsluha).

Jsou to Cinnosti, ktere provadime
kazdodenne, bézne, rutinne.



pADL — personalni ADL

Priprava jidla
Koupani a sprchovani

Osobni hygiena a pece o vzhled (holeni, péce o
vlasy, nehty, €iSténi zubu atd.

Oblekani

Pouziti toalety (zahrnuje katétry, péci o kolostomi
atd.)

PécCe o osobni pomucky (berle, vozik...)

Presuny



IADL — instrumentalni ADL

Vedeni a udrzby domacnosti (zahrada, udrzba a
oprava osobnich veci, priprava jidla)
Hospodareni s penezi a vedeni rozpoctu (pouziti
kreditni karty, platba pres internet, planovani
financnich vydaju)

Mobilita (MHD, auto, taxi)

PecCe o druhe, domaci zvirata

N y r

Komunikace (telefonovani, posta, email)



Tabulka 2B. Skaly pro zhodnoceni béznych dennich aktivit

Test instrumentalnich vsednich cinnosti (IADL)

Cinnost Provedeni cinnosti Body
vyhleda samostatné dslo, vytodi je 10
1. telefonovani zna nékolik disel, odpovida na zavolani 5
nedokaze pouzit telefon 0
cestuje samostatné dopravnim prostredkem 10
2.transport cestuje, je-li doprovazen 5
vyZaduje pomoc druhé osoby, spedialné upraveny wiz apod. 0
dojde samostatné nakoupit 10
3. nakupovani nakoupi s doprovodem a radou druhé osoby 5
neschopen bez podstatné pomoci 0
uvari samostatné celé jidlo 10
4, vareni jidlo ohreje 5
jidlo musi byt pripraveno druhou osobou 0
udrzuje domacnost s vyjimkou tézkych praci 10
5. domaci prace provede pouze lehdi prace nebo neudrzi piiméfenou Cistotu 5
potfebuje pomoc pii vétsiné praci nebo se prace v domacnosti neddcastni 0
provadi samostatné a pravidelné 10
6. prace kolemdomu provede pod dohledem 5
vyzaduje pomoc, neprovede 0
samostatné v urcenou dobu spravnou davku, zna nazvy lekd 10
7. uzivani léeka uziva, jsou-li pripraveny a pripcmenuty 5
léky musi byt podany druhou osobou 0
spravuje samostatng, plati Ucty, zna prijmy a vydaje 10
8. finance zvladne drobné vydaje, potiebuje pomoc se sloZitéSimi operacemi 5
neschopen bez pomoci zachazet s penézi 0
Celkoveé skore

Hodnoceni stupné zavislosti v instrumentalnich viednich ¢innostech

0-40 bod - zavisly v IADL; 45-75 bodi — ¢astecné zavisly v IADL; 80 bodi — nezavisly v IADL



Priklady dalsich testovych metod

° Barthel Index (B|) — test pro pacienty s

neuromuskularnim onemocnénim, test osobni
nezavislosti, hodnoti deset oblasti Cinnosti
sebeobsluhy, nemeri ale psychické funkce a
socialni adaptibilitu.



INDEX SOBESTACNOSTI DLE BARTHELOVE

PACIENT. ROCNIK DATUM
HODNOCENY ASPEKT POPIS BODOVACI SKORE
SAMOSTATNE BEZ POMOCI 10
1. NAJEDENI, NAPITI s POMOCI 5
NEPROVEDE 0
SAMOSTATNE BEZ POMOCI 10
2. OBLEKANI s POMOCH 5
NEPROVEDE 0
SAMOSTATNE BEZ POMOCI 10
3. KOUPANI s POMOCI 5
NEPROVEDE 0
R SAMOSTATNE NEBO S POMOCI 5
NEPROVEDE 0
PLNE KONTINENTNI 10
5. KONTINENCE MOCI OBCAS INKONTINENTNI 5
INKONTINENTNi 0
PLNE KONTINENTNI 10
6. KONTINENCE STOLICE OBCAS INKONTINENTNI 5
INKONTINENTNI 0
SAMOSTATNE BEZ POMOCI 10
7. POUZITI WC S POMOCIH 5
NEPROVEDE 0
SAMOSTATNE BEZ POMOCI 15
8. PRESUN LUZKO - ZIDLE 2 MN:?U P?Moa =
VYDRZI SEDET 5
NEPROVEDE 0
SAMOSTATNE NAD 50 M 15
9. cHUZE PO ROVINE : POMO,Ci S 19
NA VOZIKU 50 M 5
NEPROVEDE 0
SAMOSTATNE BEZ POMOCI 10
10. CHOZE PO SCHODECH s POMOCI 5
NEPROVEDE 0
HODNOCENI SOBESTACNOST! DLE BARTHELOVE
0-40 BODU VYSOCE ZAVISLY
45 - 60 BODU ZAVISLOST STREDNIHO STUPNE
65 - 95 BODU LEHKA ZAVISLOST
100 BODU NEZAVISLY

DAL INTERNETOVE STRANCY WWW.YNLIF 2




 FIM - Functional Independance Measure —(funkcni
mira nezavislosti)

(u dg. CMP)
* vznik v r. 1986 v USA
» vychazi ze zakladniho hodnoceni indexu

dle Barthelove. Proti testu Barthel je FIM doplnen
sledovanim kognitivnich

funkci.
Jeho principem je hodnoceni 18 Cinnosti v 7 urovnich
 fyzicke polozky 13, psychické 5



428 Creriatrie a gerontologie

mé. Jiné hod i je napf.: 0 - nezvladi

tkol, pfestoZe byl opakované opravovén a opakova-

né mu byla poskytnuta pomoc, | - déla chyby, které

nekoriguje, poticbuje dohled a pomoe, 2 ~ déli chy-

by, ale sim se opravuje, 3 — zvladd bez problému,

normilni provedeni ikolu, Na zaklad® kodovini se

stanovi terapeuticky plin (zpracovino podle materi-
410 Ceské asociace ergoterapeuti).

V propoustéci zpravé z nemocnic s¢ v zemich EU

u kichkych pacientd uvadi funkéni hodnoceni

nezdvislosti FIM (Functional Independence Me
asure) - tab. 4.28, obr. 4.15, Casto které Zpracovivy
ergoterapeut. Prakticky Iékaf tedy vi, juké dlouhg.
dobé padpory a sluZby senior potfebuje v oblagyj
sob&staénosti. Pacient odehiizi 2 nemocnice co negj-
dfive, ale se viemi nezbytnymi pomiickami zdra.

votni techniky, se kterymi umi zachdzet a je scho.
pen je pouZivat ve svém domicim prostiedi. Jehg
byt je zhodnocen a zmenén pokud mozno v bezba.
riérovy (adstranéni prahi, Gprava koupelny a we,

Tab. 4.28 Funkéni mira nezdvislosti (FIM) — Uniform Data System for Medical Rehabilitation, 1993

,'7 Uping zévisiost

Modifikovana zavislost

§ Supervize {dohled)

4 Miniméini asistence (kiient = 75%+)
3 Mima asistence (klient = 50%+)
Uplina zdvislost

2 Maximiini zavisiost (kkent = 25%+)
1 Celkovd zavislost (kient = 0%+)

UROVNE

8 Modifikovit nezavislost (kompenzatni pomiscky)

nevyzaduje asistenci

vyZaduje asislenc el

Osobni hygiena

A Piijem jidla

B. Osobni hygiena

C. Koupani

D. Oblékani - homi polovina téla
E. Oblékanl - dolni polovina téla
F. PouZitt WC

Kontrola sfinkterd
G. Kontrola modeni, &ast |
cast il
H. Kontrola vyprazdfiovani, ¢ast |
cast i

Pfesuny

I. Postel, Zidle, vozik
J. Tealela

K. Vana/sprchovy kout

Lokomoce
L. Chitze (ch), Jizda na voziku (v)
M. Schody

Komunikace
N. Rozuméni sluchové (s), zrakové (z)
O. Exprese (vyjadiovani) verbaini (v), nonverbalni (n)

Socidlni schopnosti
P. Socidini interakee
Q. Regeni problémd
R. Pamér

Colkové FIM
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Jméno:
Rodné Cislo:
Datum:

"~.I obibkdnUsvidkani
/\_homl poloviny Wda

* cbibkanUsviekani

T lsa
22 pousiti WC
7 kontrola
modani
\.”
kontrola defekace

na loakety

7 Opind samosiatnost
& modifikovani samostatnost

5 dozor

4 minimdini asistance (ménd nel 25 %)
3 stfednl asistonco (25 % a2 50 %)

2 volkd asistence (50 % a2 75 %)

1 Gplnd asistence (75 % a2 100 %)

bez pomod diuhi asoby
s dopomoci duhd osoby

Obr. 4.15 Graficky protokol funkéniho hodnoceni sobéstatnosti FIM

instalace madel, protiskluznd dprava podlah apod.),
event. je doporuena vyména bytu. Jen v krajnim
pfipadé je navrZeno piijeti do Gstavni péfe. Nekdy
je ve viastnim byt doporuéena nezbylnd pomoc
druhé osoby k uréitym piesné popsanym tkolim

(osobni asistence, domici odetfovatelskd nebo pe-
tovatelska sluzba).

Dilezitym prostfedkem k hodnoceni aktivit je
tedy FIM. Predeviim v Némecku, ve Skandindvii,
ale i v daldich zemich EU piedstavuje FIM také z-




Ergodiagnostika

Vyuziva se pro zhodnoceni pracovnich
aktivit a pracovniho potencialu.

U nas pouze nestandardizovane.

V CR ma vétsina pracovist vlastni ergo
testy, které maji vsak odlisne naroky.






The Jacobs Prevocationals Skills
Assessment

Jedna se o0 hodnoceni predpracovnich
dovednosti dle Jacobsoveé.

Test pro zhodnoceni pracovniho potencialu
u klientd s lehkym mentalnim postizenim.

Tento test prelozil a zavedl do praxe Jan
Pfeiffer



The Jacobs Prevocationals Skills
Assessment

Vysledkem testu je ziskani prehledu o
schopnostech klienta ve trech
oblastech:

° fyzické dovednosti
> pracovni schopnosti
° pracovni chovani



* Fyzické dovednosti — koordinace pohybu,
koordinace oko-ruka, motoricky plan Cinnosti,
schopnost pouzivat nastroje

e Pracovni schopnosti — schopnost soustfedit se
na ukol, pracovat podle instrukci (verbalnich,
psanych, vizualnich, organizacni schopnosti,
schopnost delat rozhodnuti)

e Pracovni chovani — schopnost udrzet pozornost,

resit problemy a dalsi prakticke znalosti
(rozeznavani pismen, Cisel, hodnoty penez)



Co by mél klient védét pred testemn?

* procC bude testovan

» seznamit ho, ze bude testovan
 délku testu a dulezitosti jeho vysledku
* misto konani testovani

 dostatek informaci tykajicich se pozadavku
nutnych ke zvladnuti testu a moznost
dotazat se pred samotnym testem

* informace tykajici se zpetne vazby



Dekuji za pozornost!



