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Kognitivni funkce z pohledu ergoterapeuta

Simona Kolarikova




Co jsou kognitivni funkce (KF)

* Umoznuji nam vnimat nejen okoli, ale 1 nase pocity.
* Pouzivame je, kdyz se u€ime nebo premyslime.

* Umoznuji nam zapojit se do kazdodenniho zivota
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Kdy mohou byt KF poruseny?

Stari

CMP, uraz mozku

Neurodegenerativni onemocnéni (Alzheimerova nemoc...)
Alkoholismus, uzivani navykovych latek

Psychicka nemoc




Co patri mezi KF?

* Pamét

* Pozornost

* Prostorova orientace
* Mysleni

* Red

* Exekutivni funkce

* Hemisfery mozku
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Pamér
Schopnost prijimat, uchovavat a vybavovat informace, vjemy a zazitky.
Délenit:
Kratkodoba- uchovani informaci nékolik sekund.
Dlouhodoba- uchovani informaci nékolik hodin, tydnu, let.

Pamét’ se poji s neuroplasticitou- t). kazdodenni uCeni, chovani, mySleni
meni anatomil mozku- vznik novych neuronovych spojeni. V pripadé
poSkozeni mozku muze jedna cast prenest ukoly na druhou ¢ast mozku a
vytvori se nova spojeni.

Uceni- ma spojitost s pameti. Je to nabyti znalosti, schopnosti a dovednosti.




Pozornost

Je funkce védomi a zajiStuje jeho zameéreni urCitym smeérem, souvisi s
pameti.

Dulezita pi1 uCeni a vykonavani nabytych €1 j1z nau€enych dennich
C1NNosti.

Dalsi z vlastnosti pozornosti j¢ koncentrace = soustredéni

Pozornost ovliviuje unava!!! Nutno zohlednit v kognitivni
rehabilitaci!




Prostorova orientace a vizualni
vnimani
* Pokud neni informace prenesena do mozku, jedna se o poruchu a mozek prestava
zpracovavat informace.

Poruchy:

Neglect syndrom- porucha uvédomovani si podnétu ( zrakovych, sluchovych,
¢ichovych, motorickych) z poloviny prostoru kontralateraln¢ k mozkove lezi (je-li
porucha v mozku v prave hemisfere, tak je porucha z leve strany). Postizeny s1 tuto
poruchu neuvédomuje! Priklad: opomiji jednu stranu a narazi t€lem do véci, nevidi
pi1jizdéjici auto z jedné strany, sni jidlo jen z jedné 1/2 talife, nakresli cifernik hodin jen z
jedné¢ 1/2, bude vnimat jen jednu polovinu sveho téla.

Hemianopsie- CasteCna slepota nebo ztrata zraku, postihuje polovinu zorného pole.
Postizeny s1 poruchu uvédomuje a bude j1 kompenzovat pohyby hlavy.




Mysleni

* Umoznuje nam chapat déje kolem nas a jejich vyznamy.
* Jedna se o proces poznavani pomoci intelektu.

* Mysleni je uzce spjato s kreativitou (tvorivosti).




Re¢

* Komunikacni slozka

* Red¢ ma 3 slozky- plynulost, porozuméni a opakovani.
Porucha:

* Afazie- ztrata nebo porucha reci

A.Motoricka (expresivni)- Clovék ma problém vyjadrit svoje myslenky reCi. Schopnost
porozumeni feci je zachovana.

B. Receptivni (senzoricka)- pacient je schopen mluvit, ale nerozumi vyznamu slov
ostatnich.

C. Totalni- pacient nerozumi rec1 a neni schopen mluven¢ho projevu. Nejhorsi forma afazie.
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Exekutivni funkce

* Radime zde planovani, organizovani a reSeni probléemu.

* Pacient bude mit potize napft. zahajit Cinnost, Spatn¢ se
prizpusobovat novym zménam, zavazat si tkanicku,
uvarit ¢aj, prelozit pulku papiru.

* V terapn je nutne slovni a prakticke vedeni odbornikem
a nasledn¢ s rodinou.




Mozkove hemisfery

* Mozek je slozen ze dvou polovin tzv. hemistér

* Leva hemisfera fidi pravou polovinu t¢la a prava hemisfera levou
stranu téla.
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Funkce mozkovych
hemister

Hemisfery nejsou zcela 1denticke a
soumerne.

Leva hemisfera

analyticke mysleni
logika
jazyk
véda
fakta

data

Cisla

vule

miry, vahy

matematika

Prava hemisfera

holisticke mysleni

tvorivost
Intuice

umeni

emoce
vtip
fantazie

chuté, vuné
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* ergoterapeut

* logoped

* psycholog

Kdo trenuje KE?
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Terapie kognitivnich funkci

Souvislost mezi funkCnimi schopnostmi pacienta a funkcemi kognitivnimi je
vyznamna (nemuzete s1 namazat chleb, kdyz nevite, jak to mate prakticky udélat).

Mohou b}’/t zapomenuty diive naucene a automatizovane pohyby.
Kognitivni trénink je nedilnou soucasti rehabilitace.
Vstupni vySetreni, vlastni terapie, kontrolni vysetreni

Dulezita je spoluprace s rodinou pacienta a edukace o vhodnych technikach,
pristupu a aktivnimu podilu pacienta.

V terapii se pouziva- nacvik ADL Cinnosti, kognitivni testy ( Mini-Mental test...),
pocitacove programy s 3D technologiemi, hry, slovni hratky, nacvik psani....
Terapeut vzdy vychazi z individualnich potreb pacienta!!!
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