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Artroskopie kolenniho kloubu

e Standardni vykony * Slozit¢

« Standardni * Rekonstrukéni vykony
Instrumetarium — spec. Intrumetarium
diagnosticka nahrady vazl
artroskopie transplantace meniski
extirpace transplantace
drobn¢ sutury chrupavky

srinkage



Anatomie kolenniho kloubu
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Anatomie




Osetieni menisku



Volba metody dle stavu

» Extirpace - partialni vs totalni

 Sutura - zhojeni vs nezhojeni (dnes
preferovana metoda)

* Transplantace — auto vs allo vs xenogenni






Sutura menisku - oteviena

 Arthrotomie.

e Sutura ke kloubnimu
pouzdru

e Relativné excesivni
pristup




Sutura menisku- arthroskopicka

e Metoda outside
in side- uzlova

1 I

- stehova
e Metoda inside-
outside |

» Metoda all inside
» Specielni svorky | N&s=




Metoda Outside -1nside

 Uzlova metoda




Metoda Inside outside

* Pouziti specielniho

Instrumentaria o ,
 Clancy % 7 ?
e Jacob | |



Meniscus leasion




Metoda Inside outside

Pouziti specielniho
Instrumentaria
Clancy, Jacob
Rychla a bezpecCna
Arthroskopicka
kontrola







Clancyho instrumentarim  Jacobova jehla




v




All inside

« se stehy - Suture hooks

« s implantaty-
nevstrebatelné (T-fix)

vstrebatelné (meniscus
arrow)

jednoduché ale nakladné




Typ trhliny a abraze




/Zmg¢ieni a aplikace










Efektivnost

» Zachovne oSetreni — je-l1 mozneé
red-red, red white /vstrebatelné,
nevstrebatelne/

» Extirpace z vzniklych degenerativnich zmén
— partialni

* Transplantace ? Otazka indikace

allostép — autostép, syntet. nahrady



Transplantace menisku







Otevrena operacni
technika , kliCove dirky*


































Artroskopicka operacni
technika

- kostni bloc¢ky do kanalu




Artroskopicka operacni

*kostni bloCky

*do kanalu



Artroskopicka metoda

#5930924 8

- PDS stehy outside in

-

- kotvy pro suturu

-menisku v zadni partii

nice Znojmog



Lese vazivoveho aparatu
Zkftizenych vazu
Kombinovan¢ nestability



Laesio lig. cruc. anterius
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B-T-B plastika LCA

Guide Pin Tip Serewdriver







Skiaskopicka kontrola s

“nocitacovon asistenci




Skiaskopicka kontrola s

nocitacovor aistenci

Computer Assisted ACL Reconstruction: Operative Procedure

Graft
Length Diameter
Proximal 30 mm 10 mm
Distal 30 mm 11 mm
Tendon 45 mm
Total 105 mm

Graft-tunnel matching

Graft length 105 mm

Proximal length 30 mm

1AD 26 mm -

Required length 49 mm

Actual length 46 mm |
Inside tibia 27 mm e~
Outside tibia 3 mm

Distal Block

%%3 27 mm inside

3 mm outside

Figure 2: Fluoroscopy image with overlaying graphics identifying estimated tibial drilling path.
Graft length measurements are also displayed.



Hamstrings -semitendinosus

Jednodussi odbér 1 aplikace
Mnoho metod fixace
Rigidfix

Srovnatelné vysledky

delSi doba integrace



Tkanova banka




Kadaver — alogenni Stép

Vynucena aplikace

Vysledky ovlivnéné reakcei prijemce
Vhojovani Stépu

Dlouhodobe¢ vysledky nejiste



Synteticke nahrady

* goretex,
* nejisté vysledky
* vysoke naklady



Zasady nahrad vazu

Nahrada PZV vzdy
/7N nezkouSet pi1 nedostatku praxe

Posterolateraln

i kompex

Metoda volby B-T-B — hamstring

Kadaver pf1 se

hani,

Kombinovane¢
jedné dobé

poranéni -vzdy resit vSe v



Terapie defektu
chrupavky



Osteochondritis dissecans ,
osteochondralni zlomenina




Osteochondrosis dissecans




Moznosti terapie

Nezapomenout na osteosynthesu!

Debridement
Navrty — mikrofractury
Transplantace — optimalni solidni Stép do

lcm v pruméru

Transp!

antace - mozaikplastika

Transp!

antace - Kultiv. chondrocyty



Problematika

hyalinni chrupavka

obtizné regenerovatelna

1743 Hunter - hojeni vazivovou chrupavkou
horsi biomechanické vlastnosti

pravdépodobné viskosita synovialni tekutiny
/K. hyal./ zabranuje proniknuti a aktivaci
mesenchymalnich bunék v defektu

nutno toto aktivovat



Debridement

 ASC - Jackson, Rand, Morrans -
dobré vysledky 60%

 nase zkusSenosti obdobné
* zlepSeni kratka,



Pridie, Ficat

subchondralni kost 1,5 -
S mm

vrust cév a
mesenchymalnich bunék

dekomprese - snizeni
bolesti

risiko poskozeni
subchondralni kosti

Abrasivni arthroplastika




Mikrofraktury

* Steadman - reakce na predchozi
metodiky s malou uspésnosti

 ASC - jednoducha technika,
specialni dlato

 otazka uspésnosti ???



Transplantace autolognich
chondrocytu

e 1994 Peterson,
Britberg

* Kultivovaneé
chondrocyty do
defektu

* 2/3 pacientu - hya
chrupavka




Autologous Chondrocyte
Implatation ( ACI)

Dv¢ faze
e |. Faze

Arthroskopické debridement a odbér
chondrocytu

e 2. Faze

Periostalni lalok a instilace chondroctu za
lalok



Transplantace chondrocytu

« Kultivace autochondrocytu
Problém je jejich fixace
- periostalni lalok
- kolagenni sitka
- sit’ kyseliny hyaluronové
* bioreaktory
* MSC,



akryti defektu periostem, kolagenni

\ “,+,1ff\1 A |




Autologni osteochondralni
Stép
pravdépodobné optimalni metoda
* hya chrupavky se spongio kosti do defektu
» fixace prihojenim
* dokonala integrace, kvalitni povrch



Mozaikova plastika

Mosaic plasty

1991 - Hanghody,
Bobic

vetsi mnozstvi
malych Stépu
bezpecny odbér a
fixace v relativné
velkém defektu

KI - déti s rustovymi
zonami




Arthroskopicka metodika




Shrinkage

,,ovrasténi™

Efekt termickée energie
—do 60 st. Na kolagen

Bipolarni elektrody

Monopolarni
elektroda,

termicka energie do
2mm




Pouziti shrinkage

Instability ramenniho kloubu

Distense med. retinakul patelly
Distense lig. FTA

Efekt prokazan, vzhledem k operaCni 1eCbé
cca 50% napnuti.



Arthroskopie

Vice nez 50% ortopedickych operaci je
provedeno arthroskopicky

Standartni vykony na kolen1 a rameni
Vyvoj hlezno, loket, kyCle, zapé&sti

Sportovni traumatologie — arthroskopicka
operativa



Chirurgicka leCba gonarthrosy

casna synovektomie,

ASC ME, debridement, coblatio,
korekéni OT,

hemiartroplastika,

totalni endoproteza,

artrodéza



Osteotomie




Hemiarthoplastika










TEP kolenniho kloubu




