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Pisemny test



Ortopedie

ortos - rovny, paidion - dité (nikoliv pes -
noha); Nicolas Andry (fr.) 1741

rychly rozvoj v poslednim cCtvristoleti
pocitacové simulace, navigace, robotika



Vysetreni v ortopedii

Anamneéza

Klinické vysetreni

Zobrazovaci metody

Laboratorni vysetreni

Bioptické vysetreni

Mikrobiologické vysetreni

Specialni metody — scintigrafie, artroskopie



Rodinna anamnéza
Osobni anamnéza
Pracovni a soc. anamnéza
Urazova anamnéza

Bolest - lokalizace
- vznik
- trvani
- zavislost na pohybu
Porucha fce. €asti pohyb. aparatu
- prubéh postupného omezovani
- neschopnost urcitych pohybu
- parezy a plégie urcitych sval. skupin



Aspekce - zrfetelné deformace, vadné drzeni téla,

atrofie sval. skupin, vadné postaveni
Kloubu...

- poruchy pohybu

Palpace - zdureni, prosaknuti, zména teploty, drasoty,
Krepitace, volna nitrokloubni telesa...

Méreni délek a obvodu koncetin

- dysplazie, atrofie sval. skupin
Vys. kloubni pohyblivosti

- rozsahy kl. pohybu, bolestivost



Vysetreni svaloveé sily
0 — zadna svalova kontrakce
1 — kontrakce bez ucCinku na pohyb
2 — pohyb s odlehCenim vahy koncetiny
3 — pohyb bez odlehceni koncCetiny
4 — pohyb proti mensimu odporu
5 — plna svalova sila
Specialni vysetrovaci testy




Vysetreni moce

Krevni obraz

Zanetlivé parametry — CRP, FW
Obsah Ca, P, alk. fosfatazy v krvi



Punkcni biopsie
Probatorni excize

- vySetreni casti tkane histolog. a
histochem. metodami
- zeJmena v onkolog. diagnostice.



material — moc, stolice, vyter z krku a nosu, krey,
stér z pistéli, obsah abscesu, punktat burs,
kloubu a kosti.

vys. mikroskopické, kultivace, pokus na zvireti

zjisténi patolog. mikrobu
zjisteni citlivosti na ATB



Zobrazovaci metody v ortopedii

RTG vysetreni
Specialni zobrazovaci metody



RTG vysetreni

- nativni snimek
-CT

- artrografie
- angiografie
- perimyelografie



Nativni snimek - standardni projekce
- specialni projekce

Computerova tomografie (CT)



Artrografie

- zobrazeni méekkych nitrokloubnich struktur
Angiografie

- stanoveni vaskularizace a charakteru cév

- diagnostika nadoru pohybového aparatu

Perimyelografie
- diagnostika afekci patere a paterniho kanalu



Specialni zobrazovaci metody (1)

- presné urceni prostorovych vztahu
- 3D rekonstrukce

- zejména mekkeé struktury pohyb. aparatu

- diagnostika vrozené kycelni dysplazie
- svalove a slachoveé defekty
- chronické pourazovée zmeény



Specialni zobrazovaci metody (2)

- vyuziti latek s afinitou ke kostni
tkani
- vyuziti kondensace izotopu v
urcitém misté, zpusobené napf¥.
nadorem, zaneéetlivym procesem
nebo pourazovym stavem



Obvazova technika v ortopedii

Obvazy:
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Kryci
Imobilizacni
podpurné
korekcni
extencni

Zasady:

1. obvaz dostatecne pevny
2. nesmi tlacit a skrtit

3. poskozeny nebo prosakly
nutno vymenit

4. estetickée podminky
5. informovanost pacienta



Indikace :
Imobilizace zlomenin
Imobilizace patolog. zmén. kosti a kloubu
Imobilizace pri urazech mekkych tkani

Zhotoveni odlitku pro stavbu spec. korzetu



VSechny zasady jako u obinadlovych obvazu
Radné podloZeni sadrového obvazu
Vsechny obtacky vsech vrstev stejnym sméerem

DostateCny rozsah obvazu — oba sousedni
kKlouby

Pri tuhnuti nesmi dojit k promacknuti
Fixace kloubu ve stfrednim postaveni
Ponechat volné konce prstu



Sadrova dlaha - rozvinuty nebo ocekavany otok
- poop. imobilizace — prevazy
- kratkodoba antalgicka fixace

- dvojita sadr. dlaha — jednotlive
dlahy nesmi byt spojeny

Cirkularni sadrovy obvaz

- dlouhodobejsi a dokonalejsi
fixace

- po odezneni otoku



Minerva - pfi afekcich C patere

- vzajemna fixace hlavy a horni 72 hrudniku
Korzet - kompres. fr. tél obratlovych, po oper. patere
Zavesny obvaz

- svoji vahou pusobi jako extense

- U nekterych zlomenin humeru
Technika Sarmiento

- castecne zachovan pohyb v soused. kloubech

- predpoklady pro rychlejsi hojeni

- fr. dolni 1/3 bérce a paze



Casné komplikace — do 48-72 hodin
poruchy prokrveni — zilni, ischemicka
paréeza (n. fibularis)
redislokace — uvolneni po ustupu otoku
dekubity
zlomena sadra



Pozdni komplikace
tromboflebitidy — pricina v inaktivite (RHB)
— Spatna imobilizace
dermatitidy — alergie, zapareni

,zlomeninova nemoc” — vyvolana dlouhodobou
Imobilizaci - dekalcinace, svalova dystrofie,
degenerace chrupavek, kloubni ztuhlost,
trofické poruchy kuze



Chirurgicka lécba v ortopedii

- linearni, klinovité, obloukovité,
ve tvaru V, pilovite

Osteosynteza - Ki. draty, hreby, srouby, dlahy,
kostni stepy

- metoda AO od roku 1958

Kostni transplantace - autotransplantaty -
- z lopaty k. kycCelni, fibuly,
tibie



Chirurgicka lécba v ortopedii

artrotomie — otevreni kloubu
— ztuzeni kloubu
artroplastika — rekonstrukcni operace

artroriza — zabranéni nezadouciho rozsahu
pohybu zavedenim kostniho stepu

punkce
redres



Chirurgicka lécba v ortopedii

sutura slachy

zkraceni / prodlouzeni slachy
tenotomie

transplantace

transpozice uponu slachy



