UzZinove syndromy

MUDr.Martin Komzak, Ph.D.



UzZinove syndromy

Chronicka kompresivni mononeuropatie

Vznik: prutchodem nervu anatomicky definovanymi
tuhymi a uzkymi prichody

Abnormalné probihajici, atypicky rozdelenée Ci
hypertroficke svaly (kulturiste)

NejCastéjsi uz.sy: syndrom karpalniho tunelu (SKT)



Dg.

Anamnéza:
fyzicka Cinnost,
pruvodni nemoci (DM, Dna,endokrinopatie, hypertenze)

Klinické vysetreni:
parestezie, dysestezie (jina kvalita Citi), alodynie (dotek vniman
jako bolest)
u pokrocilych stadii hypotrofie svall

lokalni nalez — otok Ci nahromadeni vaziva, mistni bolestivost,
spazmus svalu, bolestivost Ci zdureni vazu a slach

Tineluv pfiznak — bolestivy poklep s iritaci v prubéhu nervu
potvrzeni diagnézy: EMG



Terapie

Vyloucit vyvolavajici pricinu — pretézovani
Fyzikalni lecba — UZ, DD proudy, laser
Lokalni aplikace kortikoidu

Operacni revize a dekomprese nervu



Uzinové syndromy HK

N.suprascapularis
Sy supinatoroveho kanalu

Komprese n.medianus Ci n.ulnaris ve
Struthersove kanalu

Pronatorovy sy

Sy karpalniho tunelu
Sulcus n.ulnari
Kubitalni tunel
Guyonuv kanal



Uzinové syndromy DK

Meralgia paresthetica
Hunteruv kanal — n.saphenus
Sy m.piriformis

Mortonova metatarzalgie

Sy peronealniho kanalu



N.suprascapularis

- vV Incisura scapule

- bolesti v oblasti horniho
okraje lopatky a do
ramene




Sy supinatoroveho kanalu

ramus prof.n.radiali

Prachod tuhym Ci
hypertrofickym
m.supinator
(Frohseho arkada)

Slabost az paréza
extenze vSech prstu,
citlivost zustava
zachovana




Struthersuv kanal

llustration: Mary Schill

Pri vyskytu abnormalniho
proc.supracondylaris nad
medialnim kondylem humeru
— Strutherslv vaz k
medialnimu epikondylu
humeru — uzina pro
n.medianus, nekdy i
n.ulnaris

brnéni ruky i prstd v
inervacni oblasti
n.medianus, event. n.ulnaris

Supracondylar process

Ligament of Struthers

Brachial artery

BR [edian nernve

L Medial epicondyle

FIGLUHE 3. Diagram of a supracendylar procass
demonstrates the relaticnship of the supracondylar procass
1o the Igament of Struthars, brachial artary, and migdian
nemne,



Pronatorovy syndrom

Pfi pruchodu pres
m.pronator teres
komprese n.medianus
Pri pretezovani lokte
Bolesti v lokti a proxim.

predlokti, brneni ruky a
prstu
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Syndrom karpalniho tunelu

NejCastéjsi uz.syndrom
Komprese n.medianus v
karpalnim tunelu

zeny:muzi 4:1

Parestezie prstu, dlané,
hrbetu ruky i predlokti

Pri progresi nocni a klidové
brneni

Bolesti nasledné, sekundarni

Median nerve is compressed
\ at the wrist, resulting in
- numbness or pain



Syndrom karpalniho tunelu

Vysetreni
Phalenuv manévr — flexe zapésti s tim, Ze si
nemocny pritiskne obe ruce hrbety k sobe
-Tineltv pfiznak — bolestivy poklep

EMG

Median

Transverse
carpal
ligament

' \ nerve
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Syndrom karpalniho tunelu

Priciny:
|diopaticky
Gravidita ( 3.trimestr)
Kongenitalni anomalie
Metabolické nemoci
Expanze v karpalnim tunelu
InfekCni nemoci
Neuropatie
Traumata — chronicka, sportovni — cyklisté
Profesionalni pretizeni — fidi€i, délnici, dojiCky,...



Syndrom karpalniho tunelu

Teraplie:
Snizit zatéz ruky
Injekce kortikoidy
Fyzikalni procedury
Operace — protéti lig.carpi transversum




Komprese n.ulnaris

Struthersuv kanal
Sulcus n.ulnari
Kubitalni tunel

Brnéni 4.-5.prstu,
palive bolesti,
zhorsuji se v noci
nebo pri flexi v lokti

Konzervativni |éCba
vetsinou uspesna



Komprese n.ulnaris

= Guyonuv kanal

“Guyon's
Canal
Syndrome

I'..-
s ulnar nerve

Drop-down handlebar _ sensory

held in lower position inneryation
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Meralgia paresthetica

Komprese n.cutaneus femoris lateralis pri
pruchodu na stehno ve fibroznim kanalu
fascia lata medialne od SIAS

Palive bolesti a
hypestesie na zevni
plose stehna




Hunteruv kanal

N.saphenus pri
prichodu pod Slachou
m.adductor magnus asi
10cm nad patelou

Inervace medialni
plochy kolena a
tuberositas tibie

- Saphenous nerve

Highest genieular

I

| Museulo-articular br. of
i highest genicular

1~ Medial sup, genicular




Syndrom m.piriformis

B demk

uzinovy sy n.ischiadicus
vzacny

komprese nervu tuhymi
vlakny m.piriformis pfi
prachodu skrze
foramen infrapiriforme
Bolesti v hyzdi, brnéni s
propagaci po zadni
ploSe stehna a bérce

~ F Piriformis
"3 Syndrome

CMMG 2005



Mortonova metatarzalgie

Leze plantarniho
interdigitalniho nervu s
maximem v oblasti lll. a
IV.MTT s projekci do
téchto prstu




Syndrom peronealniho kanalu

= N.peroneus communis
= Vzacny syndrom —

zevni kompresivni
syndromy

= Brnéni po zevni plose
bérce a na hrbete nohy,
bolesti nebyvaji

w Zakopavani o spicku-
nepostavi se na patu-
kohouti chuze




Predni tarzalni tunel

R.profundus n.peronei —

komprese lig.cruciatum
hlezenneho kloubu
nebo Slachou
m.ext.hall.long.

Parestesie do 1.-2.prstu
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S \ __,_._l—— Deep peroneal n.

Sinus
tiarsi

I.
Nerve to
sinus tarsi

Extensor
digitorum
Brewvis m.

+— Extensor hallucis
longus fendon




