Zdravotni télesna vychova - témata metodickych vystupt

Oslabeni pohybového apardtu

Svalova dysbalance v ramci horniho zkfizeného syndromu (4 studenti —17.3)

Charakteristika svalové dysbalance — svalova zkraceni, oslabeni, chybné pohybové
stereotypy, projevy dysbalance.

Praktickd ukdzka cviceni.
Svalova dysbalance v ramci dolniho zkfizeného syndromu (4 studenti- 24.3)

Charakteristika svalové dysbalance — svalova zkraceni, oslabeni, chybné pohybové
stereotypy, projevy dysbalance.

Prakticka ukazka cviceni.
Problematika vyboceni patere (4 studenti —31.3)
Vady drZzeni téla — charakteristika. Praktickd ukdzka cviceni.

Oslabeni dychaciho systéemu

Problematika astma bronchiale (4 studenti—7.4)
Hlavni zasady télovychovného procesu.

Nacvik spravného dechového stereotypu. Dynamické ¢innosti v intervalovém charakteru
zatéze — praktické ukazky cviceni.

Oslabeni kardiovaskuldarniho systému

Hypertenze 1. stadium (4 studenti — 14.4)
Rizikové faktory aterosklerdzy. Tti stadia hypertenze, hodnoty TK.

Prakticka ukazka cvi¢eni — kondic¢ni vytrvalostni ¢3st.



Oslabeni metabolickd

Diabetes mellitus (4 studenti- 21.4)
Vyznam fyzické aktivity pro diabetiky. Rozdil DM I, DM II.

Prakticka ukdzka Uvodni ¢asti (zaméfit se na uvolnéni psychického i fyzického napéti) a
vyrovnavaci ¢asti — zamérit se na zlepseni kloubni pohyblivosti s dlirazem na koncetiny).

Obezita (4 studenti —28.4)
Lécba obezity. Fyzicka aktivita — charakteristika.

Prakticka ukdzka kondi¢ni — posilovaci ¢asti — velké svalové skupiny, koordinace dech-pohyb.

Oslabeni neuropsychicka

ADHD syndrom (4 studenti - 5.5)
Lehkd mozkova dysfunkce — charakteristika, zasady pro cviceni pfi LMD.
Psychomotorickd cviceni a hry a relaxacni cvi¢eni — prakticka ukazka.

Oslabeni smyslova

Zrak, sluch (4 studenti —12.5)
Zasady pro cviceni a sportovni ¢innost.

Balan¢éni cvi¢eni — prakticka ukazka.



