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Védni obor, ktery studuje
motorické projevy cloveéka ve
vztahu k jeho morfologicko-

funkcnim predpokladtim.

Antropomotorika je védni disciplina, ktera zkouma
struktury a vztahy mezi vnitrnimi predpoklady a vnéjsimi
pohybovymi projevy cloveéka.
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...Anthropos... ...Motus...

Motorika

e Vlastnosti, predpoklady systému pro pohyb
e  Souhrn pohybovych projevu systému

Antropomotorika
- veda, studujici pohybové projevy vzhledem k vnitfnim
integrovanym predpokladium

- veda o pohybovych predpokladech a projevech v oblasti
télesné vychovy a sportu
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Obr. 1 Konstrukty motoriky élovéka ( upraveno podle MEKOTY 1983)
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Oblasti zkoumani

teorie motorickych schopnosti a dovednosti

teoretické aspekty télesnych cviceni

fylogeneze a ontogeneze lidské motoriky

somaticka a motoricka metrologie

metody sledovani a vyhodnocovani motorické vykonnosti
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Typické znaky lidské motoriky

* motorika spojena s myslenim a reci (Cinnost védoma)

* bohaty rejstfik naucenych pohybu (pohybovych dovednosti a
navykl)

* |ateralita u parovych organt

* schopnost zdokonalovani a flexibility pohybové Cinnosti
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Fylogenetické znaky ve vyvoji

Zmeény v télesné stavbe:
* vzprimené drzeni téla s bipedalni chizi
* zmeény ve stavbé - patere

- dolnich koncetin
- rukou
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Vyvojové stupné fizeni motoriky

Reflexni reakce organismu (tzv. reflexni oblouk)

Reflexni retézova reakce (instinkty, pudy)

Podminéné reflexy (ziskané v onotgenezi)

Védomé (umysliné) pohyby (fizené vali, myslenim)



Zvlastni skupiny fizeni pohybu

* mimovolni pohyby — ¢asto patologické (tresy, krece, hyperkindzy, ..)

* motilita (pohyby vegetativnich organt, pohyby provadéné hladkym
svalstvem)



Vyznam pohybu ve fylo- a ontogenezi clovéka

e ZlepSeni svalové sily, rozsahu a koordinace pohybu

* Ekonomicky chod cirkulace pri stfredni a submaximalni zatézi

* Prostredek regulace napéti a stresu

e Stimulace produkce endorfint

e Udrzeni optimalni hmotnosti a snizuje podil nadmeérného tuku o 8 -10%

e Snizuje riziko vzniku civiliza¢nich chorob — napfr. arteriosklerézy, odvapnéni a
riziko zlomenin

e Vztah psychiky a téla
* Hypokineze - hyperkineze
e Funkce Skolni TV (lékar x ucitel)

- kompenzacni, vychovny, vykonnostni, zdravotni
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