Biologicky zaklad
biomechaniky

Geometrie lidského téla (anatomické roviny a sméry,
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téla, moment setrvacnosti segmentli, kinematicky
fetézec)




Anatomické roviny

Sagitalni rovina

| syl plane)

Fronmtalnl rovina

|coranal plane]

Transwerzalni rovinag
|Fanswerze phane|




mery na téle

Smeéry na trupu

Sméry kolmé na transverzalni rovinu:

superior = horni, nahote (proti sméru gravitace)

inferior = dolni, dole (ve sméru gravitace)

cranialis = nahoru smérem k hlavé

caudalis = dold smérem od hlavy (smérem k ocasu - latinsky cauda = ocas)

Sméry kolmé na frontdlni rovinu:

anterior = predni, vpredu

posterior = zadni, vzadu

ventralis = pfedni, smérem k bfi$ni strané
dorsalis = zadni, smérem k hibetu (k zadtim)

Sméry kolmé na medianni rovinu:

medialis = vnitini, smérem do stfedu, blize medidnni roviné
lateralis = vnéjsi, smérem od stiedu, dale od medianni roviny
dexter = pravy

sinister = levy

Sméry na koncetinach
proximalis = blize k napojeni koncetiny na trup, smérem k trupu
distalis = dale od napojeni koncetiny na trup, smérem od trupu




Segmentalni struktura




! Hmotnost segmentu téla

Segment | Podil segmentu z
celkové
hmotnosti
¢lovéka
Hlava 7%
Trup 46,4%
Paze 2,7%
Predlokti 1,4%
Ruka 0,6%
Stehno 13,4%
Bérec 3.7%
Noha 1,5%




Presngjsi e metoda zaloZena na vyzumu Zaciorskzho a Selujanova (1979), ktefi na z=klads

vyziumu 100 osob radioizotopickou metodou experimentalné stanowvili keeficienty B, Br a
B: pro kazdvy segment.

Pro vyjadfen hmotnosti daneho segmentu pak plat jednoducha rovnice
]Ili=B[|i+B]j.lII+B1i.V kde

m (kg) 1e celkova hmotnost

v (cm!) je vyska poluane osoby.

Sermenty uvaiuji autofi 10, protoze trup kovuli jeho virazné nehomogenité déli na tii Cdsti -
horni, stfedni a dolni.

nazev segmentu | B ; (kqg) B, B, (kg.cm™)
hlava 1296 00171 00,0143
trup - horni Cast g,2144 01862 -0,0584
trup - stfedni cast 7181 02234 -0,066 3
trup - dolni cast -/ 4598 00976 004896
stehno -2 44 0,1463 0,0137
berec -1 592 003616 00,0121
noha -0 525 00077 0,007 3
nadlokti 025 0,03013 -0,0027
piedlokti 03185 001445 -000114
ruka -0,1165 00036 DDO0175
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Obr. 3 Eelativol hodnoty segmentt (Winter, 1990 in Janura, 2003), H = viika téla




Zisté — segmentalni x centralni
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Vpoéet momentl setrvaénosti segmentu téla

dle Zaciorského a Selujanova, 1979

frontalni rovina

s egment B, [kg.cm] |B, [kg.cm?] |B, [ky.cm]
naha -1 000 045 [ b6
bérec -1105 4 54 b b3
stehno - 3057 d1.7 10 b
ruka 195 017 0116
predlakti -bd 055 .34
nadlokti -2al0 7 1 5k 1512
hlav a [i& 1,171 1514
v rchni cast trupu a1 2 ab /3 -5 47
stredni cast trupu 185 a4 B -12 87
spodni cast trupu 15k 12 LY
(kg cm

kde m (kg je celkovw & hmotnost
avicml) jevyska pokusné osoby.




Télo jako soustava téles

* Kinematicka dvojice - pohyblivé spojeni dvou sousednich
segmentu

* Kinematicky fetézec - tfi a vice segmenti
e Jednoduchy - kazdy segment je ¢lenem jedné nebo dvou
kinematickych dvojic
e Slozeny - néktery ze segmentti je clenem vice nez dvou
kinematickych dvojic
e Otevieny — netvori smycku — nékteré ¢leny retézce jsou pripojeny
pouze jednou kinematickou dvojici
e Uzavieny - tvori smycku - kazdy ¢len pfipojeny nejméné dvéma
kinematickymi dvojicemi
* Biomechanismus - uzavieny kinematicky fetézec, jehoz ¢lenem
Sy
je ,ram
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dvojice

Kinematicky
retézec




