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stavba organismu - tkané: pojivova tkan vazivova,
chrupavcita, kostni, svalova tkan, kosterni soustava - fce,
stavba, druhy kosti, spojeni kosti — druhy kloubnich
spojeni, druhy pohybti v kloubech, vazy, svaly - struktura a
déleni kosternich svald, typy svalové kontrakce, slachy
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Prvky pohybového systému:

* opérny subsystém - kosti a klouby

* svalovy subsystém - svaly a Slachy

* fidici subsystém - tvori CNS a periferni nervovy
system

 zasobovaci neboli energeticky subsystém — cévy,
zabezpecujici prisun pottfebnych latek




Tkane

* Pojivova - mnoho mezibunécné hmoty

e Vazivova tkan
e Chrupavcita tkan
o Kostni tkan

* Svalova

* Nervova

* (epitel, télni tekutiny)
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Kosterni soustava

* Pres 200 kosti

* Funkce opérna a ochranna

* Pohyb segmentt prostrednictvim pohyblivych spojeni
kosti

* Dlouhé kosti — duté — na koncetinach - opora pro svaly

» Kratkeé kosti — kostni celky - plasticita pohybu

* Ploché kosti - kryci funkce




Stavba kosti

» Okostice &
e Kostni tkan

o Fibrilarni - vlaknita

o Lamelarni - vrstevnata B

- Spongiozni

- Kompaktni

* Kostni dren




Spojeni kosti

* Nepohybliva - polopevna spojeni vazivovou tkani
* Pohybliva - kloub - vétsi rozsah pohybu
e hlavice / jamka
e Okostice
e Vazivoveé pouzdro
e Synovialni vrstva

e Synovialni tekutina

e Chrupavka (menisky)

e Kloubni vystelka

e Hutna a houbovita kost
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Funkce chrupavky

* Tlumeni naraza

* Prenos tlaku

* RozlozZeni ptisobicich sil

* Vyrovnani nerovnosti dotykovych ploch

* Menisky - vyrovnani zakriveni sty¢nych ploch ve
slozenych kloubech




Pohyby v kloubu

* Linearni — samostatné se prakticky nevyskytuje
e Uhlové - viechny body segmentu opisuji kruznici

- Kulové, valcové, eliptické klouby, kladkové klouby
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Slachy

* Spojeni svalu s kosti

* Prenos sily ze svalu na kost, ukladani elastické energie
* Tvofeny elastinovymi a kolagennimi vlakny

* Pevnost ovlivnéna prafrezem

* Tuhost slachy je funkci prodlouzeni - ¢im vétsi
prodlouzeni, tim vétsi tuhost

» Slachy se prodluZuji pti kontrakci svalu - nejvyssi
zatez
* Pevnost Slachy vyssi nez pevnost odpovidajiciho svalu




Vazy

* Funkce
e Stabilizace kloubu
e Usmérnéni pohybu
e Vymezeni pohyblivosti

* 7 kolagennich (pevnost) a elastinovych (pruznost) vlaken,
fibroblast(i, nerovhomeérné uspoiadani

* Tuhost vazu se méni s ptisobici silou nelinearné - faze
e Narovndavani vlaken
e Zpevneni
e Pretrzeni jednotlivych vlaken
e Pferozdéleni sily na ostatni vlakna a jejich pretrzeni




N

Svalovy subsystém

* Pohyb a stabilita skeletu

* Asi 600 svalti

* Muzi 36% hmotnosti, zeny 32 %, sportovci az 45%
* Kozni/kosterni

» Hladké/pri¢né pruhované/srdecni




Slozeni svalu

* Svalova vlakna, vazivo,
pomocna zarizeni

» Sarkomery (opakujici se
useky) tvori myofibrily, ze
kterych se sklada svalové
vlakno.

* Svalova vlakna se tvori
primarni, pak sekundarni
svazky, které se sdruzuji
do snopci, které vytvareji
sval
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Déleni svalu

* Dlouhé / kratké / ploché
* Jednokloubové / vicekloubové

» Zpetené - velka sila, maly zdvih/ nezpefené - snopce

ve sméru tahu
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Svalové kontrakce

* Izometricka - nulova prace, rychla anava

e Anizometricka

e Koncentricka - zrychlujici t¢inek, zkraceni kosterniho svalu
pram. o 57%, mensi nez izometrickd, kona se prace
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e Rychlost se zvySuje se sniZujicim se odporem (max. 20-140ms)

e Excentricka - brzdici u¢inek, protazeni svalu je praci
antagonisty, hromadéni deformacni energie

e Miize byt izotonicka — stalé svalové napéti
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Sila svalového stahu

Determinanty maximalni sily, rychlosti a vykonu svalu
o délka svalového vlakna,

* plocha fyziologického pri¢ného fezu,

* celkova svalova masa

Mensi vyznam ma

¢ Uhel svalovych vldken vii¢i iponu,

* vnitfni spoje mezi svalovymi vlakny.




