Ridici subsystém

vznik a Sifeni vzrucht, zatiZzeni nervové tkané



Nervovy systém

* je nezbytny pro zahdjeni svalové kontrakce

* koordinuje velikost svalové sily a podili se na
optimalizaci energetického vydeje.

» Hlavni funkce:
e recepce informace a jeji prenos,

e zpracovani a vyhodnoceni vstupniho signalu pro urceni
moznosti jeho prenosu,

e prenos signalu na vykonné organy



Neuron

¢ Zakladni stavebni jednotka nervoveé soustavy
e Sklada se z:

e Téla (soma) — v mozku, sedé ke misni, gangliich
e vybézky (axon - odstredivy - a dendrity - dostiedivé),

e konec axonu (presynaptickeé vétventi)

ax0n
(centrilni E4st vlikna)

motoricky senzoricky
(eferentni) {aferentni)
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Neurony

* Na membrané burky je membranovy potencial, pfi
depolarizaci membrany - vzruch - jeji Sifeni po
povrchu neuronu - ak¢ni potenciadl

* Aferentni (senzorické/dostredivé) — predavaji
informace ze senzort do CNS

* Interneurony (vmezefené) - vétSina neurond, tvori
spojeni mezi aferentnimi a eferentnimi, soucasti
reflexnich oblouki tvoricich pohybové programy

* Eferentni (motorické/odstiedivé) - prenaseji
informace z CNS do vykonného efektoru - svalu. K
prenosu dochazi na nervosvalové ploténce



Spojeni neuronu

* Synapse - funkc¢ni spojeni mezi membranami dvou
neuront, které slouzi pro prenos vzrucht

* Spojeni se uskutecniuji mezi nervovymi zakoncenimi
jednoho neuronu a vstupni membranou dendritti a
bunécného téla dalsiho neuronu.

* K pfenosu vzruchu nedochazi elektricky, ale latkoveé
(chemicky) pomoci mediator, které se uvolnuji
ptisobenim akc¢niho potencialu.

* Nervové vlakno vede vzruch obéma smeéry, synapse
vSak propousti vzruch pouze jednim smérem.



Rychlost vedeni vzruchu

Iyp vidakna |Inervace Prumeér |Rychiost
viakna | vedeni vzruchu
(Lm) ms")
Eferentni
Ad kosterni sval 15 100
A kosterni sval, svalove vietenko 3 50
Ay svalové vieténko 5 20
B sympatikus — pregangliova viakna |3 7
C sympatikus — postgangliova 1 1
nemyelimzovana vliakna
Aferentni
Ia svalove vieténko 13-20 | 80-120
Ib Golgiho télisko 13-20 80-120
II svaloveé vieténko 6-12 3575
ITT tlakove senzory ve svalu, 1-3 330
ostatni mechanorecepce
IV bolest (nemvelimzovana), teplota |02-15 (0532
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Biomechanickeé vlastnosti nervove tkane

* Velké zatizeni zptisobuje deformaci perifernich nervii, ktera se
projevi ve zhorseni jejich funkce.

e Pii dalsim nartstu dochazi ke strukturalnim zménam.

* Hlavnimi zptisoby namahani perifernich nervt je tah a tlak.
Maximalni protazeni, které umozni navrat do ptivodniho stavu,
se pohybuje kolem 20 % klidové délky. Pti protazeni, které
zpusobi zménu délky asi o 30 %, dochdzi k pretrzeni nervu.

* Vlastnosti nervoveé tkané se méni vlivem véku. Po pozvolném
poklesu na zacatku dospélosti se vétsi dysfunkce objevuji kolem
70. roku Zivota. Zatimco rychlost vedeni vzruchu v nervovych
vlaknech se u mladych jedincti pohybuje mezi 50 az 70 m-s-1,
dochazi ve véku mezi 60. az 8o. rokem k poklesu rychlosti asi o
10 M-S-1
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/pétnovazebneé receptory

* okamzita a nepretrzita informace o pribéhu kontrakce
a o velikosti vyvijené sily pfedavana do CNS na zakladé
udaja zpétnovazebnych receptorii, umisténych primo
v masité nebo slasité ¢asti svalu.

* svalova vreténka,

* Golgiho téliska.
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Svalova vreténka

* protahlé utvary délky 2-10 mm
* Tvorena 4-6 (2-12) intrafuzalnimi svalovymi vlakny.

¢ Intrafuzalni vlakna jsou orientovana rovnobézné s
extrafuzalnimi vlakny kosterniho svalu.

* Svalova vieténka reaguji na velikost protazeni svalu
zmeénou délky.

* nékolik vietének az nékolik desitek ve svalu, staly
pocet

* Informace z vietének predavany pomoci aferentnich
neuront - reaguji na zménu délky i rychlost zmény



/
Golgiho téelisko

tvoreno svazkem kolagennich vlaken v jemném vazivovém
pouzdie na prechodu slachy a svalu a

jsou citliva na mechanickou deformaci, na zménu velikosti
vystupni sily

V porovnani se svalovymi vieténky je jejich struktura jednodussi

Golgiho téliska jsou umisténa v serii za skupinou extrafuzalnich
vlaken a reaguji na zmény napéti, generované pouze témito
vldkny.

Je-li sila produkovanad jinymi vlakny, aktivita Golgiho téliska
nenarusta.

Vztah mezi nartistem sily a ,,reakci® Golgiho téliska neni linearni.

Na rozdil od svalového vieténka dochdzi k aktivaci téliskaiv
piipadé zkraceni svalu.



Priklady k procviceni



* Kolikrat se zmensi odpor vzduchu brzdici cyklistu,
ktery pfi jizdé stalou rychlosti zmensi sviij tvarovy
soucinitel C, z hodnoty 1 na 0,8 a svijj Celni priafez S
Z 0,45 m? na 0,35 m??



¢ Jakou maximalni hmotnost mtize mit ¢lovék, ktery
stoji na plovouci kie, aby se nenamocil? Kra ma tvar
¢tverce o plose 2 m2 . Tloustka kry je 30 cm. Hustota
ledu je 9oo kg - m-3, hustota vody je 1000 kg - m-3 .



* Rychlobruslar o hmotnosti 8o kg pfi zavodech
predjizdi soupere. Zrychluje proto ze svych 10 m-s™
na 12 m-s™. Jakou praci vykonaji pritom jeho svaly?
Pfemény na vnitini energii ptisobenim odporu
vzduchu a tfeni zanedbejte.



