
Č. Učo Student Téma

1. 463195 Frecer, Šimon Drily přímých úderů

2. 486971 Hašková, Lucie Drily obloukových úderů

3. 479897 Hiršová, Zuzana Drily zvedáků

4. 469761 Jůda, Pavel Drily přímých kopů

5. 479818 Kantorová, Karolína Drily obloukových kopů

6. 486973 Kosolap, Vladimír Drily úhybů

7. 479782 Krištofová, Tereza Drily krytů

8. 469698 Kurtin, Pavel Drily vstupů do útoku

9. 479876 Nečasová, Denisa Drily hodů

10. 479815 Rýdza, Barbora Drily pák

11. 479925 Sedláčková, Vendula Drily škrcení

12. 434899 Schweizerová, Barbara Maria Drily pádové techniky

13. 479857 Stillerová, Karolína Drily pro boj na zemi

14. 479923 Štecová, Kristýna Obranné drily proti úderům

15. 470761 Zmatek, Lukáš Obranné drily proti kopů

Obrané drily proti hodům

Obranné drily proti pákám

Obranné drily proti škrcení

Obranné drily proti úchopům za části těla

Obrané drily proti úchopům za oděv

Drily na rozvoj reakční rychlosti

Drily na rozvoj orientační schopnosti

Drily na otužení svalstva

Drily na zajištění partnera

Drily přímých úderů

Drily obloukových úderů

Drily zvedáků

Drily přímých kopů

Drily obloukových kopů

Drily úhybů

Drily krytů

Drily vstupů do útoku

22. 392464 Švajda, David

23. 421966 Večeř, Jiří

24. 431212 Vlašic, Karel
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