
Č. Učo Student Téma

1. 479781 Adler, Tomáš Drily přímých úderů

2. 479961 Čermák, Miroslav Drily obloukových úderů

3. 479714 Chmúra, Dominik Drily zvedáků

4. 486974 Kábele, Jakub Drily přímých kopů

5. 479846 Kamas, Petr Drily obloukových kopů

6. 477238 Král, Kristián Drily úhybů

7. 479826 Krejčí, Ondřej Drily krytů

8. 486955 Kšírová, Barbora Drily vstupů do útoku

9. 486972 Lekešová, Eliška Drily hodů

10. 486977 Mocharová, Iveta Drily pák

11. 479798 Pastušek, Lukáš Drily škrcení

12. 479792 Poláková, Andrea Drily pádové techniky

13. 479956 Saxová, Kristýna Drily pro boj na zemi

14. 479820 Stypa, Vojtěch Obranné drily proti úderům

15. 479763 Šnyta, Marek Obranné drily proti kopů

16. 479692 Täuberová, Lenka Obrané drily proti hodům

17. 479729 Urbanová, Markéta Obranné drily proti pákám

Obranné drily proti škrcení

Obranné drily proti úchopům za části těla

Obrané drily proti úchopům za oděv

Drily na rozvoj reakční rychlosti

Drily na rozvoj orientační schopnosti

Drily na otužení svalstva

Drily na zajištění partnera

Drily přímých úderů

Drily obloukových úderů

Drily zvedáků

Drily přímých kopů

Drily obloukových kopů

Drily úhybů

Drily krytů

Drily vstupů do útoku

22. 392464 Švajda, David

23. 421966 Večeř, Jiří

24. 431212 Vlašic, Karel
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