Poskozeni t€lnich systému viivem
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S —

Primarni Grazy:

Zlomeniny
Distorze

/Zm¢éna zahnuti patere v sagitalni roving



Kyfotizace krCni patere




Spondylolyza
Spondylolisteza

T —

* Opakované¢ dopady na tvrdy povrch smérem dopredu,
pi1 prohnuti/otaceni trupu dopiedu (skoky do vody, vzpirani,

gymnastika,...)

— posuny bederniho obratle L5 dopfedu vuci kosti kiizové
— pliziva zlomenina oblouku obratlového (SPONDYLOLYZA)
— posun bederniho obratle dopfedu (SPONDYLOLISTEZA)



Spondylolyza
Spondylolisteza



ZDRAVOTNI PROBLEMY V DUSLEDKU JIZDY NA KOLE

[nizsi fiditka] = predklon trupu + zaklon hlavy
—> pretizeni dorzalnich flexoru kréni patere =

Prvni pomoc a prevence

*Zvyseni polohy hornich koncetin = vertikalnéjsi poloha hrudni
patere - mensi uhel dorzalni flexe kréni patere

*Protahovaci cvi€eni Sijovych svalu — anteflexe C patere

*Limec - omezeni zatéze Sijovych svall




ZDRAVOTNI PROBLEMY V DUSLEDKU JIZDY NA KOLE

Top handlebar position




Zlomenina kli¢ni kosti

kG5
mAs:35



Zlomenina klicni kosti

_ -




Akromioklavikularni luxace




Akromioklavikularni luxace
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Akromioklavikularni luxace




Akromioklavikularni luxace
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Akromioklavikularni luxace
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AC luxace - 1éCba

* dle stavu poSkozeni vazu
e 3-6 tydnu




[Luxace ramenniho kloubu




[Luxace ramenniho kloubu




[Luxace ramena - lecba

S —

» Konzervativni — 3 tydny ramenni ort¢za

* Operacni - stabilizace ASK, Latarjet



[Luxace ramenniho klo




Luxace ramenniho kloub




Plavecke rameno

B 3

» Opakované prenadsSeni paze nad vodou a jeji
natazeni dopiedu =

— pretiZzeni a naraZeni Slach a iponu
nadhfebenoveho svalu a dlouhe hlavy

dvojhlaveho svalu
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LecCba
— bolest pouze po tézkych trénincich

— snesitelna bolest béhem tréninku
S

zmena techniky pohybu (omezit extrémy
abdukce a vnitini rotace paze, Casn¢jsi
prenos paze, veEtsi prevalovani téla, mensi
rotace ruky dovnitf pi1 zasunovani ruky,
drzet desku s mirn¢ ohnutym loktem

zmena tréninkoveého programu, pouzivani
ploutvi , masaze ledem 5-7 min, nadpazni
neopreénova ortéza o posilovaci cviceni
rotatoru paze o protahovani vnitinich
rotatoru



LecCba
o
. — obtézujici bolest pii1 tréninku
o — bolest znemoznujici zavodni plavani
o klidovy rezim
- masaze ledem 20-30 min

- 1ékarska pece (1€ky mistni, celkove)

P11 bolesti ve spanku zaujimat polohu na
zadech.



Kalcifikujici tendinitida




Lecba
Klidovy rezim
Antiflogistika
Aplikace kortikoidu do SA prostoru
Fyz.terapie

Kompenzacni cviCeni



Luxace loketniho kloubu




[Luxace loketniho kloubu
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[Luxace lokte - léCba

EEE—

Konzervativni —

Operacni
sutura vazu

OS proc.coronoideus ulnae
ZF



Zevni fixatér Orthofix







Tenisovy loket
= radialni epikondylitida

—

Entezopatie = asepticky zanét v tendostalnim
spojent

m.ext.carpi radialis brevis

m.ext.digitorum communis




Klinickée priznaky
ﬁ

bolest - max.predni strana rad.epikondylu, ale 1 na
capitulu radii , v prubéhu svalu na predlokti

porucha funkce - omezeni rozsahu pohybu pro
bolest, pokles svalove sily

napinaci testy (Thompson,armchair, test 3.prstu)

otok , lokal.elevace teploty



[.eCba

KONZERVATIVNI

- vzdy ji zaCiname !!!

- nejvyznamng¢jSi je vyrazeni zatéze

- kombinujeme né€kolik metod




1. linie 1eCby
 sadrova fixace HK v supinaci prealoﬂl a v neutramim .

postaveni zapésti + prsti na 2-3 tydny event. : bandaz,
taping, epikond.paska

 NSAR celkové (lokaln€), enzymoterapie

event. : myorelaxans, vazodilatans, vitaminy,
chondroprotektiva

e Rhb + fyzikdlni 1éCba - DD proudy
- laser, UZ

- razova vlna




2. linie 1eCby

—

« Kortikosteroidy

- pfisn€ subtendinozné

- po aplikaci vzdy klidovy rezim

.. po aplikace dochazi k sekundarnimu aseptickému
zanctu

. po ulevé zvysené riziko pretizeni



3. linie 16&by
ﬁ
« OPERACE

- po 12 tydnech selhani komplexni konz. 1&¢Cby

- deliberacni vykony

- resekCni

- denervacni

- plastiky Slach

- kombinované vykony



Ostéparsky, golfovy loket
= ulnarni epikondylitida

ﬁ

Entezopatie = asepticky zanét v tendostalnim
spojent

 uponu Slach dlouhych ohybacu prstu a
zapesti

 na vnitini nadhrbol pazni kosti



Predni
strana
predlokti

m. flexor digitorum
superficialis
povrchovy ohybac prstd




Piedni
strana
predlokti

m. flexor carpi radialis
zevni ohybad zapésti

m. flexor carpi ulnaris '
vnitini ohyba zapésti SN




Zlomeniny predlokti

—

 vEétSinou primy naraz
» l¢cba dle dislokace - SD 6 tydnu

- operacni reseni



Zlomeniny piredlokti




Zlomeniny Clunkove kosti

B 3

Pad na dorsalné flektované zapésti
Prvni RTG bez nalezu!!!

Kontrolni RTG za 10 dni

1éCba dle dislokace - SD 6-12 tydnu

- operacni reseni



Zlomeniny Clunkove kosti
B 3
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Zlomeniny Clunkove kosti

Scaphoid arterial blood supply. The dorsalscaphoid branch (7) enters at
the waist and supplies the proximal 70%—-80% of the bone. The volar
scaphoid branch of the radial artery (2) supplies the distal 20%—-30%.

Rettig AC. Managementof acute scaphoid fractures. Hand Clin 2000;16(3):382



Zlomeniny Clunkove kosti

—




Zlomeniny Clunkove kosti —
vhodn¢ opakovat RTG zaigkldni
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ZDRAVOTNI PROBLEMY V DUSLEDKU JIZDY NA KOLE

Typical cycling
Com III'I:"H‘.QIL{H'I

njuries @€ H\ S nerovnovaha mezi velkym zatizenim
pohybového aparatu dolnich
koncetin a nedostatecnym nebo
jednostrannym pretizenim
zatizenim jinych casti téla.

T
7, S

fractures

Ze statického a vibracniho pretizeni
. St 3 narazu hornich koncetin vznikaji
WO ) _--"H,,;r B bolesti rukou, zapésti, loktu,
Metacarpal fracture i M [-) v s
' tricepst pazi a ramen.

COMPression



Boxerska zlomenina




Boxerska zlomenina
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Zlomeniny v oblasti panve

—

* Avulzni zlomeniny = vytrzeni kostniho
fragmentu s iponem Slachy (adolescenti)

» leCba dle dislokace — klid, FH, 6 tydnu

- operacni reSeni



Avulze SIAS




Avulze SIAS




Bolesti tfisla, natazeni svalu €1
uponu Slach stehna

ICTT, ITTUINUT j
vétSinou pretizeni mékke tkang, ischemie,
spasmus, distenze, ruptura
RTG panve (impigment sy coxae)

Uz
MRI

VySetreni fyzioterapeutem



Bolest1 trisla

» Opakovan¢ rychlé¢ piitazeni stehna, brzdéni,
starty a doskoky do strany, kopy pi1 zevni
rotaci stehna

— siln¢ tahy — trhy Slach pritahovacu
stehennich a jejich iponu na stydkou kost

— zanét a bolest



Adduktory stehna

ulus pectineus

wsculus adductor longus




ZDRAVOTNI PROBLEMY V DUSLEDKU JIZDY NA KOLE

e 7 nespravného a dlouhodobého
sezeni na spatném sedle vznikaji

e Pri prilis vysokém sedle nebo Spatné
nastavené poloze , kufru“ na botach
(rotace doleva nebo doprava) jsou
pretizeny

a vznika
jejich zanet.

e Priprilis nizkém sedle je pretizen
(a tihovy
vacek).



Poranéni kolenniho kloubu




Poranéni kolenniho kloubu

—

 Fraktura pately

* Pfimy naraz
* Th: - rigidni kolenni ortéza, FH, 6 tydnu

- operacni reseni



Poran¢ni m¢kkych tkani kolena
—

* jedno z nejCastéjSich poranéni (mladi lide, sporty)

e poranén¢ anatomické struktury:

- postranni vazy (vnitini, zevni)
- kloubni pouzdro
- (predni, zadni)
- (vnitini, zevni)
 klinicky obraz: otok, hematom, naplin- hemartros?, stabilita

kloubu, palpacni bolestivost, pohyb, specialni testy na
jednotlive anatomicke struktury




Poran¢ni m¢kkych tkani kolena

. (synovie X hemartros)

» zobrazovaci metody: RTG, NMR (CT)-
avulze, osteochondralni zlomeniny,
poranéni ligament a menisk

* ]1&cba: konzervativni (fixace, RHB)

operaCni- AS, oteviena sutura vazu,
rekonstrukce vazu



Typy Stépu pro nahradu LCA







Ligamentum anterolaterale




Ligamentum anterolaterale




Ligamentum anterolaterale




Skokanské koleno
(,,jumping knee*)

Upon m. RF a lig. Patellae
Excentricka zatéz

Castgji apex patelly




LecCba
Omezeni zatéze
RHB
NSA
Operacni — resekce, navrty apexu



Prsarske koleno

Opakovane siln¢ vyboceni bérce (abdukce)
pi1 soucasnem piitazeni (addukci) stehen

— trh vnitinich postrannich vazu kolen,
+ podrazdéni vnitinich menisku

Dalsi pricCiny:

nespravna technika prsarskeho kopu
nadmerna volnost kolene




[.ecba

- omezeni Svihovych pohviirsirapim—
- zm¢na techniky pohybu

- udrzeni kolen blizko sebe pr1 pritahovani a
uprostied kopu

- upln¢ natazeni kolen na konci kopu jen kdyz
jsou nohy u sebe o protahovani ohybacu
kolen na zadni stran€ stehna (hamstringy)

- 1zometrické posilovani m.quadriceps femoris
(hl. vnitini hlava) o led o klid

o - mistné a celkove antiflogoistika



Patelo-femoralni bolestivy syndrom

T
chuze a béh s kopce (1 do kopce), diepy
Opakovany silny tah Slachy kvadricepsu
— tlak a narazy ¢ésky na stehenni kost —
— poskozeni chrupavky na zadni stran¢
cesky
Zhorsujici faktory:
zkraceni primého svalu stehenniho
vyoseni vboceného kolene



Dysplazie pately




Dysplazie pately

ﬁ%




Bézecke koleno
.S

* Opakovan¢ natazeni a ohybani kolene

* — tfeni, zanct a bolesti Slachy natahovace
povazky stehenni o zevni nadkloubni hrbol
kost1 stehenni

 Predisponujici faktory:
= vybocen¢ koleno («—Spatna bota)

= zkraceny natahovac povazky stehenni



Bézecke koleno

Tractus 1lliotibialis




VYBRANA MIKROTRAUMATA POHYBOVEHO APARATU

nemoc Osgood — Schlatter)

Priciny:
eOslabeni (vrozené i ziskané) v dobé rlstu kosti u déti (neukoncenad osifikace apofyzy)
ePretiZzeni — silné extenze kolena, vyskoky, drepy, ...
Projevy:

(Peterson, Renstrom et al. Sports Injuries. Their Prevention and
Treatment. 3rd ed. Kent: Martin Dunitz, 2001)




Zlomeniny bérce
(fotbal, basketbal)




Zlomeniny pilonu




Zlomeniny hlezna




Poran¢ni mekkych tkani hlezna a

nohy
L

* Obecné: kontuze, distorze (poranéni vazu),
trzn¢ a fezne rany, jejich kombinace v¢.
Zlomenin

» distorze hlezna — stupen poranéni

terapie (v€tSinou konzervativni)



Inversion

High ankle sprain




Syndrom piedniho 10ze berce




Syndrom predniho 16ze berce

—

* Opakovan¢ drzeni Spi¢ky nohy pri
dopadech na patu

* — tah — zanét — bolest1 uponu m.tibialis
anterior na holenni kost



Ruptura Achillovy Slachy




Klinicke vySetreni
Thompsonuv test

Obrazek 1 - Thompsomiv test




Terapie

T

operacni sutura

sadrova dlaha :
3 tydny plantiflexe

3 tydny neutralni postaveni



Zanét Achillovy Slachy

I

* Opakované silné odrazy nohy

* — tah/trh — poSkozeni — zanét — jizva
Achillovy Slachy



Problemy s Achillovou slachou

Achillova §lacha

J

MNormalni stav

Drobné trhlinky

Zanet slachy (tendinitis)

Degenerativni zmeény
(tendinoza)




Thickened and
Degenerated
Tendon

Achilles
Tendon

Heel Bone




MECHANICKA MIKROTRAUMATA POHYBOVEHO APARATU

NedostateCny opatek + narazy paty na zem
pfi béhu s dopadem na patu
N

Periostitis calcanei inferioris

Entezitis ligamenti plantae
+ periostitis
(> calcar inferior)

Tendinitis
ligamenti plantae




Pliziva zlomenina metatarzu

L ——

* Opakovan¢ dopady nohy na tvrdy povrch
(chiize, béh, doskoky)

— narazy — zlomenina kosti, napt. 2. nartni









Er—

Poranéni CNS
(box, hokej)



Statistika

e Pocet poranéni hlavy v CR

— Cca 50 000 ptipadi rocné
— Mortalita traumat mozku B st

14 — 30 ptipadi /100 000 obyV /rok
— Maximum 15 —35 let

— dopravni nehody, pady, sportovni urazy, stfelna
— poranéni

— 56% ptipadl pod vlivem alkoholu



e 3
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Déleni kraniotraumat

* Dle GCS:
- 3 — 8 bodu
— 9 — 12 bodu
- 13 — 15 bodu

* Charakteru postizeni:
— Primarni

— Sekundarni



lasgow Coma Scale

Otevreni
oC1

na bolest

na
osloveni

spontanni

Slovni
odpoved

nesrozu-
mitelné
zvuky

nekomun
ikuje

zmatena

orientova
na

Reakce na
bolest

nereagu
je

necilena
extenze
koncetiny
(decere-
bracni
reakce)

necilena
flexe
koncetiny
(dekorti-
kacni
reakce)

unikova
reakce
(pohyb
od
podnétu)

lokalizuje
podnét
(pohyb k
podnétu)

provede
pohyb na
piikaz




Deéleni kraniotraumat

Subdural
haematoma

e fokalni léze

Midline shift = 1cm

Scalp as measured

haematoma on 5cm scale
: Scalp
Midline &
Falx haematorma
cersbri

Petechial Haemarhage , Lateral ventricies

Soft tissue swelling (scalp)

* difusni poskozeni



Commotio cerebri

e funk¢ni revW

charakteru

* nejlehc¢i forma difusniho axonalniho
poran¢ni



Contusio cerebn
* t€ZS1 poranciim——

e korelat na CT

* moznost prokrvaceni

» mozna indikace chirurgicke intervence



Intra Cerebralni Hematom

T —

» prokrvaceni kontuse
 sekundarni poskozeni

. poruchy koagulace




Epi1 Duralni Hematom

* nejCastéjl poranéni a. meningica media pri
zlomeniné€ kalvy v temporalni oblasti

 CoCkovity tvar na CT

e klinika — lucidni interval
— talk and die*




Sub Duralni Hematom

e subakutni

* chronicky

 krvaceni z premostujicich zil
nebo korovych tepen

e Casto kombinace s kontusi




Sub Duralni Hematom

SDH

e u starSich lidi

* frepanace



Zakladni principy

prednemocnicni péée. I

e Casovy faktor

e Zhodnoceni a zaznamenani neurologickeho
stavu

* Dobra oxygenace
e Tekutinova a obéhova resuscitace

e Stabilizace patete a transportni poloha



Casovy faktor

GOLDEN
HOUR

RN B ALY

* Pacienti neurochirurgicky osetieni
maji 2-nasobnou Sanci na preziti
oprot1 pacientum oSetrenych do 4 hodin

» Sekundarni transporty — vysoka priorita!



Glasgow Coma Scale

Mortalita

I




Zornice

I

ob¢ reagujici 16 —29%




ZhorSeni mozkovych funkci u boxeru

(20 proM’ 3L Aui

U 75% (25% signif.) profesiondlnich boxeru byla zjiSténa
, na rozdil od amatérskych boxeru a judistu.

U 35% profesiondlnich a 29% amatérskych boxeru bylo zjiSténo
(fronto-centralng¢).

U 12.5% amatérskych boxeru byla zjisténo
ve srovnani s kontrolni skupinou zdravych nesportovcu.

Nebyla zjiSténa korelace mezi hodnotami prokrveni a po¢tem zapasu.

U 15% profesionalnich boxeru bvlo zjisténo




Chronické poSkozeni mozku u boxeru (CTBI — chronic traumatic brain
Injury)

-u 20% profesionalnich boxeru

-CTBI ma spolecné znaky s Alzheimerovou nemoci —

neurofibrilarni triangly, difusni amyloidni plaky, ibytek acetylcholinu,
zmeénu imunoreaktivity (tau).

(B.D. Jordan, 2000)




[.éCba

* Fyzicky a dusevni klid, mimnimaln
hodin

* Neaplikovat analgetika, atd. pro moznost
prekryti pfiznaku

* Vyvarovat se piimému svétlu

* Molitanovy kréni limec



Navrat do hry

° z 4 4 B B
e [ ehké aerobni cviceni

» Specificke sportovni cviceni (b&h, brusleni)
* Nekontaktni trénink

» Kontaktni trénink

* Navrat do hry

» Kazdy stupen 2-3dny = 1-2 tydny

* Pi1 objeveni potiZi navrat o jeden stupen
nize



Prevence

* Primarni prevence = predchazeni .

* Sekundarni prevence = diagnostika a leCba
pi'1 podezreni na OM

» Tercialni prevence = piredchazeni nasledkum
po OM



Poskozeni ostatnich t€lesnych
systemu b¢h sportovnich aktivit

EE—

« Béh
 Plavani
» Cyklistika



B€h
(pfehrati, podchlazeni) e

(dehydratace a demineralizace,
hyponatrémicka hyperhydratace) v horku ¢1 chladu,
nevhodném obleceni, nespravném pitném rezimu a pouzivani
vyzivovych doplnki

(vyCerpani zdroju energie nebo
hromadéni produktii metabolismu) pi1 poruchach anaerobniho
nebo aerobniho metablismu, diabetes mellitus

- pusobeni volnych oxidacnich radikalii na
bunky a tkang¢, které jsou produkovany aerobnim
energetickym metabolizmém ve svalech

, predevsim v disledku pusobeni oxida¢niho
stresu



B¢h
, hyperbilirubinemie, zanét nebo jina
enzymaticke defekty

(poruchy koncentrace a védomi) pri
poruchach metabolismu, vody, mineralt a energetickych
substrati

(poruchy regulace, koordinace,
kontraktility svali) pfi poruchdch metabolismu, vody,
mineralt a energetickych substrati

, napr.
zan¢t a zdureni plantarniho nervu (neurom) stlaCovanim a
narazy mezi druhym a tfetim metatarzem - Mortonuv
syndrom



B¢h

prijem) pi1 soutéZnim psychickém stresu
, podrazdéni travici roury
nevhodnym vyzivovym dopliitkem ¢1 napojem,

— onemocnéni srdce (zanét
srdce, kardiopatie, elektricka instabilita, vrozena nebo
ziskana vada chlopni nebo prepazek), regulace krevniho
tlaku (vysoky, kolisavy), poSkozeni, krevni srazeniny a
zanéty v cévach (angiopatie a trombozy, tromboflebitidy),
uvolnéni a vmeteni krevni srazeniny do tepen v plicich a
jinde (tromembolie) atd.,

(astma, zanét prudusek)



B¢h

—

(nefropatie uvolnénym myoglobinem pri
rhabdomyolyze, zanét ledvin), [[llelze vylougit poskozeni
Stitné Zlazy oxida¢nim stresem (hyperthyreosis,
hypothyreosis



B€h
—
 DelSi trasy — kroky jsou kratsi, ale je
jich vice =

* Sprinty — kroky dlouh¢, vétsi sily =
(natrzeni svalu)



B¢h

 Jak zvysit odolnost nohou pr1 behu?

* b¢h s dopadem na predni a stfedni Cast
nohy

* b¢h bez obuvi na nerovném povrchu



Cyklistika

* Pady na kole (trzné rany, zlomeniny,
urazy hlavy, vnitinich organu,...)

* Nerovnovaha mezi zatizenim DKK a
ostatnich Casti téla (bolest1 zad,
hypotrofie svaloviny trupu,...)

» Bolest1 rukou, zapé€sti, tricepsu a ramen

 Otlaky a odfeniny krajiny sedaci



Cyklistika

* Bolest1 Sije

* PretiZzeni postrannich vazu kolena

 Pretizeni kvadricepsu pi1 nizke pozici
sedla (Iepe mal¢ sedlo, lehce postavene
dopredu = prevence pretizeni hrudni
patere)



Plavani
(mechanicky a chemicky-=poskozenishigniedutinyms

ustni, nosni, vedlejSich nosnich, zevniho zvukovodu jako
baricry infekce)

(poSkozeni kloubniho pouzdra, luxace
a subluxace ramennich kloubu, sternoklavikularnich
kloubu, hlezennich kloubu...),

(mikrotraumata, pliziva
poskozeni) pi1 vrcholovém plavani o svall (distenze,
spasmy...), (tendinitidy, tendovaginitidy...),

(entezitidy a entezopatie),

(menisky kolen,
intervertebralni disky), (tél a vybézku obratli,
moznost zhorSeni M.Scheuermann...)



Plavani
* hodiny vysoce intenzivnihosplavanimemmas: sy

— potlaCeni tvorby imunoglobulint — protilatek, o
je oxidacnim stresem (poskozeni membran bunck volnymi
kyslikovymi radikaly) pf1 intenzivnim plavani,

* pi1 dilkovém a zimnim plavani ve volné vodé v prirodé
(feky, jezera, moie) , hypomineralizace,
hypertermie a vyCerpanti sil pfi nedodrzeni nutného pitného
a dietniho rezimu, podchlazeni ve studené vodg, pr1
ztraté orientace bez doprovodu, na dotek
alergennich nebo toxickych rostlin a Zivocichi,



Plavani

* nedostatek doplnkovych posilovacich a
balan¢nich a proprioceptivnich cviCeni na
suchu vede ke zhorSeni proprioceptivnich
funkci a pohybovych schopnosti na suchu —
zvl. v oblasti nohou, hlezenniho kloubu —
vySSi riziko Urazu pi1 béhu a skocich na
suchu



/Zaver

Trénink....... Regenerace
Adekvatni doléCeni urazu a mikrotraumatu
Komunikace s lékarem

Vzijemn¢ duvéra



—

D¢ekugi za pozornost




