MIGRENA A SPORT



MIGRENA A SPORT

Migréna je samovolna zachvatovita vracejici se
bolest hlavy, trvajici 4 az 72 hodin.

Vyskyt: u 23-29% zen, u 15-20% muzu

PRI DIAGNOSTICE JE NUTNO VYLOUCIT JINE
PRICINY BOLESTI HLAVY !!!




MIGRENA A SPORT

Bolest vetsinou jednostranna, za okem
zhorsujici se s béznou fyzickou aktivitou, se

svétlem a hlukem
Vegetativni priznaky: podrazdenost, nevolnost,
zavrate, snizeni koncentrace,...



MIGRENA A SPORT

Vznik:

Pathophysiology of Migraine Pathophysiology of Migraine

Classic Vascular Theory of Migraine Blood Flow During Aura and Headache Phase

Aura Phase Headache Phase

Spasm of Cerebral Arteries Vasodilation of Cerebral Arteries

Headache
8 10 12

CBF=cerebral blood flow.

Wolf HG. Headache and Other Head Pain. 1963. Laurizen M. Brain. 1994;118:199-210.




MIGRENA A SPORT

VANV n

Priciny:
Geneticka dispozice

Spoustéci faktory: porucha spanku, psychicka
zatéz, koureni, smog, menzes, hypersenzitivita
ha soucasti napoju a potravin (tyramin,...)



Mechanismy vzniku klasické migrény

VASOAKTIVNI LATKY
(serotonin, neurokinin, ...)

{ prahu bolesti / \

hypoperfuse a
hyperperfuse
Sede hmoty

vasodilatace a vasokonstrikce

arterio-venosnich spojek hlavy

T citlivosti k vasoaktivnim latkam
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Télesna namaha jako spoustovy faktor

chni USILOVNE TELESNE CVICENI
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“NAMAHOVA MIGRENA”

(exertional migraine)




Cviceni a sport v prevenci a 1é¢bé migrény

podporuje optimalni

rezim

Pravidelné priméreneé
lehké cviceni
chulize, jogging, jizda na kole, ...

omezuje vliv
spoustovych faktoru

il

i

! poéet zachvatu

u nekterych
v prodromalnim stadiu

potlaCi rozvoj
akutniho zachvatu




