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Vertebro — visceralni a viscero -
vertebralni vztahy

- Uzkda propojenost mezi vnitfnimi organy a pohybovym systémem:

- anatomicky - segmentova inervace (somaticka i vegetativni)
zasobuje specifické organy

- reflexné, kdy drazdéni v urcCitém segmentu vyvola dysfunkci v celém
reflexnim oblouku



Segmentova inervace téela

- |lze vysledovat okrsky inervovane z jednoho misniho segmentu

Areae rediculares (korenove okrsky): oblasti inervovane jednim
misnim segmentem (nelze presné stanovit, prekryvaji se)

Area radicularis senzitiva: oblast periferie senzitivhe inervovana
jednim zadnim misnim korenem (= jednim misnim segmentem),
sklada se z DERMATOMU (oblast kize) a oblasti utrob a svalu
inervovanych senzitivhé stejnym zadnim korenem

Areae radiculares viscerale (utrobni korenove okrsky): oblasti
vnitrnich organu jejich senzitivni inervace je vedena do michy
cestou jednoho misniho nervu a jeho korenu

Area radicularis motorica: oblast svalu motoricky inervovana
jednim prfednim misnim korenem (myotom)

Areae nervinae (nervoveée okrsky): oblast periferie inervovana
jednim perifernim nervem (area nervina sensitiva + area
nervina motorica)




Periferni nerv: stavba a funkce
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VISCEROVERTEBRALNI
(VISCEROMOTORICKE, VERTEBROVISCERALNI VZTAHY
VISCEROSOMATICKE) VZTAHY

* Onemocneéni vnitrniho organu se * Porucha v oblasti pohybového
promita do pohybového systému systému imituje problémy organt
vznikem konkrétnich reflexnich zmén —
tzv. visceralnim vzorcem



Viscerovertebralni vztahy

*Porucha vnitrniho organu

*vznik reflexnich zmeén v pohybovém systému - ¢im uplnéji je vyjadren reflexni vzorec, tym
pravdépodobné;jsi je, ze jsou sekundarni, nasledkem onémocnéni organu

*Reflexni zmény pretrvavani i po vyléceni organu
*Imitace obtizi
*Funkcni poruchy nemaji uspokojivé vysvétleni

*Pretrvavaiji li reflexné vzniklé zmény dlouhodobé, mohou jednak zplsobovat dlouhodobé
pretéZzovani hybného aparatu (coz mize vést k jeho poskozovani)

*Jednak se onemocnéni vnitfniho organu muize projevovat jako onemocnéni vychazejici primarné
z pohybového aparatu (dochazi k imitaci onemocnéni)




Visceralni vzorec

*Interni onemocnéni byvaji vétsinou spojeny s nociceptivni aferentaci.

*Nociceptivni signaly jsou pro CNS zdrojem informaci o onemocnéni a
pokud nociceptivni aferentace presahne inhibicni mechanizmy CNS a
pronikne az do védomi, je vnimana jako bolest.

*Nociceptivni aferentace je vedena z urcitého vnitrniho organu do
konkrétnich miSnich segmentu a svalovy systém na ni nasledné reaguje
zmenou svého napéti (hypertonie) v téch svalech i sval. skupinach, které
jsou zasobeny z téhoz inervacniho segmentu



Visceralni vzorec

*Mohou se projevovat v mnoha podobach, nejcastéji dochazi k vzniku poruch
kloubniho vzorce, trigger poits a tender points, ke zméné mobility mekkych tkani
a hyperalgickych zon kuze, jez v zasadé odpovidaji Headovym zéndm

*Do reakce zasahuje i cévni systém (vazokonstrikce, zmény dermografismu) a
kozni systém (zmény sudomotoriky a trofiky)

*U onemocnéni vnitfniho organu natolik specifické a typicky lokalizované, ze Ize
konstatovat, ze kazdy organ ma svuj typicky visceralni vzorec



Vlastnosti reflexnich zmen pri
viscerosomatickém onemocneni

*Upornost

‘recidivita

*perzistence
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N BNy

Nejcastejsi visceralni poruchy
majici uzky vztah k pateri

*Bolesti hlavy (tensni bolesti hlavy, nespecifické bolesti hlavy, cluster headache,
nebo bolesti az migrenosniho typu ve smyslu cervikalni migrény)

epricina: svalovy spasmus ve svalech v oblasti Sije, a to zvlaste suboccipitalnich
svall, horni (descendentni) ¢asti m. trapezius, m. levator scapulae a
vzprimovacich trupu

*omezeni hybnosti ve smyslu blokad, a to hlavné v segmentech Co- C1 — C2, dale
v oblasti cervikothorakalniho prechodu a zrejmeé reflexné i v poruse funkce
sakroiliakalniho skloubeni

*Pravidelné nachazime typické zmeéeny statiky celého téla



Srdce (angina pectoris)

*Nejznamejsi : Predni misto vzhledem k zavaznosti problematiky

*Bolest srdecniho puvodu lokalizovana do hrudniku, ramene a levé horni
koncetiny (srdce a LHK maji v ontogenezi tyz segmentalni zaklad, takze maji i
stejny inervacny zaklad)

*Blokady Th4-Th6, IlI-V zebro, trps v presnych svaloch, m. erector spinae, m.
trapezius, skalenovych svalech

*Horny typ dychani, pocit deprese, typicky pro srdecni ischemii

*Terapie: osetreni reflexnich zmeén, respiracni fzt, ovlyvnéni pohybovych
stereotypU, dohled kardiologa



Plice a pohrudnice

*Chronicka onémocnéni v oblasti hrudniku (porucha koordinace dychacich
pohybU) a onemocnéni vyvolavajici rigiditu hrudniku — zvyseny odpor béhem
respirace a vznik nefyziologického horniho typu dychani

*Blokady v hornych a strednich Th segmentech, zvysené svalové napéti a
obmezeni rozsahu pohybu m. trapezius, m. pectoralis, mm. scaleni...

*Pri terapii mobilizace zeber, segmentu hrudni patere, uvolnéni mékkych struktur
v oblasti Th, nacvik spravného stereotypu dychani



Zaludek a dvanactnik

*Blokady v segmentech Th6-Th8, blokady hlavovych kloubu, Si posun,
zvyseneé svalové napeéti v th useku erector spinae s maximem v
oblasti Thé oboustranné

*Reflexni zmeény jsou umérné bolesti — dulezita intenzita

*Pokud ma nemocny typicky vzorec, nestézuje si na brisni potize, ale
porad recidivuji, méla by nasledovat indikace na vysetreni organu
lékarem



Jatra a zlucnik
*Blokady Th8-Th11

*Zvysené svalové napeéeti m. trapezius vpravo a oblasti vzprimovace
trupu

*Bolest casto vyzaruje do pravého ramenniho kloubu



Ledviny

*Typicka bolestivost v bedrech (L1-L4)
*Blokady Th-L prechodu

*posledni zebra

*S| posun

*Zvysené napeti erector spinae v Th-L, psoas, quadratus lumborum,
adduktory kycle a piriformis



Gynekologicke afekce a bolesti v
krizi

*Bolest v krizi mUze byt vyprovokovana z oblasti zenskych pohlavnich organu
béhem teotenstvi, porodu, po porodu, po gynek. operacich, onemocnénich

*Vyrazny pocet nemocnych ma bolesti v obl. L patere a panve, kt. jsou mylné
pokladany za gynekologické

*Bolestivost pfi menstruaci pri negativnim gynekologickém nalezu byva
zpusobena poruchou v oblasti Ls

*Poruchy Sl, vice vpravo, Ls prechod, kostrc, spazmus m. iliacus a levator ani



Organoveé vzorce - zhrnuti

Organ Kontakt Obratle Dhl;‘:'st‘ _ [motovy Panewvna L1-4 Bérec,
koncetiny méchyF dno kotnik,
Plice a dychaci | Celistni Th1l-4 |Loket, noha
cesty klf:'”tj* kréni predlokti, Slepéstfevo |M. iliacus [Th 11 -|Stehno
patef, svaly ruka vpravo L1 a koleno
krku, hrudni - ——
e e Vzestupny Bfisni svaly|Th 11 - |5tehno
kof, branice . .
tracnik na pravem |L1 a koleno
Zaludek a| Branice, The -8 |Pletenec boku
dvanactnik pfime  bfisni ramenni Pficny traénik |Bfisni svaly|Th 11 -|Stehno
svaly vpiredu L1 a koleno
Slinivka brisni | Obratel L1 Th 11 -|Stehna Sestupny Bfisni svaly|Th 11 -|Stehno
L1 a kolena tracnik na levém | L1 a koleno
Jatra a Zluénik | Branice ThE=-11 boku
Srdce Branice Th4-6 |Pletenec Esovita klicka | M. iliacus | Th 11 - |5Stehno
ramenni vlievo L1 a koleno
a paie Konetnik Panevnidno (Th 11 -|S5tehno
Slezina Branice Th 11 -L1 | Stehno 1 a koleno
a koleno Tenké strevo |51 klouby, | Th 11 -|Stehno
Ledvina Branice, m.|L1-4 Bérec, 5te“na bisni| L1 a koleno
psoas major, kotnik, vpiedu
quadratus noha Déloha Panevnidno [L1-4 Bérec,
lumborum, /prostata kotnik,
bfisni svaly noha
= _ : 4
Mocfovod M. psoas |L1-4 Bérec, Vajecnik L1-4 EE[EF’ @
. . Jvarle kotnik, =
major kotnik, noha %Q'::
noha




Vertebrovisceralni vztahy

Jednotlivé vnitrni organy maji stejny inervacni misni segment jako urcité svalové skupiny
a protozZe i nociceptivni signdly z vnitfnich orgdn( konverguji na stejné misni neurony,
které jsou integrované do systému zpracovani bolesti z pohyb. aparatu, CNS tak
,Zameruje” a vyhodnocuje zdroj nocicepce v lokalité celého inervacniho segmentu

*PfiCina problému je v pohybovém aparatu, nejcasteji nalez na pateri (proto se pouzival i
nazev vertebrovsceralni vztahy), avSak simuluje bolest a onemocnéni vnitrniho organu

*Nutné vysetreni kineziologickym rozborem, anamnéza se zameérenim na pohybovy
systém a recidivu reflexnich zmén (lépe reauguji na manualni lécbu nez
viscerosomatické onemocnénti)




Pohybovy system a funkcni
poruchy vnitrnich organu

*Meéneé prozkoumané nez viscerovertebralni vztahy, ale klinicky dobre znameé

*PY. Poruchy reprodukénich organtd Zeny na zakladé svalovych dysbalancia
funkénich poruch kloubl popsala Ludmila MojziSova

*Poruchy vylucovani Zluce v dusledku blokad dolni Th patere
*Recidiva angin pfi blokddach hlavovych kloubU

*Vertebrokardialni syndrom u blokady 3-5 zebra, trps v mm. Pectorales, pfit. i
dusnost, palpitace

*Zacpy Ci anorgasmie u spazmu panevniho dna a blokad kostrce

*Refluxni choroba jicnu u spazmu a blokad v oblasti doIni hrudni apertury



rFOonyoovy Sysieill JdhO SPOUSLOVYy
faktor latentniho interniho
onemocneni

*Onemocnéni organt muze probihat skryté, dokud kompenzacni
mechanizmy postacuji kryt jeho naroky

*Toto onemocnéni se muze projevit ve chvily, kdy se prida funkéni
patologie postizeného pohybového systému, cimz se zbytkové
kompenzacni mechanizmy vycerpaji a organ se dekompenzuje

*Pt. Uraz hrudni patefe mize zhorsit anginu pectoris

*Blokada hlavovych kloubt muze pfispét k tonzilitide



Pohybovy system jako prostredek
v lecbe internich onemocneni

*Lécbou pohybového aparatu mizeme prispét k lécbé interniho
onemocneéni

*Zakladem je celkové snizeni nocicepce v prislusném okruhu daného
inervacniho segmentu a snizeni rozsahu nocicepce proudici do vsech
urovni centralnich fidicich mechanizmu - tim ovlyvnime aktivitu ANS
(jestli ovlyvnime napéti kosterniho svalstva, tak ménime napéti i
hladké svaloviny)



Fyzioterapie viscerovertebralnich a
vertebrovisceralnich vztahu dle Mgr.
Bitnhara

* Lécba funkcnich poruch traviciho traktu
Poruchy polykani, gastroezofagealni reflux — paleni Zahy, regurgitace, tj. ndvrat Zaludecnich stav
Ci potravy do Ust.

* Bolesti bricha
* Funkéni nadymani
* Poruchy sfinkter, inkontinence stolice a moci

* Diagnostika a Iécba viscerovertebralnich vztaht
Lécba funkénich poruch vnitinich organd, diagnostika jejich projekce

do pohybového systému a terapie zmén a poruch pohybového aparatu,

které jsou jejich dusledkem.
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