Aikido

Kondicni ¢ast je nezménéna a je mozné splnit ji pouze do 30. 6. 2020 distan¢né: do odevzdavarny
predmétu odevzdejte video s pokusem testu podle zadanych podminek se zabérem celého téla ze
strany. MUZete také prezencné vyuzit zkouskové terminy (pred i po 30. 6.).

Nahradni ¢ast za test z teorie a prakticky test technik. Podrobné popsat vybranou techniku podle
zadani, dokument odevzdat do odevzdavarny v ISu do 30. 6. 2020:

- pouzivat odborné aikidistické a télocviéné nazvoslovi (pro standardni pohyby japonské (napft.
tenkan, Sémen, kote, ...), pro dalsi pohyby sportovni terminologii)

- popsat kritické (uzlové) body (ty kritické body techniky, které jsou rozhodujici pro spravné
provedeni/kde muze vzniknout fatalni chyba)

- popsat pohybové predpoklady pro danou techniku (co musi cviéenec umét pred nacvikem
dané techniky)

1. 1479781 |Adler, Tom4s Somenusi 1Kkjo

2.1479948 |Celta, Vojtéch Jokomen uci 1KKjO
Aihanmi Ikkjo
katate dori

Gjakuhanmi Tkkjo
katate dori

3.1479884 |Cala, Krystof

4.1479961 Cermak, Miroslav

5.1479745 Dosedgl, Michal Usirorjéte | Tkkjo

dori
6. 463195 Frecer, Simon Kata dori Tkkjo
7.1479812 |Grohmann, Miroslav Somen udi Nikjo
8. 469636 Halicky, Roman Jokomen u¢i NiKio

Aihanmi Nikjo
katate dori
Gjakuhanmi |Nikjo
katate dori

9.1486971 Haskova, Lucie

10. 479897 HirSova, Zuzana

Tanto dori - Sihé nage

11. 479714 Chmura, Dominik .
cuki

12. 1469761 Jada, Pavel Kata dori Nikjo

13. 479680 |JuraSova, Tamara Somenugi  [Sankjo
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486974 | Kabele, Jakub

479846 Kamas, Petr
479818 Kantorova, Karolina

432927 [ Kmec, Jakub

476604 Kone¢ny, Martin

486973 Kosolap, Vladimir
477238 |Kral, Kristian
479826 Krej¢i, Ondrej
479782 KrisStofova, Tereza

486955 KSirova, Barbora

469698 Kurtin, Pavel
486972 LekeSova, EliSka

479738 Markelovova, Romana

486977 Mocharova, Iveta
479876 Necasova, Denisa

479798 |Pastusek, Lukas

479792 Polakova, Andrea

486962 Prochazka, Jiri

479668 Prudek, Matéj

479688 Pucher, Peter
479814 Ruzica, Pavel

479815 Rydza, Barbora

Jokomen uci
Aihanmi
katate dori

Tanto dori —
jokomen uci

Usiro rjote
dori

Kata dori
Sémen uci
Jokomen uéi
Aihanmi

katate dori

Gjakuhanmi
katate dori

Usiro rjote
dori

Kata dori
Sémen uéi
Jokomen uci
Aihanmi

katate dori

Gjakuhanmi
katate dori

Usiro rjote
dori

Soémen uci
Sémen uci
Jokomen uci
Aihanmi

katate dori

Gjakuhanmi
katate dori
Usiro rjote
dori

Sankjo
Sankjo
Gokjo

Sankjo

HiZi kime
osae

Irimi nage
Irimi nage
Irimi nage
Irimi nage
Irimi nage
Irimi nage
Siho nage
Sih6 nage
Sihé nage
Sih6 nage
Siho6 nage

Hidzi kime
osae

Kote gaesi
Kote gaesi
Kote gaesi

Kote gaesi

Kote gaesi
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434900 Riha, Jakub

479956 Saxova, Kristyna

479925 |Sedlackova, Vendula

434899 |Schweizerova, Barbara Maria

479681 |Slama, Rudolf

479857 |Stillerova, Karolina
456976 |Strnad, Ivo

479820 |Stypa, Vojtéch

479763 Snyta, Marek

479923 Stecova, Kristyna

479692 [Tauberova, Lenka

479729 |Urbanova, Markéta

479803 |Vasicek, Jakub

479921 [Vavro, Roman
479817 'Vomacka, Martin

456775 Vratny, Martin
459746 |Zlamalova, Anna
470761 | Zmatek, Lukas

479702 | Zouhar, David

Dz6 dori -
cuki

Sémen uci

Jokomen uéi

Aihanmi
katate dori

Gjakuhanmi
katate dori

Usiro rjote
dori
Dz6 dori -
cuki

Sémen uci

Jokomen uéi

Aihanmi
katate dori

Gjakuhanmi
katate dori

Usiro rjote
dori

Kata dori

Sémen uci
Jokomen uc¢i

Tanto dori -
cuki

Tanto dori -
cuki

Usiro rjote
dori

Usiro te kubi
Sime

Sihé nage
Ude kime
nage

Ude kime
nage

Ude kime
nage

Ude kime
nage

Ude kime
nage

Kote gaesi
Kokju
nage

Kokju
nage

Kokja
nage

Kokja
nage

Kokju
nage

Kokju
nage

Aiki otosi
Aiki otosi
Kote gaesi
Sankjo

Aiki otosi

Sankjo
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