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> historie fyzikalni terapie saha az do staré Ciny a
Egypta, nicmené v Evropé je za prukopnika
pokladan Asklepios (cca 770 pr. Kr.)

> pouziti metod z oblasti rehabilitace
> bez ostre hranice
> spoluprace s lekarem ( prisne indikace
nekterych metod )
>
( duraz na pohybove prostredky regenerace )

> U teto formy regenerace je | pro ucinek F T
rozhodujicl



Cil fyzikalni terapie

> Zvysovani a mobilizace obrannych sil organismu- ma
ovlivnit reaktivitu organismu

> Uplatnuji se primarni a sekundarni ucinky
Primarni : v. misté pusobeni
ovlivneni fyzikalnich a
biochemickych pochodu ve
tkanich ( bunecne membrany — lokalni vzestup
teploty)
Sekundarni: mobilizace latek vzniklych v kuzi, podkozi,
svalech — nasledné krevni, endokrinni a
nervovou cestou do erganismu



Fyzikalni podnety vyvolavaji

> ZVYSene prokrveni cilove tkane

> Zlepseni celkove regulacni schopnosti
krevniho obehu

> Zlepseni reakci k udrzeni normalni telesne
teploty

> Obnoveni rytmu porusenych biologickych
funkei



Zakladnim znakem fyzikalnich
procedaur je :

> Ucinek troficky

> U. resorpcni: zvysena resorpce metabolitd

> U. baktericidni a protizanétlivy : ZvySeny prisun
obrannych latek, zlepseni toku lymfy v
lymfatickych cestach

> U. analgeticky: Pokles stupné kyselosti tkani
> U. spasmolyticky: Uvolnéni spazmu svalt



fyzikalni lecba = lecebne postupy
vyuzivajici fyzikalni energii

deli se podle druhu energie na:
> elektroterapie

> magnetoterapie

> fototerapie

> mechanoterapie

> termoterapie

> hydroterapie

> kombinovana lecba



Elektroterapie

> vyuziti ruznych forem elektricke energie

> podrazdeni drazdivych tkani / nervove,
svalove /

> ohreyv tkani ( hyperemie)

> zvysuje metabolismus tkani / usnadnuje
vstrebavani hematomu a edemu /



DD

> vlivem proudu po priichodu organismem
dochazi k rozSifeni kapilar, tim se zvySsi
prokrveni |éCené oblasti, relaxace svald,
snizeni bolesti, zrychleni vstifebavani otoku

> vyuziti - IéEba otokd, krevnich vyrona,
analgezie, zhmozdéni, distorze, lumbalgie,
natazeni svall

Interferenéni proudy
> podobné ucinky jako DD, ale vice vyuzivano
u chronickych stavu

TENS ( transkutanni elektroneurostimulace )

- zmirnéneé vedeni bolesti / vnimani / - pozor ale
neciti bolest, muze se vice zranit

- uvolnéni svalovych hypertont a ztuhnuti

- Bolest tlumena — vétsi zatézovani poranéné
oblasti !!!!




Galvanoterapie

Vyuziti pusobeni stejnosmérného proudu stalou intenzitou
Galvanizace - vlivem chemickych zmén dochazi ke zméné pH
Katoda - pH roste, tim se zvysi drazdivost / ochrnuti a snizeni citlivosti/

Anoda ma nizke pH - tlumi bolest / urazy, zanety, degenerativni zmeny,
onemocneni pohyboveho aparatu, chronicke kloubni onemocneni,
zanety perifernich nervu a zil/.

mechanismus ucinku :

- urychleni vstfebavani zanétlivych infiltratu

- snizeni bolesti

- zvySeni prokrveni svalu je az trojnasobné oproti klidu

- zvySeni lokalniho metabolismu v kuzi, podkozi — hyperémie
- mobilizace edému, vyronu

Indikace :

Pourazové stavy ( distorze, kontuze, subluxace, zhmozdéni svalu )
Zanety vazivovych tkani

Neuralgie,...



lontoforéza

Podavani elektroforézou je bezbolestne. - pomoci
galvan. proudu aplikace farmak do kuze a sliznice
/| prokain, mezokain, K,Ca, indometacin,.../

Z anody se vpravuji ionty K+, Ca2+, Zn2+, histamin.

Z katody se vpravuji ionty Cl-, Br-, |, vit C, pnc,
streptomyecin.

Elektrostatické masaze
>  aplikace pomoci specialnich rukavic
> ovlivhuji aferentaci
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Magnetoterapie

pulzni magneticke pole, vznikajici
pruchodem el.energie nizke
frekvence civkou

urychluje hojeni kosti

analgetické ucinky / zvysSena tvorba
endorfinu /

myorelaxacni ucinky a spasmolyticke
ucinky

vasodilatacni ucinky

protiedémove

vyuziti u bolesti pohyboveho aparatu

revmatoidni arthritis, Bechtérevova
nemoc, degenerativhi onemocneni
kloubu, pourazové a pooperacni
stavy, poruchy prokrveni, Spatne se
hojici zlomeniny, vertebrogenni
onemocneni, nemoci krvetvorby a
Imunity

H ﬁ
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D
b % | A2HD34/40
@ A1HD15/34

.



Fototerapie, radioterapie

> rlzné zdroje zafeni
> |éCebny ucinek optického spektra

infraervené svétlo
> teplomety / uz se nepouzivaji /, SOLUX

» uziti na myalgie / uvolnéni svalového napéti /,
vertebrogenni bolestivé syndromy

> zlepSuje prokrveni tkani

viditelné svétlo

» - Cervena a oranzova oblast svétla — pusobi na
nervovy systém drazdive

> - modra a fialova oblast — tlumivy ucinek na nervovy
system

ultrafialové zareni/ UV zareni /- horské slunce

> zvySuje svalovou vykonnost / zvySena syntéza
glykogenu z kyseliny mlécné , pri stejném vykonu
nizsi spotfeba O/
> 9 az10 aplikaci
Indikace — chronické a recidivujici zanéty,osteoporéza,
rekonvalescence




BIOLAMPA
> Vyuziva polarizovaného svétla

> Aktivace tvorby kolagenu,
regenerace poskozenych tkani,
zrani epitelu

> zmirneni bolesti

> 15 az 30 aplikaci

Indikace:lécba otoku, dekubitu,
popalenin, jizev, bolestivych
poruch pohyboveého aparatu

LASER
> ruzné druhy , ruzna vinova délka

> biostimulacni, analgeticke,
antiedematozni a protizanétlive
ucinky




Mechanoterapie

> polohovani kloubu

> extenze, trakce

> mobilisace a manipulace
> technika mekkych tkani
> masaze



>

>

polohovani kloubU
aplikace 10 — 20 min
ulozeni téla do optimalni polohy za ucelem ulevy od bolesti

extenze, trakce
pasivni procedura

centrifugalni tah v ose — prerusSeni blokad v segmentu, protazeni
kloubnich pouzder

mobilisace a manipulace
uvolnéni blokady pred manipulaci
opakované pohyby bez prudkého narazu
mobilizace s postizometrickou relaxaci

technika mékkych tkani
vyuzivaji masazni prvky vedouci ke snizeni bolestivosti



e Masaze
ovlivhéni mistnich a
celkovych stavu a

zmen vyvolanych
namahou

deli se:
> manualni / rucni /

> pristrojove / pomoci
vody, tlakova, vakuova,
vibracni, kartacem,.. /

> Uultrasonoterapi




Ultrasonoterapie (Sonopuls)
= mikromasaze

- zvysSeni membranove permeability
(zrychleni difuze ve tkanich)

- poruseni vodivosti nervovych viaken
(tlumivy uc€inek na prenos vzruchii)

- zména pH tkani (po ozvuceni
ultrazvukem se pH zvysuje, po
nadmérné intenzité muze prudce
klesnout)

- analgeticky a spasmolyticky ucinek
(tiseni bolesti)

- zmékcovani vazivove tkané zmenéné
chorobnymi procesy

- zlepseni trofiky (vyziva tkani) (zvyseni -
mistniho krevniho obéhu a tim
zvyseni metabolizmu)




Principy terapeutickeho uziti
ultrazvuku :

> K lecbe jsou pouzivany daleko nizsi frekvence nez
v diagnostice (asi 800-1000 kHz). Patri mezi
bezne lecebne postupy v rehabilitacnim lekarstvi

> ULTRASONOTERAPIE: je mechanicke vineni,
pri jehoz aplikaci neprochazi tkanemi zadny
elektricky proud.

> aplikace ultrazvuku znacne prokrvuje tkane,

/ v dalsi' lecbe jiz vhodna je /



manualni masaz se dale deli :
o klasickou masaz
o reflexni masaz
o Sportovni masaz
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Sportovni masaz

> priprava na sportovni vykon

> pOmoc pri rozcvicovani

> specificka pomoc pri strecinku

> podpora zotavovacich procesu po zatéezi
> havozeni pocitu pohody a relaxace

> specificka pomoc pri dolecovani zraneni



ucinky :
- mistni
- celkové

Mistni uc€inky:

KlZze / tfeni, popfipadé tepani /:

odstqgném’ povrchové zrohovatélé vrstvy — uvolnéni vyvodd mazovych a potnich
Zlaz

zlepSeni prokrveni kiize — podpora obéhovych funkci v kuzi / pfisun zivin a odsun
zplodin /

podpora odtoku lymfy v miznich cestach

PodkoZni vazivo, okoli kloubu, prubéh Slach / roztirani, vytirani /:
pozruseni srustu a ztlusténin

mobilisace

uvolnéni, vstfebavani i odplaveni vypotku a usazenin

Svaly / predevSim hnéteni /:

zlepseni cirkulace- zrychleni regenerace-zvysSeni vykonnosti
zmena tonusu:

zvySeni / tvrdsi tepani, hlubSi vibrace, vytirani /
snizeni / jemna masaz /




Celkové ucinky:

Krevni obéh:

podpora Cinnosti srdce / snizenim odporu v kapilarnim recisti,
usnadnénim zilniho navratu/

zlepSeni periferniho krevniho obéhu v ostatnich organech

[perfuze /
o ledviny — vyssi tvorba moci
« plice- snadnégjsi ventilace, lepsi difuze
« ostatni tkané- podpora vymény plynu
« podpora termoregulace

Neurovegetativni a neuropsychicke:
> preladeni na anabolismus

> relaxace

» odstraneni unavy

> zlepsSeni spanku




technika masaze

Zakladni hmaty:

> hnetaci: treni, vytirani a roztirani, hneteni
> narazove: tepani, chveni

Doplnkove hmaty:

pohyby v kloubech



Treni

> nejpovrchneji pusobici-

kuze

o dlani

o DriSky prstu

o Vytiranim pres ruku

o kolebkou

o NUzkovym hmatem

> vzdy v dlouhych tazich

> vyvola lehke zcervenani
kuze / mechanicke
predehrati /




Roztirani a vytirani
> vetsi tlak s prunikem
do hloubky- kuze a

podkozi, vazivo,
fascie, sval
o lENArem
o brisky prstu/ 1,4,8/
o palcem
o pesti
o Spetkou
> Krouzive nebo
podelne pohyby
> gelotrypsie =
rozrusovani
myogeloz




Hnéteni

> nejvydatnegjsi, na
hluboko ulozene
tkane / zvlaste svaly/
o Vinovite
o finske
o pomalym valenim
o pomale protlaceni

pestmi / pouze hyzde /




> rytmicke, stejnym tlakem
provadene narazy na telo

> prevazne tonizujici v ruzne
hloubce / dle sily uderu/

> pohyb ze zapesti, uder mekky,
pruzny a vydatny

tepani povrchove | N
» tleskanim / cela plocha dlané / s B T viiiovite
. pleskanim / dlafi- miska / s
e Smetanim
o konecky prstu

tepani hluboke
o Vejirovite / malikovou hranou/

o Sekanim / stredni cast malikove g7
hrany./ S obr 2.

e : 252 (1% | Tepani sekdnim
o pestmi/ hyzde /




Chveéni

> Jemne- relaxuje
> tvrde- tonizuje

> podle sily tlaku pusobi | ———————
v rtiznych hloubkach ‘

- dlani' s roztazenymi prsty

- Spetkou nebo vidlickou

- rychlym valenim

- otrasani a natrasani
opakovanym pohybem
S uchopenou
koncetinou




Pohyby v kloubech

> pasivni
> aktivni
> Smisenée

- vetsinou aplikujeme pohyb pasivni,
po ném muze nasledovat pohyb
aktivne provedeny masirovanym

pohyby provadime:

a, V jednom kloubu / ohybanim a
natahovanim , krouzenim /

b, ve vice kloubech/ kombinaci
ohybani a natahovani, krouzenim /

ucinky: zlepsuje se prokrveni, drazdi
hluboka nervova Zakonéeni, (bi. 30, Pohyby v kloubech krouZenim
zlepsuje pohyblivost v kloubech




Druhy sportovni masaze

prlpravna | kondi€ni v prechodném obdobi /

zlepSeni zdravotniho stavu, posileni organismu

umozni snaset tréninkové davky

prevence proti pfetéZovani organismu

celkova, vydatna, tvrdsi

1-2x tydné ve volnéjSi dny

obdobou je masaz kondic¢ni v pfechodném obdobi -1x tydné, stejna jako pfipravna, ale kratSi a jemnéjsi, kazdy
hmat asi 5x, pfipravna 12 -15x

VVVYVVY

pohotovostni / pred vyvkonem /

>  k podani vykonu / na téch ¢astech , které jsou dulezité pro vykon- max.zatizeny /
> muze byt bud stimulujici / drazdiva / nebo uklidriujici

> 5—-10min

v prestavkach mezi vykony

sklada se : ze zkracené masaze odstranujici unavu / na teéch Castech , které byly predchazejicim vykonem nejvice
zatizeny /a na ni navazuje drazdiva masaz pohotovostni / na téch Castech, které naopak zatizeni Ceka /

odstranujici Unavu

>  celkova nebo ¢astecna
>  celkova /40 min a vySe /
> 1-2xtydné

>  odstup od zatéze

sportovné lééebna

> indikuje IékaF / zkraceni doby rekonvalescence/
>  nékteré akutni stavy:

svaloveé kieCe / lehké tfeni, chvéni /

vyrazeny dech / lehké tfeni a roztirani nadbfiSku /




Postup pri celkove masazi

1. vzestupne / bezne /

- vleze na brise : DKK, zada

- Vleze na zadech: bricho

- vleze na brise: prip. hrud, HKK, hlava, sije,
plece

2. sestupneé / u hypertoniku /




Pomocne masazni prostredky

hlavni ukoly: lepsi skluz, prilnavost, zvyseni ucinku
> mydla

> zasypy / pudry /

> lihove roztoky / Sportovky /

> tukove roztoky

> embrokace

> vodni roztoky / gely /

> emulze




